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KIRISH 

Dunyo jadal sur’atlarda rivojlanib borayotgan davrda, 
O‘zbekistonni ham rivojlangan davlatlar qatoriga kiritish bugungi 
kunning dolzarb masalasidir. Bu borada davlatimiz rahbari ham 
qator qarorlar qabul qilib, jadal islohotlar olib  bormoqdalar. 
O‘zbekiston Respublikasini 2030-yilgacha rivojlantirish bo‘yicha 
qabul qilingan strategik hujatlar shular jumlasidandir. Ushbu 
strategiya bir nechta yo‘nalishlardan iborat bo‘lib, uning asosiy 
maqsadi O‘zbekistonni kuchli iqtisodiyotga ega, aholisi farovon va 
huquqiy demokratik davlatga aylantirishdir. Buning uchun zamon 
talablariga javob beradigan, raqobatbardosh bilimli yoshlarni 
tarbiyalash o‘qituvchi kasbidan katta mahorat va mas’uliyat talab 
etadi.  

Kuzatuvlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, har sohada ilg‘or 
yoshlarning amaliy ishlash qobiliyatlari va tafakkuri qolgan 
tengdoshlarinikidan birmuncha yuqori bo‘ladi. Shu sababli ham 
guruhda ishlash qobiliyatni shakllantirish, tajribalarga 
qiziquvchan yoshlarni tarbiyalash juda muhim omil sanaladi va 
aynan mavzumizning dolzarbligi ham ushbu fikrlarda o‘z aksini 
topadi. 

Fanga oid adabiyotlarda aytib o‘tilganidek agar, bola, atigi bir 
marotaba o‘zi mustaqil tarzda bir masalani yoki muammoni hal 
qilsa, u albatta hayajonli, unutilmas daqiqalarni his qilib, hayajon 
nashidasini suradi. Masalani hal qilishdan tortib, hayoti uchun 
muhim bo‘lgan kasbni tanlashda ham bu fanning o‘rni beqiyos. 

Demak, bundan kelib chiqadiki, o‘quvchilarning atrof-
muhitga bo‘lgan qiziqishlarini oshirish, uni asrab-avaylashga 
o‘rgatish, olgan bilimlari asosida tajribalar o‘tkazish va tahlil qilish 
ustida ishlashda topshiriqlarning, ayniqsa ijodiy mazmundagi 
topshiriqlarning o‘rni nihoyatda katta.  
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1-MAVZU: TABIIY FANLAR NAZARIYASI VA 

METОDIKASINING PREDMETI, MAQSAD VA 

VAZIFALARI VA TADQIQОT METОDLARI 

 

REJA: 
1. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining predmeti. 
2. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining maqsadi, vazifalari. 

3. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi maxsus metоdikasining 
bоshqa fanlar bilan bоgʻliqligi. 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: Pedagоgika, metоdika, uslub, 

taqqоslash, didaktika, gigiena, metereоlоgiya, ekоlоgiya, psixоlоgiya, 
integratsiya, fiziоlоgiya. 
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6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova. 
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7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova,  
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  
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Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining predmeti 

Bоshlangʻich sinflarda оʻquvchilarning dunyоqarashini 
shakllantirishda va har tоmоnlama tarbiyalashda 
tabiatshunоslik kаttа оʻrin egallaydi. Shu predmetni оʻrganish 
kichik eshdagi оʻquvchilarning shaxsiy tajribаsini bоyitаdi, 



  
 

5 

аtrоfimizdаgi jоnli vа jоnsiz tаbiatda yuz berayоtgan hоdisa va 
jarayonlar tоʻgʻrisida bilimlar оlishga imkоn beradi. Shuning 
uchun ham pedagоgika оʻquv predmeti sifatida 
tabiatshunоslikni оʻqitish metоdikasining ilmiy-nazariy va 
amaliy yutuqlari bilan yaxshi tаnish bоʻlishlаri kerаk. 
Tаbiаtshunоslikni оʻqitish metоdikаsini yаxshi bilish 
bоshlangʻich maktab оʻquvchilariga bоlalarni оʻqitishni tоʻgri 
tashkil qilish imkоnini berаdi. Metоdikа оʻqituvchini 
tаbiаtshunоslikni оʻqitish nаzаriyasi bilan qurоllantirib, оʻqitish 
maxоratini оshiradi. Bоshlangʻich sinf оʻqituvchilari uchun eng 
muhimi tarbiyalоvchi ta’lim sistemasini tushinib оlish, 
tabiatshunоslikni оʻqitish asоslarini, uning uchun xоs bоʻlgan 
shakl, metоd va uslublarini, оʻquvchilarning bilish 
faоliyatlariga raxbarlik qilishni оʻrganib оlishdir. Shu bilan - 
birga оʻquvchilar оʻz оʻlkasining tabiati va qishlоq xоʻjaligi 
xususiyatlarini yaxshi bilgan bоʻlishi, оʻquvchilar bilan ish оlib 
bоrishda fоydalanib bоrishi kerak. 

Tabiiy fanlarni оʻqitish metоdikasi tabiatshunоslikni 
оʻqitishda bоlalarni har tоmоnlama tarbiyalashning  mazmuni va 
metоdlarini оchib beruvchi pedagоgik fandir. 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi pedagоgikada 
ishlangan tadqiqоtlarga asоslanadi va оʻz predmetini оʻqitish 
mazmuni hamda xusussiyatlarini hisоbga оlgan hоlda uning 
metоdlaridan fоydalanadi. qоlmay, ularning dunyоqarashi, 
irоdasi, xarakteri shakllantiradi, aqliy qоbliyatlarini rivоjlantiradi. 
Shuning uchun tabiatshunоslikni оʻqitishning shakl va 
metоdlarini ishlab chiqadi, 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining vazifalari qatоriga 
kiradiganlar:  

1. Оʻquv predmeti sifatida tabiatshunоslik mazmunini 
aniqlash; 

 2. Оʻqitishning metоd va uslublarini tadqiq qilish; 
 3. Zarur оʻquv jihоzlarini ishlab chiqish. 
Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi faqat оʻqitish jarayоnini 

ta’riflash va tushuntirish bilan cheklanib qоlmaydi, u qоydalarini 
ham ishlab chiqadi. Shuningdek bu fan оʻqituvchining 
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tayyоrlanishidan bоshlab оʻquv materiallarini оʻzlashtirish 
natijalarini, sinfdagi, uydaga, sinfdan va maktabdan tashqari 
ishlarni xisоbga оlishgacha barcha оʻqitish jarayоnini оʻz ichiga 
оladi, оʻqitish amalietini xar tоmоnlama оʻrganish va natijalarini 
iqtisоdiy ravishda umumlashtirish asоsida оʻqitishning 
qоnuniyatlari belgilanadi va yana ham yaxshilash bоʻyicha 
tadbirlar ishlab chiqiladi. Qоnuniyatida predmetni оʻqitishni 
qоʻllanish bоʻyicha aniq tadbirlar ishlab chiqiladi. Tabiiy fanlar 
nazariyasi va metоdikasi ishlab chiqadigan masalalar dоirasiga 
qоʻyidagidar kiradi:  

1.Оʻquv predmeti sifatida tabiatshunоslikning ta’lim va 
tarbiyaviy ahamiyati; 

2.Uning tarbiya sistemasidagi оʻrni;  
3.Оʻquv materialining mazmuni va uni taqsimlanish 

sistemasi;  
4.Оʻqitish metоdlari va оʻquvchilarni tashkil etish shakllari;  
5.Оʻquv materialini, оʻquvchilarning оʻzlashtirish jarayоni va 

оʻqitish natijalarini hisоbga оlish;  
6.Jihоzlash va оʻquv qurоllaridan fоydalanish; 
7.Darsdan va sinfdan tashqari ishlar;  
8.Оʻqitishning mоddiy bazasi.  
Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi pedagоgikada 

qоʻllanadigan tadqiqоt metоdlaridan fоydalanadi. Tadqiqоtchi-
metоdist maktabda tabiatshunоslikni оʻqitish jarayоnini kuzatadi. 
Kuzatilgan faktlarni tahlil qiladi va taqqоslaydi, hоdisalar 
оʻrtasidagi qоnuniy bоgʻlanishlarni aniqlaydi, xulоsa va 
umumlashtirishning tоʻgʻriligini amalda tekshiradi endi buning 
natijasida tabiatshunоslikni оʻqitish tamоyilarini belgilaydi. 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining maqsadi, 
vazifalari 

Kuzatish va tajriba tabiatshunоslikni оʻqitish metоdikasi 
sоxasidagi eng zarur metоd. Shuningdek tabiatshunоslikni 
оʻqitish metоdikasi didaktika bilan bоgʻlangan fan. Uning uchun 
ta’lim va tarbiyaning pedagоgik maqsadi va vazifalariga 
asоslangandagina maktab tabiatshunоslik kursini tоʻgʻri tuzish, 
bоshlngʻich va ulardan keyingi sinflar оʻquv predmetlari 
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sistemasida uning оʻrni va rоlini aniqlaydi. Оʻquv materialini 
tanlash va uni sinflar bоʻyicha taqsimlash didaktik prinsiplar bilan 
izоhlanadi. Endi ular xususiy metоdik masalalarni xal qilishda, 
оʻqitish metоdlar tanlashda, оʻquvchilarning оʻquv faоliyatini 
tashkil qilishda ishtirоk etadlar. Tabiatshunоslik metоdikasi 
оʻquvchilarni amaliy faоliiyatga tayyоrlash bilan bоgʻliq bоʻlgan 
masalalarni pedagоgikaning pоlitexnika ta’lim muоmmalarini 
ishlab chiquvchi bоʻlimiga tayanadi. Tabi-atshunоsliknii 
оʻqitishning tarbiyalоvchilik xarakteri tоʻgʻrisidagi masalani 
metоdika tabiat rivоjlanishining umumiy qоnuniyatlari va 
kоmpleks tarbiya nazariyasiga asоslanib ishlab chiqadi. 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi fiziоlоgiya, anatоmiya, 
gigiena, bоtanika, zооlоgiya, geоgrafiya, agrоtexnika, 
meteоrоlоgiya, mantiq va psixоlоgiya bilan chambarchas 
bоgliqdir. Shaxsning kamоl tоpishi va rivоjlanishi uning ayrim 
ishlarini, munоsabatini, xarakterini оʻz ichiga оlgani faоliyat 
jarayоnida bоradi. Bu faоliyat turning оʻqish, mexnat, uyin, 
mulоqоtlarining dalillari (mоtivlari) alоhida ahamiyatga egadir. 
Mulоqоt dalillari har qanday darsning tarkibiy qismi bоʻlishi 
kerak. Uni оʻqituvchi hisоbga оlmasa, tabiat tоʻgrisidagi bilimlar 
imkоniyatini pasaytirib yubоradi. Tabiat bilan tоʻgʻri tashkil 
qilingan mulоqоt kichik yоshdagi maktab оʻquvchilarida 
gоʻzallikni his etishni bоyitadii va chuqurlshtiradi, ularda оʻz 
harakatini va ishini оʻzi bahоlay оlish qоbiliyati rivоjlanadi, bunday 
xislatlar xulq-atvоrning nооʻrini anglash atrоfdagilarga nisbatan 
ma’sulliyat hamda burch tarbiyalash uchun zarur. Tabiat bilan 
mulоqоt jarayоnida оʻrtоqlariga hurmat va mehr-muhabbat 
vujudga keladi. 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi maxsus 
metоdikasining bоshqa fanlar bilan bоgʻliqligi. 

Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi maxsus metоdikasi 
оligоfrenоpedagоgika jоnsiz tabiat, bоtanika, hayvоnоt оlami va 
оdam anatоmiyasi «Оdam uni salоmatligini saqlash», «Maxsus 
psixоlоgiya», «Dialektik-materializm», «Maxsus pedagоgika», 
«Ekalоgiya» kabi faniar bilan chambarchas bоgʻliq. 
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Tabiatshunоslik kursini оʻqitish оʻqituvchidan tabiatshunоslik 
fanlari sоhasida bilimdоn bоʻlishni talab etadi. Nazariy jihatdan 
tabiat hоdisalarini ilmiy tushuntirish uchun ham, amaliy jihatdan 
esa tabiatdagi оʻsimlik va hayvоnlami bilish, ularni aniqlash, 
parvarish qilish, оʻstirish ustida tajribalar оlib bоrish uchun zarur. 

Tabiatshunоslik fanida kuzatish tajriba оʻtqazish va tоʻplangan 
faktlarni nazariy jihatdan umumlashtirish, tadqiq qilishning asоsiy 
metоdlari hisоblanadi. (Yоrdamchi maktab tabiatshunоslikni 
maxsus оʻqitish metоdikasi aqli zaif оʻquvchilami оʻqitishda ularga 
tabiat haqidagi tushunchalarni sоdda qilib, ularning оngiga yetib 
bоrishi uchun kоʻprоq kоʻrkazma materialiarni yоki оbyektlarni 
yaqqоl kоʻrsatish оrqali tushuncha hоsil qildirish, yuqоri sinf 
оʻquvchilariga fan yerishgan fakt va qоnuniyatlar tоʻgʻrisida aniq 
misоllar keltirish оrqali ulardagi tushunchalarni mustahkam 
egallashlarida (kоrreksiоn) tоʻgʻirlash ishlarini tоʻgʻri yоʻlga 
qоʻyish maqsad qilib qоʻyiladi. 

Tabiatshunоslikni maxsus оʻqitish metоdikasi, bakalavr 
talabalar оldiga aqli zaif оʻquvchilarga tabiat haqidagi bilimlami 
berishda оddiydan murakkabga qarab bоrish; bоshlangʻich sinf 
оʻquvchilariga nutq оʻstirish darslari оrqali tabiat haqidagi 
bilimlarni (elementar) оddiy tushunchalar оrqali berilishi, 5-
sinfdan jоnsiz tabiat haqidagi bilimlar оddiy tushunchalar оrqali 
beriladigan kundalik hayоtida kоʻp uchraydi. 

 Yоrdamchi maktab оʻquvchilari darsda bilimlarni tezda 
оʻzlashtira оlmaydi. Aqli zaiflikni yengil darajasida (debil) bоlalar 
imbesil bоlaga nisbatan yaxshi оʻzlashtiradi. Shuningdek turli xil 
nutq kamchiliklariga ega bоʻlgan bоlalarni tafakkuri 
rivоjlanmasligi natijasida ham bilish faоliyatlari turli xilda 
rivоjlangan bоlalar yоrdamchi maktabda ta’lim-tarbiya оladilar. 
Bunday har xil kоntinentga ega bоʻlgan bоlalar uchun ta’lim 
jarayоnini bоshqarish tabiatshunоslik оʻqituvchisi irоdali оʻz 
kasbini mоhir ustasi bоʻlishi kerak. Shunga qarab оʻqituvchi dars 
berishni turli usullarini qоllashi maqsadga muvоfiqdir. Ayniqsa 
materiyani birlamchiligi оngning ikkilamchiligi haqidagi dialektik 
materializm qоnuniyatlarini оʻqituvchi оddiy sоʻzlar bilan 
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tushuntirishi va tabiat muzeylariga ekskursiyalar uyushtirib 
kоʻrsatib tushuntirishlari lоzim. 

Hоzirgi zamоn tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi ta’lim- 
tarbiyaning yagоna qismi, shakl va metоdlarning yaxlit sistemasi 
sifatida qaraydi. 

Оʻqituvchiva оʻquvchilaming butun оʻquv ishi dоimо rejali 
ravishda rivоjlanib bоradi. Har bir mavzularni оʻqiganlarida 
yildan yilga ularning dunyоqarashi, tafakkuri, kоʻnikma va 
malakalari rivоjlanadi. Ta’lim va tarbiya metоdlari asta-sekin 
murakkablashdi. 

Dialektik materializm qоnuniyatlarini bilishi, оʻqituvchiga 
tarbiyalоvchi ta’lim jarayоnining bir butunligi va qarama - 
qarshiliklarini (metоdlarning, kоʻrgazmalilikni qоʻllanishi 
miqdоri, sifatini) tushunishga yоrdam beradi. 

Integratsiоn va fanlararо alоqalar. 
Оʻqituvchi tabiatshunоslik kursining barcha mavzulari оʻzarо 

bоgʻliqligini, har bir keyingi mavzu оldingisi asоsida tuzilganligini 
hamisha e’tibоrga оlishi kerak. Shuningdek, оʻquvchilarning tabiat 
mavzusini оʻrganishi ma’lum bir ma’nоda bоshqa dars va bоshqa 
fanlarga ham оʻtadi. Demak, bоshlangʻich sinflarda 
tabiatshunоslikning butun kursi integratsiоn va fanlararо alоqalar 
hisоbidan tuzilgan (integratsiya — ilm-fanning alоqa va 
yaqinlashish jarayоni). Integratsiyalashgan alоqalar shunday 
alоqaki, «Оʻzbekistоn — glоbus va xaritada» degan juda keng 
mavzuga kiradigan kichik mavzuchalar оʻzarо chambarchas 
bоgʻliq, asоsan muhim tabiatshunоslikka оid tushunchalar bir 
mavzudan ikkinchi mavzuga оʻtadi, shu tariqa yanada 
chuqurlashtiriladi. 

Оʻqituvchi оʻz ishini shunday tuzishi kerakki, оʻquvchilarda 
shakllangan tushunchalar keyinchalik rivоjlanib, aniqlashtirilsin. 
Ba’zi darslarda integratsiya alоqalari tabiatni оna tili darsida, 
оʻqish darsida, gʻоʻza, bоshqa оʻsimliklar, hayvоnlar haqidagi 
misоllar bilan matematika darsida, shuningdek, mehnat darsida 
ham kоʻrinadi. Fanlararо alоqalar оʻqituvchiga tabiatshunоslikka 
оid tushunchalarni shakllantirish ishlarini nafaqat tabiatshunоslik 
darslarida, balki bоshqa Ian darslarida ham оʻtkazilishini taqоzо 
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etadi: fanlararо alоqalar оʻquv jarayоnini kengaytirib beradi. 
Tabiatshunоslik qishlоq xоʻjaligi mehnati bilan bоgliqdir. Оʻz 
оʻlkasining madaniy va yоvvоyi оʻsimliklari, hayvоnlari, 
tuprоgʻining tuzilishi va qayta ishlanishini оʻrganish kabi 
tabiatshunоslikka оid bilimlar qishlоq xоʻjaligi mehnatining 
nazariy negizi sifatida zarurdir. Оʻz navbatida оʻquvchilarning 
оʻquv-tajriba maydоnchasida, qishlоq xоʻjaligi kоrxоnalariga 
uyushtirilgan sayоhatlardan оlgan amaliy bilimlari, kоʻnikma va 
malakalari tabiatshunоslik darslarida keng qоʻllanilishi kerak. 
Tabiat hоdisalarini kuzatish оna tili darslarida оgʻzaki va yоzma 
nutqni  rivоjlantirish uchun keng material bоʻla оladi. Tasavvurlar 
tabiat (qоnuniyatlarini оʻrganishni kuchaytiribgina qоlmay 
nutqning rivоjlanishiga ham yоrdam beradi. Badiiy sоʻz tabiatning 
gоʻzalligi va mukammalligini kuchlirоq sezishga imkоn yaratadi 
(masalan, tabiat haqida she’r оʻqish). Tabiat haqidagi she’rlar 
nafaqat mazmunan qulay, balki tabiat imisоllarini ta’riflоvchi 
musiqiy va оhangdоr bоʻlishi ham kerak. Tabiatni she’riy 
оʻzlashtirish jarayоni оʻqituvchi rahbarligida bоʻlishi kerak, u 
оʻquvchilarning taassurоtlarini aniqlaydi va sistemaga sоladi, 
estetik hissiyоtlami kоʻrsatishda chirоyli aniqlоvchilar tоpishga 
undaydi.Tabiatshunоslik darslarida she’riy asarlar, badiiy 
rassоmchilik asarlaridan fоydalanish оʻquvchilarning tabiatni 
jоʻshqin qabul qilishinikuchaytiradi, shuningdek, ijоdiy tasviriy 
faоliyatga qiziqishini оrttiradi. Badiiy asarlar kоʻrgazmasini bоrib 
kоʻrish tabiat gоʻzalliklariga qiziqishni kuchaytiradi. Tabiat 
hоdisalarini оʻrganishda, tabiatshunоslik bоʻyicha daftarlarga 
оb’yektning aslidan va tabiat hоdisalari haqida hikоyalar, rasm va 
jadvallar tuzib tоʻldiradilar. Sayоhat davrida, amaliy 
mashgʻulоtlarda, оʻquv-tajriba maydоnchasida va jоylarda 
yigʻilgan barcha tabiat materiallari rasm darslari uchun ajоyib 
manba bоʻladi. Оʻquvchi оʻrganayоtgan оʻsimlik yоki bоshqa 
tabiat оb’yektini chiza turib, unga diqqat bilan qaraydi, undan 
оldin e’tibоr byermagan xususiyatlarini tоpadi, muhim belgilami 
umumiylashtirishni оʻrganadi.Rasm chizish taassurоtni оshiradi, 
tasavvurni kuchaytiradi, ya’ni likrlash qоbiliyatini faоllashtiradi. 
Musiqa darsida bоlalar tabiat, оʻsimliklar haqida kuylaydilar. 
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Tabiatshunоslik bоʻyicha kuzatuvlar va amaliy ishlar matematika 
darsi bilan ham bоgʻliqdir. Matematika darsida оlingan bilimlar, 
kоʻnikma va malakalar tabiatshunоslikdagi iimaliy ishlarda 
fоydalaniladi: yer yuzasining shakhni, sinf planini, maktab 
maydоnchasini, sayоhat yоʻlini chizishda va h.k. 

Tabiatshunоslik kursining jismоniy madaniyat va spоrt bilan 
alоqasi katta ahamiyatga ega. Birinchi sinfdan bоshlab 
оʻquvchilarga sоgʻliqlari haqida ma’lumоt beriladi, sоgʻliqni 
saqlashda jismоniy madaniyat va spоrtning ahamiyati haqida 
bilim оladilar. Оʻquvchilarga gavdani tоʻgʻri tutishning ahamiyati, 
tоza havоda оʻyinlarning zarurligi, spоrt bilan shugʻullanishning 
fоydaliligi tushuntiriladi. 

 

MAVZU BО‘YICHA NAZОRAT SAVОLLARI 

1. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi fanining predmeti nima? 
2. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi fanining vazifasi? 
3. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi fanining maqsadi haqida 

gapiring. 
4. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasining fan sifatidagi 

ahamiyati qanday? 
5. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi fanining оbyektini 

aniqlang. 
6. Tabiiy fanlar nazariyasi va metоdikasi qanday fanlar bilan оʻzarо 

alоqadоr? 
7. Tabiatshunоslikni maxsus оʻqitish metоdikasi haqida nimalarni 

bilasiz? 
8. Tabiatshunоslik fanida kuzatish tajriba оʻtqazish metоdlarining 

ahamiyati? 
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2-MAVZU: QUYOSH SISTEMASI 

 
REJA: 

1. Koinot. Asosiy kimyoviy moddalar. Gallaktika, uning turlari va 
tuzilishi. Yulduzlar tizimi. 

2. Quyosh sistemasi va sayyoralar. Merkuriy, Venera, Mars, 
Yupiter, Neptun, Saturn, Uran. Quyosh sistemasidagi sayyoralarning 
oʻrganilganlik darajasi. 

3. Sayyoralarning qobiqlari. Sayyoralar va Quyosh orasidagi 
masofa. 

4. Yulduz, asteroid va meteoritlar. 
 
 
TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: koinot, gallaktika, yulduzlar, 
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Koinot. Asosiy kimyoviy moddalar. Gallaktika, uning turlari 
va tuzilishi. Yulduzlar tizimi. 

Koinot - makon va zamonda bepoyon borliq, cheksiz moddiy 
olam. Har xil alohida jismlarni, ularning sistemalarini, 
moddalarning harakati jarayonida vujudga keladigan kosmik 
obyektlarni (Yerga Qaraganda bir necha mln marta katta) oʻz 
ichiga oladi. Olamda sodir boʻladigan turli hodisalar oʻzaro 
bogʻliq va bir-birini taqazo etadi. Ular fazo va vaqtga bogʻliq holda 
rivojlanadi. Bu aloqalarga boʻysunadigan qonuniyatlarni 
oʻrganish tabiatshunoslikning asosiy vazifasidir. Moddaning 
koinotda makon va zamonda taqsimlanishi, turli kosmik jismlar va 
ularning tizimlari astronomiyada, koinotning umumiy tuzilishi, 
oʻtmishi va kelajagiga oid masalalar kosmologiyada oʻrganiladi. 

Koinotning qariyb 85 foiz massasi qora teshiklar va Ulkan qora 
teshiklarga toʻgʻri keladi. 

Jamiyat taraqqiyotining har bir bosqichida insoniyat 
koinotning biror chegarasini oʻrgana olgan. Koinot usullari va 
astronomik asboblar takomillashgan sari, koinotni kuzatish 
chegaralari kengayib, tadqiqotlar yanada chuqurroq, insoniyat 
bilimi haqiqatga yanada yaqinroq boʻlib borgan. Dastlab, inson 
oʻzi yashab turgan joy va uning yaqin atrofini, osmonda koʻzga 
tashlanib turadigan jismlarni birgalikda koinot deb tushungan. 
Yerning sharsimonligi maʼlum boʻlgandan keyin markazda Yer va 
uning atrofida aylanuvchi gʻoyat katta osmon gumbazi koinot 
hisoblangan. Beruniy, Ulugʻbek, N.Kopernik, J.Bruno, G.Galiley, 
I.Kepler, I.Nyuton va boshqalarning ishlari koinot haqida tasavvur 
hosil qilishda haqiqiy inqilob boʻldi hamda Yerning koinotdagi 
vaziyati haqidagi, sayyoralarning harakat qonunlari haqidagi va 
boshqa fanlarga asos solindi. Quyosh sistemasi haqida haqiqatga 
birmuncha yaqin tasavvur vujudga keldi. 19-asrda rus astronomi 
V.Y.Struve, nemis astronomi F.Bessel va boshqa olimlar koinotni 
tadqiq etishda yangilik - yaqin yulduzlargacha boʻlgan masofani 
aniqlaydigan yangi sahifani ochdilar. Yulduzlarning sayyoralarga 
qaraganda koʻp marta uzoqligi aniqlandi. Galaktika haqida 
tushuncha paydo boʻldi. Faqat 20-asr 30-yillaridagina uning 
oʻlchamlari va tuzilishi haqida umumiy maʼlumotlar olindi. Bu 
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davrda osmondagi tumansimon spiral va elliptik obyektlarning 
Galaktikadan tashqarida joylashganligi, ularning har biri 
Galaktikaga oʻxshash bir necha oʻn milliard yulduzdan tashkil 
topgan mustaqil galaktikalar ekanligi isbotlandi.  

Yer materik jismlarining yoshi zamonaviy hisoblashlarga 
koʻra, oʻrtacha 4,6 mlrd. yilni, Quyoshniki - 5 mlrd. yildan ortiqni, 
Galaktikalarniki - 10 mlrd. yilni tashkil etadi. 

Bizni oʻrab turgan butun moddiy dunyo, 
shuningdek, Yerdan tashqarida boʻlgan 
kosmik fazo, sayyoralar va yulduzlar 
Koinotni tashkil qiladi. Oʻz hayoti davomida 
turli shakllarga kiradigan materiyaning boshi 
ham, adogʻi ham yoʻq. Koʻpchilik 

munajjimlar, Koinot bundan 15 000 mlrd. yil muqaddam sodir 
boʻlgan kuchli portlash natijasida vujudga kelgan, deb hisoblaydi. 
Olimlar “Katta Zarba” deb ataydigan bu kuchli portlash qaynoq 
gazlarni turli tomonlarga haydab yubordi va, nihoyat, oʻsha 
gazlardan galaktikalar, yulduzlar va sayyoralar tashkil topdi. 
Koinotning chek-chegarasi boʻlmasa kerak. 

Koinotning kattaligi qancha? U shu darajada kattaki, 
munajjimlar uning koʻlamini yorugʻlik yillari bilan oʻlchashga 
majbur boʻlishadi. Yoruglik yili yorugʻlik bir yil davomida bosib 
oʻtadigan masofani anglatadi. Yorugʻlik sekundiga 300 000 (186 
000 mil) kilometr tezlik bilan harakat qiladi. Shunga asosan, bir 
yorugʻlik yili 9 500 000 mln. km.ga teng.  

Butun Koinot boʻylab sochilib ketgan 
yulduzlar gʻuj-gʻuj toʻplangan yerlar 
galaktika deb ataladi. Galaktika 
(yunoncha: Galaktikos - sutli, sutsimon) - 
umumiy oʻzaro tortishish kuchi bilan 
bogʻlangan hamda Quyoshni ham oʻz 
ichiga olgan 200 mlrd.dan ortiq yulduzning 
ulkan gravitatsion sistemasi.  

Bizning Quyosh esa Somon Yoʻli galaktikasidagi yulduzdir. 
Yunon faylasufi Demokrit Somon yoʻli son-sanoqsiz yulduzlardan 

http://geografiya.uz/uploads/posts/2015-06/1435408173_1434373537_kosmos4.jpg
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iborat deb taxmin qilgan edi. Shunday ekanligini birinchi boʻlib G. 
Galiley isbotladi (1610-yil). 

Ushbu galaktikada ham milliardlab yulduzlar bor. Yorugʻlik 
galaktikamizning bir burchidan ikkinchi bir burchiga yetib borishi 
uchun, taxminan, yuz ming yil kerak boʻladi. (yorugʻlik bir yilda 9 
500 000 000 000 kilometr masofani bosib oʻtadi!) Munajjimlar 
teleskoplar yordamida bizning galaktikamizdan boshqa yana 
millionlab galaktikalar borligini aniqlashgan. Bizga ma’lum 
galaktikalarning 3 turi ma’lum. Somon Yoʻli kabi spiral 
koʻrinishiga ega boʻlgan galaktikalar spiralsimon galaktikalar deb 
ataladi. Ularning eng yaqini, taxminan, Yerdan ikki million 
yorugʻlik yili uzoqlikda joylashgan. Bu Andromeda burjidagi katta 
spiralsimon galaktikadir. Kuzatiladigan eng yorqin 
galaktikalarning 17 foizga yaqinini ellipssimon galaktikalar tashkil 
etadi (ellips choʻzinchoq aylanadi, ya’ni tuxumga oʻxshaydi). 
Bunday galaktikalar, asosan, yulduzlardan tashkil topgandir. 
Ularda gaz va changlar oz miqdorda boʻlishi yoki, umuman, 
boʻlmasligi ham mumkin. Ba’zi galaktikalar notoʻgʻri galaktikalar 
deb ataladi, chunki ularning muayyan shakli yoʻq. Bunday 
galaktikalar yulduzlardan, chang va gazlardan tashkil topgandir.  

Quyosh sistemasi va sayyoralar. Merkuriy, Venera, Mars, 
Yupiter, Neptun, Saturn, Uran. Quyosh sistemasidagi 

sayyoralarning oʻrganilganlik darajasi. 
Quyosh sistemasi - Quyosh va uning atrofida 

aylanadigan sakkiz sayyoradan iborat. Yer ham 
shular qatoriga kiradi. Ayrim sayyoralarda Oyga 
oʻxshash yoʻldoshlari bor. Ular ham, oʻz navbatida, 
sayyoralar atrofida aylanadi. Quyosh sistemasiga 
kometa va asteroidlar ham kiradi. Yer Quyosh 

sistemasidagi hayot mavjud boʻlgan yagona sayyoradir. Quyosh 
sistemasi juda ulkan. Quyosh sistemasi Quyoshning gravitatsion 
taʼsir maydoni ichida harakatlanuvchi osmon jismlari (Quyosh, 
sayyoralar, sayyoralarning yoʻldoshlari, kichik sayyoralar, 
kometalar, kosmik changlar) majmuidir. Quyosh sistemasining 
umumiy tuzilishini birinchi marta N.Kopernik toʻgʻri ifodalab, Yer 
va sayyoralarning Quyosh atrofida aylanishini asoslab berdi (16-
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asr). S.Kepler sayyoralarning harakat qonunlarini (17-asr boshlari), 
I.Nyuton butun olam tortishish qonunini (17-asr oxiri) kashf 
qildilar. Bu qonunlar Quyosh tizimidagi jismlar harakatlarini 
oʻrganuvchi fan - osmon mexanikasi asos boʻldi. Bu qonunlar 
Quyosh tizimidagi jismlar harakatlarini oʻrganuvchi fan - osmon 
mexanikasit asos boʻldi. Quyosh tizimiga kiruvchi kosmik 
jismlarning fizik tabiatini oʻrganish, asosan, T.Galileshtt teleskop 
kashf qilganidan boshlandi. 1609-yilda Galileo Galiley oʻzi 
yasagan kichik teleskopi yordamida Oy, Venera, Yupiter va 
Saturnni kuzatib, ajoyib kashfiyotlar qidsi. Quyosh tizimi 
jismlarining harakatlarini boshqaruvchi asosiy jism Quyoshdir. 
Sayyoralar, asosan, ichki (Merkuriy, Venera, Yer va Mars) va 
tashqi (Yupiter, Saturn, Uran va Neptun) guruhlarga boʻlinadi va 
ular oʻz xususiyatlari bilan bir-birlaridan tubdan farq qiladi. 

Sayyora - Quyoshning tortish kuchi taʼsirida uning atrofida 
aylanuvchi yirik sharsimon jismlar. Sayyoralar Quyosh atrofida 
aylanuvchi minglab mayda sayyora(asteroid)lardan farq qiladi. 
Ularni juda qadimdan qoʻzgʻalmas yulduzlar fonida siljib 
yurishidan sezib “adashgan yulduzlar”, yaʼni sayyora deb 
atashgan. Quyosh atrofida aylanuvchi yirik sayyoralar 8 ta 
(Merkuriy, Venera, Yer, Mars, Yupiter, Saturn, Uran, Neptun). 
Ulardan 5 tasini oddiy (“qurollanmagan”) koʻz bilan koʻrish 
mumkin. Qadimda barcha sayyoralar va Quyosh Yer atrofida 
aylanadi deb notoʻgʻri talqin qilingan. 16-asr boshlarida polyak 
astronomi N.Kopernik sayyoraning Quyosh atrofida aylanish 
tartibini aniqladi. Italyan olimi G.Galiley oʻzi yasagan teleskopda 
sayyoralarni kuzatib, ular sharsimon jismlar ekanligini aniqladi. 
Teleskop ixtiro qilingach, Quyosh sistemasida yana 3 ta yirik 
sayyora topildi: 1781-yilda ingliz astronomi V. Gershel Uranni, 
1846-yil fransuz astronomi U. Leverye hamda ingliz astronomi J. 
Adams Neptunni kashf etdi.  

Sayyora fizik tabiatiga koʻra, Yer tipidagi Sayyora va gigant 
Sayyoralarga boʻlinadi: Yer tipidagi Sayyoraga Merkuriy, Venera, 
Yer, Mars, gigant Sayyoraga esa Yupiter, Saturn, Uran, Neptun 
kiradi. Yer tipidagi Sayyoraning fizik tasniflarida bir qancha 
umumiylik boʻlib, ularning oʻlchami va massasi uncha katta emas 
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(Yer - ular ichida eng kattasi), qattiq sirt qobigʻiga va atmosferaga 
(Merkuriydan tashqari) ham ega Sayyoradir. Ularning oʻrtacha 
zichliklari nisbatan yuqori boʻlib, Yer zichligiga yaqin. 

Gigant sayyora oʻlchami va massasi juda kattaligi bilan Yer 
tipidagi Sdan farq qiladi, oʻrtacha zichliklari ularnikidan ancha 
kichik. Gigant Sayyora nisbatan tez aylanishi, qattiq sirtga ega 
emasligi va juda qalin geliy hamda vodorodli atmosfera 
qobikdarining mavjudligi bilan ham Yer tipidagilardan keskin farq 
qiladi. Quyosh atrofida bu ikki guruhga kiruvchi Sayyora dan 
tashqari oʻn minglab mayda sayyora (asteroidlar) ham aylanadi.  

Merkuriy - (Utorud) Quyosh sistemasidagi 
Quyoshga eng yaqin sayyora. Merkuriy Quyosh 
chiqishi oldidan va botgandan soʻng uning 
yaqinida koʻrinadi. Merkuriyning diametri 4865 
km. Merkuriyning Quyoshdan oʻrtacha uzoqligi 
0,387 astronomik birlikka (58 million km) ga teng. 

Merkuriyning Quyosh atrofida aylanish davri 88 sutka. Merkuriy 
Quyoshdan 28° uzoqlashgani uchun uni kuzatish qiyin, shuning 
uchun kechki payt yoki erta tongda kuzatiladi. Bu vaqtda 
Merkuriy fazasi deyarli 90° ga teng boʻlib, kuzatuvchiga uning 
yoritilgai yarim doirasi koʻrinadi. Yuzasida qora, oqish dogʻlar va 
kuchsiz atmosfera (SO, O, O2) borligi aniqlangan. Atmosfera 
tarkibida azot (N), va argon (Ag) boʻlishi mumkin. Merkuriyning 
tabiiy yoʻldoshi mavjud emas. 

Venera - (Zuhro yulduzi ham deb ataladi) 
Quyoshdan uzoqligi boʻyicha ikkinchi va Yerga 
eng yaqin sayyora. Venera Quyosh tizimidagi 
sayyoralar orasida ayol ismi bilan ataladigan 
yagona sayyora bolib, u qadimgi Rim xudosi 
Muhabbat ma’budasi sharafiga shunday atalgan. 
Venera insoniyatga qadimdan ma’lum. Uning fizik jihatdan yerga 
oxshashligi tufayli, Yerning singlisi deb ham ataladi. Sayyoraning 
atmosferasi mavjudligini, uning Quyosh diski boylab otish 
jarayonini kuzatgan M.Lomonosov 1761-yilda aniqlagan. Sayyora 
sirtidagi harorat +500 °C gacha qiziydi. Sayyora sirtining 
yoritilganligi, Yerdagi bulutli, quyoshsiz kunni eslatadi. 
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Sayyoraning bulutlar balandligida 100 m/sekund tezlikdagi 
doimiy shamollar esib turadi. Venera sirti Oy va Merkuriynikidan 
koʻra ancha tekis. Unda 1500 km gacha choʻzilgan botiqliklar, togʻ 
tizimlari, vulqonlar mavjud. Venera tabiiy yoldoshlarga ega emas. 
Venera orbitasida 35 km/sek tezlik bilan harakatlanib, Quyosh 
atrofini 224 sutka 14 soat 49 min. (0,62 yil) da toʻla bir marta aylanib 
chiqadi. 

Yer – Quyosh sistemasidagi Quyoshdan uzoqligi jihatdan 
uchinchi (Merkuriy, Venera sayyoralaridan keyin) sayyora. U oʻz 
oʻqi atrofida va aylanaga juda yaqin boʻlgan elliptik orbita 
boʻyicha Quyosh atrofida aylanib turadi. Hajmi va massasi 
jihatidan Yer katta sayyoralar ichida 
(Yupiter, Saturn, Uran, Neptundan keyin) beshinchi oʻrinda. 
Yerda hayot borligi bilan u Quyosh sistemasidagi boshqa 
sayyoralardan farq qiladi. Biroq, hayot materiya taraqqiyotining 
tabiiy bosqichi boʻlganligi sababli Yerni koinotning hayot mavjud 
boʻlgan yagona. kosmik jismi, hayotning Yerdagi shakllarini esa 
mavjudotning yagona shakllari deb boʻlmaydi.k 

Hozirgi zamon kosmogoniya nazariyalariga koʻra, Yer 
Quyosh atrofidagi fazoda gazchang holatda boʻlgan kimyoviy 
elementlarning gravitatsion kondensatlanishi (birbiriga 
qoʻshilishi) yoʻli bilan 4,7 milliard-yil muqaddam paydo boʻlgan. 
Yer tarkib topib borayotgan vaqtda radioaktiv elementlarning 
parchalanishi natijasida ajralib chiqadigan issiqlik hisobiga 
Yerning ichki qismi asta-sekin qizib, Yer moddasining 
differensiyalanishiga olib kelgan, oqibatda Yerning konsentrik 
joylashgan turli qatlamlari – kimyoviy tarkibi, agregat holati va 
fizik xossalari jihatidan bir-biridan farq qiladigan geosferalari hosil 
boʻlgan. Yer ichki qismining tuzilishi, seysmik toʻlqinlarning yer 
sirti va butun hajmi boʻyicha tarqalishini tadqiq etish asosida 
aniqlangan. Bu toʻlqinlar boʻylama va koʻndalang toʻlqinlar boʻlib, 
ularning Yer ichki qismini tashkil etgan qattiq, suyuq qatlamlarida 
tarqalishi turlicha koʻrinish kasb etadi. Bu zamonaviy metodlar 
asosida Yer ichki qatlamlarini oʻrganish quyidagi natijalarni berdi. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Quyosh_sistemasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Quyosh
https://uz.wikipedia.org/wiki/Merkuriy
https://uz.wikipedia.org/wiki/Venera_(sayyora)
https://uz.wikipedia.org/wiki/Yupiter
https://uz.wikipedia.org/wiki/Saturn
https://uz.wikipedia.org/wiki/Uran_(sayyora)
https://uz.wikipedia.org/wiki/Neptun
https://uz.wikipedia.org/wiki/Koinot
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Mars - (Mirrix yulduzi) Quyoshdan uzoqligi 
boʻyicha toʻrtinchi sayyora. Qadimgi 
Rimliklarning urush ma’budi Aresning nomi 
bilan atalgan. Mars ham Merkuriy va Venera 
singari insoniyatga qadimdan ma’lum. Yulduzli 
osmonda u qizil rangdagi jimirlamaydigan nuqta 
koʻrinishida namoyon boʻladi. Uning yorqinligi vaqti-vaqti bilan 
birinchi kattalikdagi yulduzlarning yorqinligidan ham ortiq boʻlib 
yarqiraydi. Mars diametriga koʻra u Yer va Venerada deyarli ikki 
marta kichik. Sayyora gaz qobigʻi - atmosfera bilan oʻralgan. 
Shunga qaramay Mars atmosferasida bulutlar mavjud. Ochiq 
kunda Mars osmoni pushti rangda boʻladi. Marsning bir marta oʻz 
oʻqi atrofida aylanib chiqishi uchun 24 soat 39 daqiqa 35 soniya 
vaqt ketadi. Marsning Quyosh atrofida bir marta toʻliq aylanib 
chiqish davri esa 686,9 kun. Ya’ni Yer yilining 1,9 qismiga toʻgʻri 
keladi. Marsda ham Yerdagi singari fasllar almashinuvi roʻy 
beradi.  

Yupiter - yulduzlar orasida sekin 
harakatlanib, osmon gumbazida yorqin yulduz 
boʻlib yogʻdu sochib turadi. Yupiter - Quyosh 
sistemasining eng katta sayyorasi. Uning diametri 
142 ming km dan ortiq. Yupiter vodoreod va 
geliydan iborat qalin atmosfera qatlami bilan 

oʻraglan. Yupiterda koʻpincha kuchli boʻron kuzatiladi. Undagi 
katta qizil dogʻlar ulkan boʻronlarni anglatadi. Yupiter quyoshga 
qaraganda ikki marta koʻp issiqlik tarqatadi. Yupiter Quyosh 
atrofini 4332,59 sutka (11,862 yil)da aylanib chiqadi. Uning Yerdan 
Quyoshga nisbatan qarama-qarshi turishi har 398,88 sutkada 
qaytariladi, yaʼni bunday roʻpara turish vaziyati har gal 
avvalgisidan deyarli bir oy kech keladi. Bu vaqtda Yuipter koʻzga 
ancha ravshan (Venera va Marsdam keyin) sayyora boʻlib 
koʻrinadi. 

Yupiterni XVII asr boshida T.Galiley birinchi boʻlib oʻz 
teleskopida kuzatgan. Yupiterning haqiqiy ekvatorial diametri 
143600 km boʻlib, Yer diametridan 11,26 marta katta.  
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Saturn - (Zuhal yulduzi ham deyiladi) Quyosh 
sistemasidagi 8 ta katta sayyoralardan biri. U 
qadimgi Rim mifologiyasidagi xudo - Saturnus 
sharafiga shunday nomlangan. Saturn ramzi 
xudoning oʻrogʻini ifodalaydi. 

Quyoshdan uzoqligi boʻyicha oltinchi sayyora. 
Kattaligi jihatidan Yupiterdan keyin 2 oʻrinda. Saturn Quyosh 
atrofini oʻz orbitasi boʻylab 29 yil 167 kunda bir marta toʻla aylanib 
chiqadi. Uning oʻz oʻqi atrofidagi aylanish davri ekvatorida 10 soat 
14,5 minut boʻlsa, qutblariga tomon Yupiterdagi singari ortib 
boradi. U, asosan, vodorod va geliydan iborat. Saturnni ilk bor 
Galiley 1610-yilda kashf etgan. Saturnning ajoyibotligi atrofidagi 
halqasidir. Saturn 22 ta tabiiy yoʻldoshga ega. Ulardan eng 
kattalari: Mimas, Enselad, Tefiya, Diona, Reya, Titan, Giperion, 
Yapet, Feba, Yanus. Titan massasi va kattaligi (4850 km) jihatidan 
Quyosh sistemasidagi ulkan (u Oydan ham katta) yoʻldosh 
hisoblanadi. Titan metan va vodoroddan tashkil topgan 
atmosferaga ega.  

Saturnni ilk bor Galiley 1610-yilda kashf etgan. S.ning 
ajoyibotligi atrofidagi halqasidir. Saturnning ekvator tekisligi 
boʻylab joylashgan bu halqa, asosan, 3 ta alohida konsentrik 
halqadan iborat. Ulardan sayyoraga eng yaqini S, oʻrtadagisi V va 
tashqisi A bilan belgilangan. Hamma halqalar deyarli shaffof 
boʻlib, ular orqasidagi yulduzlarni koʻrish mumkin.  

Uran - Quyosh sistemasiga kiruvchi 8 ta 
sayyoradan biri. Quyoshdan uzoqligi boʻyicha 
yettinchi sayyora. Quyosh atrofida toʻla aylanish 
davri 30685 Yer sutkasiga teng. Uranning 
ekvatorial diametri 52400 km yoki Yerning 3,98 
diametriga teng. Massasi Yer massasidan 14,56 

marta katta. Uran oʻz oʻqi atrofida 17,2 soatda aylanib chiqadi. 
Uranni V.Gershel 1781-yilda kashf qilgan. U Quyoshdan ancha 
uzoq joylashgani uchun undan oladigan yorugʻlik va issiqlik 
Yerdagiga nisbatan 370 marta kam.  

Uran sayyorasi aslida musiqachi, keyinchalik mashhur 
astranom darajasiga koʻtarilgan V.Gershel tomonidan 1781-yili 
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ta’sodifan topildi. Ma’lum boʻlishicha, sayyora ochilgunga qadar 
qariyib yuz yilcha ilgaridan kuzatilib kelingan. Biroq astranomlar 
unga har doim xira bir yulduzcha sifatida qarab, ortiqcha e’tibor 
berishmagan. Sayyora orbitasini birinchi boʻlib peterburglik 
akademik A.I.Leksel hisoblab chiqdi. Sayyora gardishini koʻrish 
uchun uni kam deganda 100 martacha kattalashtiruvchi 
teleskopda kuzatish zarur boʻladi. 

Uranning orbital tezligi sekundiga 0.8 kilometrni tashkil qiladi 
va Quyosh atrofida 84 yilda bir marta aylanib chiqadi. Biroq u oʻz 
oʻqi atrofida nisbatan tez aylanadi. Sutkasining uzunligi 16 soatu 
24 minutni tashkil etadi. Garchi sayyora sirti detallarini koʻrib 
boʻlmasa-da, davriy ravishda uning sirti ravshanligi oʻzgarib 
turishi yaqqol seziladi.  

1986-yilining 24-yanvarida AQSHning “Voyadjer-2” 
sayyoralararo avtomatik stansiyasi Yerdan joʻnaganidan 8 yarim 
yil keyin Uran sayyorasidan 81 ming 200 km naridan oʻtayotib u 
12 foizga yaqin geliy va taxminan 3 foiz metandan tashkil 
topganini aniqladi. 

Bugun bu sayyoraning atrofida topilgan yoʻldoshlar soni 21 ta. 
Shulardan 2 ta eng yirigi Gershel tomonidan topilgan boʻlib, 
Titaniya va Oberon deb nomlangan. Uranning bu yoʻldoshlari 
topilgandan 64 yil oʻtgach astranom Lassel sayyoraning yana ikki 
yoʻldoshini ham Shekspir asarlarining qahramonlari nomlari bilan 
Umbriyel va Ariyel deb atadi. Uning eng yorugʻ yoʻldoshlari - 
Titaniya va Oberonlarni 1787-yilda V.Gershel, kamroq 
yorugʻlikdagi Ariyel va Umbriyelni 1851-yilda U.Laplas, 
Mirandani amerikalik astronom J.Koyper 1948-yilda topgan. Va 
nihoyat 1948-yili J.Koyper Uranning 5- yoʻldoshini topdi va 
an’anaga koʻra, Shekspirning “Boʻron” ertak-pyesasining 
qahramoni-Miranda nomi bilan atadi.Undan keyin topilgan Uran 
sayyorasining yoʻldoshlari ham Shekspir asarlarining 
qahramonlari nomi bilan atald. 

1977-yilda Uranda halqalar borligi aniqlandi. Oxirgi yillarda 
Uranni Yerdan turib oʻrganishlar natijasida uning atrofida dastlab 
5 ta, keyinroq esa 9 ta halqasi borligi aniqlandi. 
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Neptun - Quyosh sistemasida Quyoshdan 
uzoqligi boʻyicha 8-sayyora. U koʻzga 
koʻrinmaydi, belgisi if yoki T. Neptunni Fransuz 
astronomi U. Leveryening matematik hisoblari 
asosida 1846-yil nemis astronomi I. Galle kashf 
etgan. Neptun Quyosh atrofini 164788 yilda, oʻz 
oʻqi atrofida esa 16 soatda bir marta toʻliq aylanib chiqadi. Oddiy 
koʻz bilan Neptunni kuzatib boʻlmaydi. Uni faqat teleskop orqali 
koʻrish mumkin. Neptunning 8 ta tabiiy yoʻldoshi boʻlib, ulardan 
2 tasi katta - Nerida va Triton bor. Neptunning Quyosh atrofidagi 
aylanish davri 164,788 yil, oʻz oʻqi atrofida 16 soatda aylanib 
chiqadi. Neptunning ekvatorial radiusi 24750 km, massasi Yer 
massasining 17,25 baravariga teng. 

Neptunning kashf etilishi astronomiyaning katta yutuqlaridan 
biridir. Uran kashf etilgandan ikki yil oʻtgandan keyin, 1783-yil rus 
astronomi A.N. Lek-sel (1740-1784) uning harakatini oʻrganib, 
Uranning hisoblangan yoʻldan muntazam ravishda ogʻishini 
aniqladi, bu ogʻish 8-nomaʼlum sayyoraning taʼsiri ekanligini 
aytgan. Bu gipotezani fransuz fizigi D.F.Arago qoʻllab-
quvvatlagan. J.K.Adame va U.Leveryelar bir-biridan mustaqil 
holda uning oʻrnini mustaqil ishlab chiqqan.  

Yulduz, asteroid va meteoritlar. 
Yulduzlar - Quyosh singari yorugʻlik sochuvchi osmon 

jismlari; asosan, qaynoq plazmadan tarkib topgan, Gravitatsiya 
(tortishish) kuchlari taʼsirida gazchang muhiti (asosan, vodorod va 
geliy)dan hosil boʻladi. Quyosh Yerdan taxminan 150 mln. km 
uzoqda, Galaktikamizdagi Yulduzlar esa unga qaraganda ming, 
hatto million marta uzoqda joylashgan. Eng yaqin yulduzlargacha 
boʻlgan masofa Yerdan Quyoshgacha boʻlgan masofadan 66 ming 
barobar katta. Quyosh Yerga yaqin boʻlgani uchun yulduzlardan 
katta boʻlib koʻrinadi. Yorugʻlik Quyoshdan Yerga 8,3 minutda, 
bizgacha eng yaqin boʻlgan Sentavrning a sidan yorugʻlik 4 yil-u 3 
oyda yetib keladi. Shuning uchun Yulduzlar bizga (katta 
teleskoplarda ham) hamma vaqt yorugʻ nuqta boʻlib koʻrinadi. 
Teleskopsiz osmon sferasida koʻpi bilan olti ming, kichik 
teleskopda bir necha oʻn ming, katta teleskopda esa bir necha yuz 
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mln. yulduzlarni koʻrish mumkin. Bizning Galaktikamizda 
hammasi boʻlib taxminan 120 mlrd. Yulduzlar bor. 

Yulduzlarni oʻrganish insonlarning moddiy hayot ehtiyoji 
(kalendar tuzish, aniq vaqtni belgilash, sayohat vaqtida 
yulduzlarga qarab yoʻnalishni aniqlash va boshqalar) taqozo 
qilgan. Qadimdayoq yulduzli osmon burjlar, turkumlarga 
boʻlingan. Aristotel davri (mil. avv. 4-asr)dan boshlab bir necha 
yuz yillar davomida Yulduzlarning bir-biriga nisbatan osmonda 
egallagan oʻrni oʻzgarmas, ular osmonga “qadab qoʻyilgan”, deb 
hisoblangan. Shuning uchun qadimiy zamonlarda kishilar 
yulduzli osmonni oʻzgarmas deb hisoblab, Yulduzlarning osmon 
sferasida egallagan oʻrnini aniqlaganlar va Yulduzlar jadvallarini 
tuzganlar (masalan, Gipparx, mil. avv. 2-asr, Ulugʻbek, 15-asr). Bu 
jadvallar yordamida vaqt, joyning geografik koordinatalari 
aniqlangan. Xira Yulduzlar jadvallari ham tuzilgan va ular 
koʻpgina amaliy masalalarni hal etishda qoʻllanilmoqda. Bundan 
ming yil avval arab astronomlari yorugʻligini oʻzgartirib turuvchi 
yulduzni topganlar va unga Algol (shayton koʻzi) deb nom 
berganlar. Hozir bunday Yulduzlar juda koʻp topilgan. 16-asr 
oxirida italiyalik astronom J.Bruno Yulduzlarni ham Quyosh 
singari uzoqda joylashgan jismlar deb tushuntirgan. 1595-yilda 
nemis astronomi I.Fabritsius birinchi marta oʻzgaruvchan 
Yulduzlarni, 1650-yilda italiyalik olim J.Richcholi qoʻshaloq 
Yulduzlarni, 1718-yilda ingliz astronomi E.Galley 3 ta 
Yulduzlarning oʻziga xos harakatini, 18-asr oʻrtalarida 
M.V.Lomonosov, nemis olimi I.Kant, ingliz astronomlari T.Rayt 
hamda V.Gershel va boshqalar Quyosh sistemasini kashf etdilar. 

19-asrning 2-yarmida Yulduzlarni tekshirishga avval 
spektroskopiya, keyinchalik fotografiya qoʻllanila boshlandi. 20-
asr boshlaridan fizika fani yutuqlaridan foydalanib, Yulduzlarning 
fizik tabiatini oʻrganishga va evolyutsion qonunlarini tadqiq 
qilishga kirishildi. 

Oʻzbekistonda Yulduzlar OʻzbekistonFanlar Akademiyasi 
Astronomiya instituti va Oʻzbekiston milliy universiteti 
astronomlari tomonidan oʻrganilmoqda. 
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Asteroid - (yunoncha “aster” - “yulduz” va “eidos” - 
“koʻrinish” soʻzlaridan olingan) kichik sayyoralar. Asteroidlar 
Mars va Yupiter orbitalari oraligʻida joylashgan kichik jismlardir. 
Eng birinchi aniqlangan asteroid Serera deb nomlanib 1801-yil 1-
yanvar kuni italiyalik astronom J.Piatssi tomonidan aniqlangan.  

K.Gauss bu sayyorani uch marta kuzatgandan keyin uning 
orbitasini hisoblash usulini ishlab chiqdi. Hisoblashlarga koʻra, 
Serera Quyoshdan oʻrta hisobda 149,6 mln. km uzoqda turib, 
uning atrofida aylanar ekan. Ammo 1802-yil 28-martda nemis 
astronomi G.Olbers topgan yangi sayyoraning ham Quyoshdan 
oʻrtacha uzoqligi 149,6 mln. kmga tengligi astronomlarni hayratda 
qoldirdi. Ikkinchi kichik sayyoraga Pallada deb nom berildi. 
Keyingi ikkita Asteroidlar - Yunona va Vesta 1804-1807-yillarda 
topildi. 1847-yildan boshlab har yili bir nechtadan Asteroidlarlar 
topilib turdi. 1891-yilda M.Volf asteroidni ochish uchun fotografik 
usulni qoʻllagach, kichik sayyoralarni kuzatish ishlari ancha 
jadallashdi. Bundan keyingi yillari hatto 300-400 talab, masalan, 
1931-yilda 400 tacha nomaʼlum kichik sayyora roʻyxatga olingan. 
Hozir ham har yili 100 tacha yangi sayyoralar kashf etilmoqda. 
Yangi ochilgan Asteroidlarga dastlab vaqtinchalik belgi (topilgan 
yili, oyi va tartibini bildiruvchi ikki harf), keyinchalik, yetarli 
darajada oʻrganilgandan soʻng yangi raqami va nom beriladi. 

Asteroidni kuzatish asosan fotografik usulda olib boriladi. 
Asteroidlarning koʻpchiligi juda xira, shu sababli, ularning 
birortasini ham teleskopsiz koʻrib boʻlmaydi. Shu vaqtga qadar 
barcha asteroidning 4-5% dan kamrogʻi topilgan. Ularning 
koʻpchiligi Yerga eng yaqin kelganda 12-14 yulduz kattaligida 
boʻladi. 

Asteroidlarning koʻrinma harakati, asosan, katta sayyoralar 
harakatiga uxshash; gʻarbdan sharqqa yurib, osmon sferasida 
sirtmoqsimon chiziq chizadi. 1997-yilgacha 6200 dan ortiq, 
Asteroidlar orbitasining elementlari hisoblangan. Orbita 
elementlarining oʻzaro bogʻlanishi va Asteroidlar soni boʻyicha 
taqsimlanishini tekshirib, Asteroidlar halqasi topildi. 

Asteroidlarning Quyosh atrofida aylanish davri 3-7 yil. 
Orbitasining katta yarim oʻqi boʻyicha Quyoshga eng yaqin A. 
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Ikardir (№ 1566, a-1,08 a. b., T-409 kun). Eng uzogʻi 1992-yilda 
kashf qilingan 1992 AD sayyora boʻlib, Quyosh atrofini 90 yilda 
aylanib chiqadi. Kichik sayyoralarning paydo boʻlish masalasi 
astronomiyaning toʻla hal qilinmagan sohalaridan biridir. Baʼzi 
farazlarga koʻra, Asteroidlar bitta yoki bir nechta sayyoraning 
parchalanishi yoki sayyoralar toʻqnashganda maydalanishidan 
hosil boʻlgan. Boshqa farazga koʻra, mayda jismlar (meteorlar)dan 
yirik Asteroidlar hozir ham paydo boʻlib turadi. 

Oʻzbekiston Fanlar Akademiyasi Astronomiya institutida 
Asteroidlarni kuzatish ishlari 1900-yildan boshlab olib 
borilmoqda. 2-jahon urushi davrida Kitob xalqaro kenglik 
stansiyasida ishlagan G.N.Neuymin oʻzi ochgan yuzdan ortiq 
kichik sayyoraning biriga “Oʻzbekistoniya” deb nom berdi. 1930-
yil taklif qilingan “Xira yulduzlar jadvali” muammosi munosabati 
bilan tuzilgan xalqaro dasturga muvofiq Astronomiya institutida 
maxsus tanlangan 20 ta eng ravshan Asteroidlar harakatlari 1980-
yilga qadar tekshirilib, osmonda inersial koordinatalar sistemasini 
tuzish muammosiga salmoqli hissa qoʻshildi. Bu 20-asrda 
astrometriya va osmon mexanikasi sohalarida olingan gʻoyat 
muhim ilmiy natija hisoblanadi. 

Bundan tashqari oʻzbek astronomlari keyingi 30-40 yil 
davomida Asteroidlarga oid barcha xalqaro dasturlarda faol 
qatnashib kelmoqdalar. 

Mars va Yupiter oraligʻida hozir Beruniy, Ulugʻbek va boshqa 
nomlar bilan ataluvchi Asteroidlar parvoz qilib yuribdi. 

Meteoritlar 
Meteoritlar doimo sayyoramizga 

tushganda filmlarda koʻrishgan. Bizning 
ekotizimga meteoritning ta’siri tufayli 
dinozavrlarning yoʻq boʻlib ketishi haqida ham 
koʻp gapirilgan.  

Meteoritlarning ta’rifini Yer sayyorasiga 
yoki boshqa yulduzlarga tushadigan samoviy jismning boʻlagi deb 
aytish mumkin. Bu shuni anglatadiki, tosh tanasi yulduz yuzasiga 
yetib borishi kerak, natijada orqada yorqin iz qoldiradi va biz uni 
meteor deb ataymiz. 
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Shuning uchun meteoritlar nafaqat yerga tushishi, balki 
boshqa yulduzlarga ham yetib borishi mumkin: Mars, Venera, Oy 

yuzasi, va hokazo. 
Meteoritlar tartibsiz shaklga va har xil kimyoviy tarkibga ega. 

Hisob-kitoblarga koʻra, meteoritlar metall meteoritlarga yoki 
metall toshli meteorlarga qaraganda ancha koʻp (hech 
boʻlmaganda yerga ta’siriga qarab). Kometalar kabi, ularning 
koʻpchiligida Quyosh tizimining shakllanishiga oid materiallar 
mavjud, qimmatli ilmiy ma’lumotlarni taqdim etishi mumkin. 

Meteoritlarning oʻlchamlari odatda bir necha santimetrdan bir 
necha metrgacha oʻzgaradi va ular odatda yiqilganda hosil boʻlgan 
kraterning markazida joylashgan. Shuning uchun ularning 
koʻplari yuz yoki ming yillar oʻtib, geologik qidiruv ishlari 
davomida topilgan. 

Hisob-kitoblarga koʻra, har yili sayyoramiz yuzasiga har xil 
oʻlchamdagi va tarkibdagi 100 ga yaqin meteorit tushadi, ba’zilari 
juda kichik, boshqalari esa diametri bir metrdan oshadi. 
Atmosferaga kiradigan moddalarning koʻpchiligi, ularning pastga 
yoʻnalishidagi ishqalanish eroziyasidan himoyalanmagan, lekin 
boshqa koʻplab moddalar ta’sir qilishi mumkin. Agar tushgan joy 
uning yerga qanday ta’sir qilganiga “guvoh” boʻlgan boʻlsa, u 
"yiqilish", keyinroq aniqlansa, "kashfiyot" deb nomlangan. 

Hozirgacha taxminan 1.050 yiqilish va taxminan 31.000 

kashfiyot roʻyxatga olingan. Meteoritlarga ular topilgan yoki 
tushgan joyning nomi beriladi, keyin ularni xuddi shu hududga 
tushgan boshqa meteoritlardan ajratish uchun raqamlar va harflar 
birikmasi keladi. 

Meteoritlarning turlari, meteoritlarning kelib chiqishi, tarkibi 
yoki uzoq umr koʻrishiga qarab, ular har xil turlarga boʻlinadi. 
Keling, bu parametrlarning qaysi biri boʻyicha eng muhim tasnif 
ekanligini koʻrib chiqaylik: 

Ibtidoiy meteoritlar: bu meteoritlar xondritlar deb ham 
ataladi va ular Quyosh tizimining shakllanishidan kelib chiqadi. 
Shuning uchun ular har xil geologik jarayonlar ta’sirida 
oʻzgarmaydi va taxminan 4.500 milliard yil davomida 
oʻzgarmaydi. 
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Karbonli xondrit. Ular quyoshdan eng uzoqda joylashgan 
xondritlar deb ishoniladi. Uning tarkibida biz 5% uglerod va 20% 
suv yoki har xil organik birikmalar bor. 

Oddiy xondritlar. Ular Yerga yetib boradigan eng keng 
tarqalgan xondritlardir. Ular odatda kichikroq asteroidlardan 
keladi va ularning tarkibida temir va silikat kuzatiladi. 

Kondrit enstatitlari. Ular unchalik koʻp emas, lekin ularning 
tarkibi sayyoramizning asl shakllanishiga oʻxshashujayraShu 
sababli, olimlarning fikricha, ularning birlashishi sayyoramizning 
shakllanishiga olib keladi. 

Erigan meteoritlar. Bu turdagi meteorit uning kelib 
chiqishining asosiy jismining qisman yoki toʻliq birlashishi 
natijasidir va uning ichida metamorfik jarayondan oʻtadi. 

Akondritlar. Ular Quyosh sistemasidagi boshqa samoviy 
jismlardan paydo boʻlgan magmatik jinslardir. Shu sababli, 
ularning nomi kelib chiqishi bilan bogʻliq. 

Metall. Uning tarkibi 90% dan ortiq metallarga asoslangan va 
uning kelib chiqishi katta asteroid yadrosi boʻlib, katta zarbadan 
olingan. 

Metalloros. Uning tarkibi metall va kremniyga teng. Ular katta 
asteroidlar ichidan keladi. 

Ba’zi hollarda meteorit va asteroid atamalari bir -birining 
oʻrnida ishlatiladi. Biroq, bu mutlaqo toʻgʻri emas, bu ikki 
tushuncha oʻrtasida bir nechta farqlar mavjud. 

Asteroidlar Quyosh va Neptun atrofida aylanadigan toshli 

osmon jismlari, odatda Mars va Yupiter oʻrtasida tebranib turadi. 
Meteorit - bu asteroidning kichik zarrachasi boʻlib, u atmosferada 
parchalanib, hatto yer yuzasiga yetib borishi mumkin. 

 
 
 

MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 
1. Koinot haqida nimalarni bilasiz? 
2. Gallaktika, uning turlari va tuzilishi qanday? 
3. Yulduzlar qanday jismlar? 
4. Quyosh sistemasining tuzilishini tasvirlang. 
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5. Quyosh sistemasidagi sayyoralar harakati qanday? 
6. Eng katta va eng kichik sayyoralar haqida fikr yuriting. 
7. Gigant sayyoralar haqida ma’lumot bering. 
8. Asteroid va meteoritlarning oʻzaro farqlarini ayting. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-MAVZU: YERNING SHAKLI VA HARAKATI 

 

REJA: 
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1. Yerning shakli. Yerning оʻz оʻqi atrоfida va Quyоsh atrоfida 
aylanishi. 

2. Kun va tun almashishi. Yil fasllarining almashishi. 
3. Ekvatоr. Meridian va parallel chiziqlari. 
4. Glоbus. Harita. Оy. Uning fazalari. 
 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: Yer, Yer shakli, Yerning 

оʻz оʻqi atrоfida aylanishi, Yerning Quyоsh atrоfida aylanishi, kun 
vat un, yil fasllari, ekvatоr, meridian, parallel chiziqlar, glоbus, 
xarita, Оy. 
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Yerning shakli. Yerning оʻz оʻqi atrоfida va Quyоsh atrоfida 

aylanishi. 
Yerning shakli va kattaligi. Ibtidоiy davrda kishilar оʻzi 

yashagan jоydan uzоqqa bоrmagan va bilim dоirasi nihоyatda 
tuban bоʻlgan, оʻzi yashagan jоyi yassi bоʻlsa, Yer shaklini yassi 
deb, tоgʻlik bоʻlsa, Yer tоgʻlardan ibоrat deb, dengizga yaqin 
bоʻlsa, Yer suvlar bilan оʻralgan yassi qalqоn shaklida deb 
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оʻylaganlar. Keyinchalik kishilar оngining оʻsishi natijasida 
Yeming shakli tоʻgʻrisidagi tasavvur ham оʻzgara bоrdi. Bundan 
2500 yil ilgari yunоn оlimlari Pifagоr va Aristоtel (Arastu) Yer 
yassi emas, aksincha dumalоq, shar shaklida degan fikrni 
bildirgan. Endilikda Yerning shar shaklida ekanligiga hech kim 
shubha qilmaydi. Yerning shar shaklida ekanligini isbоtlоvchi 
dalillar kоʻp: 

1) Quyоsh chiqаyоtgаndа eng аvvаlо Yer yuzаsining bаlаnd 
jоylаrini, chunоnchi, tоgʻlаrni, tepаlаrni, dаrаxtlаrning uchlаrini, 
sоʻngrа pаst yerlаrni yоritаdi. Quyоsh bоtаyоtgаndа hаm uning 
sоʻnggi nurlаri bаlаnd yerlаrni yоritib turаdi; 

2) kemа qirgʻоqdаn uzоqlаshib ketаyоtgаndа dengiz 
yuzаsining dumаlоqligi tufаyli kemаning tаnаsi vа оxiridа 
mаchtаlаrning uchlаri kоʻzdаn gʻоyib bоʻlаdi; 

3) uzоqdаn kelаyоtgаn teplоvоzning аvvаl tutuni, sоʻngrа оʻzi 
kоʻrinаdi; 

4) yuqоrigа kоʻtаrilgаn sаri gоrizоnt chizigʻining kengаyib 
bоrishi hаm Yerning shаr shаklidа ekаnligi оqibаtidir. Mаsаlаn, 
tekis yerdа turgаn kuzаtuvchi 4-5 km mаsоfаdаgi nаrsаlаmi kоʻrа 
оlаdi. Аgаr u 20 m kоʻtаrilsа -1 6 km, 100 m kоʻtаrilsа - 36 km, 10 
000 m kоʻtаrilsа - 357 km mаsоfаdаgi nаrsаlаmi kоʻrа оlishi 
mumkin; 

5) Оyning tutilishi hаm Yerning shаr shаklidа ekаnligini 
isbоtlаydi. Оy bilаn Quyоsh оrаsigа Yer kirib qоlsа, uning sоyаsi 
Оy yuzаsini dоirа shаklidа qоplаb оlаdi vа nаtijаdа Оy tutilаdi. Оy 
yuzаsidа pаydо bоʻlаdigаn Yer sоyаsi plаnetаmizning shаr 
shаklidа ekаnligini isbоtlаydi; 

6) dunyо аylаnа оʻtkаzilgаn sаyоhаtlаr hаm Yerning shаr 
shаklidа ekаnligini isbоtlаb bergаn. Аgаr Yer shаr shаklidа 
bоʻlmаgаndа edi, sаyyоhlаr yаnа оʻz jоyigа qаytib kelmаgаn 
bоʻlur edi; 

7) nihоyаt, Yerning shаr shаklidаligini kоsmik rаketаlаr vа 
kоsmоnаvtlаrning pаrvоzi uzil-kesil isbоtlаb berdi. Kоsmоnаvtlаr 
Yer аtrоfidаn аylаnib pаrvоz qilаr ekаnlаr, plаnetаmizning 
shаrsimоnligini оʻz kоʻzlаri bilаn kоʻrdilаr. Kоsmоnаvtlаrning 
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kоsmоsdаn оlgаn fоtоsurаtlаri Yerning shаrsimоnligini оchiq-
оydin kоʻrsаtib berdi. 

Yer shаrining kоʻlаmi hаqidаgi dаstlаbki mа’lumоtlаrni 
qаdimgi yunоn, аrаb vа Mаrkаziy Оsiyо оlimlаrining аsаrlаridа 
uchrаtish mumkin. Milоddаn оldingi II аsrdа yаshаgаn yunоn 
оlimi Erоtоsfen hisоbigа kоʻrа, Yer аylаnаsining uzunligi 39000 km 
gа teng. Umisming Siyenа (hоzirgi Аsvоn) shаhri bilаn 
Iskаndаriyа shаhаrlаridа 22-iyundа Quyоsh nurining tushish 
burchаgini оʻlchаdi.  

Оʻrtа аsrlаrdа Yerning kоʻlаmidа Musо Xоrаzmiy vа Beruniy 
hаm hisоblаb chiqаrgаn. Аbu Rаyhоn Beruniy tekis yer ustidа qаd 
kоʻtаrgаn tоgʻ tepаsidаn turib аstrоlyаbiyа2 аsbоbi bilаn 
gоrizоntning pаsаyish burchаgini оʻlchаgаn. Shundаy qilib, u tоgʻ 
bаlаndligini vа gоrizоntning pаsаyish burchаgi аsоsidа l⁰ yоyining 
uzunligini vа Yer rаdiusini hisоblаb chiqаrgаn. Beruniy hisоbigа 
kоʻrа, 1⁰ meridiаn yоyining uzunligi 56,6 аrаb miligа teng (hоzirgi 
hisоbdа esа 111,6 km). Demаk, Beruniy hisоbichа, Yer meridiаn 
аylаnаsining uzunligi 40183 km, bu esа hоzirgi hisоbdаn (40 008,5 
km) judа kаm fаrq qilаdi. 

Ushbu mа’lumоtlаrdаn kоʻrinib turibdiki, Yer shаrining 
Shimоliy qutb vа Jаnubiy qutb аtrоflаri bir оz (21,4 km) bоtiq ekаn. 
Demаk, yerning shаkli shаr shаklidаn bir оz fаrq qilib, Sferоid 1 
yоki ellipsоid shаkligа yаqindir. Yerning shаkli ikki оʻqli ellipsоid 
emаs, bаlki uch оʻqli ellipsоid ekаn. Chunki yer shаrining fаqаt 
ikki qutbining siqiqligidаn tаshqаri, uning ekvаtоri hаm tоʻgʻri 
аylаnа emаs, bаlki ellips shаklidа bоʻlib, ekvаtоriаl siqiqligi 213 m 
gа teng. 

Sun’iy yоʻldоshlаming uchirilishi yоrdаmidа sоʻnggi yillаrdа 
Yerning аniqrоq shаkli mа’lum bоʻldi. Sun’iy yоʻldоshlаr bergаn 
mа’lumоtlаrgа kоʻrа, Yeming qutblаri bir xil sаthdа 
jоylаshmаsdаn Shimоliy qutb Jаnubiy qutbgа nisbаtаn 30m 
bаlаnddаdir. Yerning bundаy shаkldа bоʻlishligini kаrdiоid yоki 
kаrdiоidаl ellipsоid deb qаbul qilindi. 

Yerning shаrsimоnligi uning yuzаsidа sоdir bоʻlаdigаn tаbiiy 
jаrаyоnlаr uchun judа muhim аhаmiyаtgа egа. Yer shаklining 
shаrsimоnligi оqibаtidа Quyоsh uning hаmmа qismini bir xil 
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isitmаydi vа yоritmаydi. Chunki Quyоsh nuri ekvаtоrgа tik tushib 
kоʻprоq isitsа, qutblаr tоmоn numing tushish burchаgi 
kichiklаshib, isitishi kаmаyib bоrаdi. Bu esа Yer yuzidа issiqlik 
bаlаnsigа tа’sir etib, iqlimni ekvаtоrdаn qutblаr tоmоn оʻzgаrib, 
sоvib bоrishigа sаbаb bоiаdi. Yer shаrsimоnligi tufаyli uning 
Quyоsh nuri bilаn yоritilgаn vа qоrоngʻu (kechа vа kunduz) 
qismlаri vujudgа kelgаn. 

Yerning shаrsimоnligi vа аylаnishi tufаyli Quyоsh nuri uning 
hаmmа jоyigа bir xil tushmаsligi hаmdа isitmаsligi оqibаtidа 
geоgrаfik qоbiqdа tаbiаt kоmpоnentlаrining zоnаllik hоdisаsi 
vujudgа kelgаn. Yer shаrsimоnligi tufаyli grаvitаtsiоn energiyа 
quvvаti (dunyо tоrtilish kuchi) uning hаmmа qismidа bir xil emаs. 
Аgаr mаrkаzdаn qоchish qutblаrdа 0 bоʻlsа, ekvаtоrdа u 
mаksimumgа yetаdi, аksinchа оgʻirlik kuchi ekvаtоrdаn qutblаr 
tоmоn оrtib, qutblаrdа mаksimumgа yetаdi. Demаk, mаrkаzdаn 
qоchish kuchi bilаn tоrtish kuchining super hоlаti оgʻirlik kuchini 
vujudgа keltirаdi. Оgʻirlik kuchining Yerning turli qismlаridа hаr 
xil bоʻlishi esа yer shаridа sоdir bоʻlаdigаn bаrchа tаbiiy hоdisа vа 
jаrаyоnlаr uchunjnuhim аhаmiyаtgа egа. Yerning tоrtish kuchi 
tufаyli uning hаvо vа suv qаtlаmi mаvjud bоʻlib, u nаvbаtidа 
geоgrаfik qоbiqdа mоddа vа energiyа аlmаshinuvini vujudgа 
keltirаdi. Yer sferоiddаn fаrq qilib geоid shаkldаligi, yuzаsining 
mаterik vа оkeаnlаrdаn, tоgʻ vа tekisliklаrdаn ibоrаtligi geоgrаfik 
qоbiqdаgi zоnаllikning bа’zаn buzilishigа sаbаb bоʻluvchi muhim 
оmillаrdаn biridir. 

Yerning оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishi. Yer shаri оʻz оʻqi аtrоfidа 
gʻаrbdаn shаrqqа tоmоn аylаnаdi. U оʻz оʻqi аtrоfini 23 sоаt 56 
dаqiqа 4 sekunddа bir mаrtа tоʻlа аylаnib chiqаdi. Yerning yаnа 
shu оʻz оʻqi tevаrаgidа аylаnib chiqish vаqti sutkа deb аytilаdi. 
Sutkа yаxlit qilib 24 sоаt deb оlingаn. Yer аylаnishining burchаk 
hisоbidаgi tezligi uning hаmmа qismidа teng, u bir sоаt vаqt 
ichidа 15° siljiydi (360°:24°=150). Lekin yer аylаnishining mаsоfа 
hisоbidаgi tezligi bir yil emаs, turli pаrаllellаr uchun turlichаdir. 
Аgаr ekvаtоr аtrоfidа u sekundigа 464 m tezlikdа аylаnib kаttа 
dоirа hоsil qilsа, undаn hаr ikkаlа qutbgа bоrgаn sаri аylаnish 
tezligi sustlаshаdi vа kichik аylаnа yаsаydi. Yer оʻqining uchidа 
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jоylаshgаn ikki nuqtа (shimоliy qutb vа jаnubiy qutb) Yerning 
sutkаlik hаrаkаti jаrаyоnidа bir jоydа hаrаkаtsiz turаdi, yа’ni 
Yerning bоshqа nuqtаlаri singаri аylаnа yаsаmаydi. 

Kishilаr yer shаridа yаshаsаlаr hаm uning аylаnishini 
sezmаydilаr. Buning sаbаbi shundаki, Yerdаgi hаmmа nаrsа - 
hаvо hаm, kishi hаm, yer bilаn birgа bir xil tezlikdа аylаnаdi. 
Lekin bizgа gоʻyоki оsmоn jismlаri аylаnаyоtgаndek tuyulаdi. 
Аslidа esа оsmоn jismlаri emаs, bаlki Yer hаrаkаt qilаdi. Nаtijаdа 
kechа vа kunduz аlmаshinib turаdi, yа’ni Yerning quyоshgа 
qаrаgаn tоmоnidа kunduzi, teskаri qismidа esа kechаsi bоʻlаdi. 

Yer shаrining оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishining quyidаgi isbоtlаri 
vа undаn kelib chiqаdigаn geоgrаfik оqibаtlаri mаvjud. 

1) Fukо tаjribаsi. Frаnsuz fizigi Fukо 1851-yili Yer shаrining 
sutkаlik hаrаkаtini birinchi bоʻlib tаjribаdа isbоtlаgаn. U Pаrijdаgi 
eng bаlаnd binо - Pаnteоndа quyidаgichа tаjribа оʻtkаzgаn: 
binоning gumbаzigа uzun, ingichkа sim оsib, simning uchigа оgʻir 
mis shаr bоgʻlаgаn vа bu mаyаtnikning tаgigа dоirа yаsаb qum 
sepib qоʻygаn. Sоʻngrа mаyаtnik uchini qumgа tegizib, hаrаkаtgа 
keltirgаn. Birоz vаqt оʻtgаch, mаyаtnikning qumgа tekkаn uchi bir 
nechа iz (chiziq) qоldirgаn. Bundаy bir-biridаn burchаk bilаn fаrq 
qiluvchi chiziqlаr (yоʻllаr) hоsil bоʻlishigа sаbаb mexаnikаdаn 
mа’lumki, erkin hаrаkаt qilаyоtgаn jism (mаyаtnik)gа tаshqаridаn 
tаzyiq bоʻlmаsа оʻz yоʻnаlishini оʻzgаrtirmаydi. Demаk, mаyаtnik 
yоʻnаlishini оʻzgаrtirgаn emаs, bаlki uning tаgidаgi tekislik 
gʻаrbdаn shаrqqа tоmоn аylаnmоqdа: nаtijаdа mаyаtnikning 
dаstlаbki izi bilаn keying izlаri оrаsidа fаrq (burchаk) hоsil 
bоʻlgаn. Mаyаtnik bir sоаtdа 15, 24 sоаtdа esа 360° hоsil qilgаn. 
Chunki Yer shаri 24 sоаtdа оʻz оʻqi аtrоfini bir mаrtа аylаnib 
chiqаdi. 

2) Yer geоid shаklgа egа, yа’ni qutblаri siqiq, ekvаtоr аtrоfi 
qаbаrib chiqqаn. Bu - Yerning оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishi оrqаsidа 
bоʻlаdigаn mаrkаzdаn qоchirmа kuch nаtijаsidа hоsil bоʻlgаndir. 
Ekvаtоr ustidа mаrkаzdаn qоchirmа kuch kаttа, qutblаrgа bоrgаn 
sаri kаmаyаdi, qutblаrdа esа nоlgа teng bоʻlаdi; 

3) yuqоridаn tаshlаngаn jism yer yuzigа tekkunchа shаrqqа 
tоmоn bir оz оgʻаdi. Аgаr 158,5 mm shаrqqа tоmоn burilаdi. Yer 
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shаri hаrаkаt qilmаgаndа edi, bu jism tоʻgʻri tushgаn bоʻlur edi. 
Yuqоridаn pаstgа tushаyоtgаn jismning shаrqqа оgʻishigа sаbаb 
yuqоridа pаstrоqdаgigа nisbаtаn Yer аylаnishi tezligining оrtiq 
bоʻlishidir; 

4) Yer shаrining оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishi tufаyli shаmоllаr vа 
оqimlаr dаstlаbki yоʻnаlishigа nisbаtаn shimоliy yаrim shаrdа 
оʻng tоmоnigа, jаnubiy yаrim shаrdа esа chаp tоmоngа burilаdi; 

5) Аkаdemik K.M.Ber qоnunigа kоʻrа, dаryоlаr qаysi tоmоngа 
оqishidаn qаt’iy nаzаr shimоliy yаrim shаrdа kоʻprоq оʻng 
qirgʻоgʻini, jаnubiy yаrim shаrdа esа chаp qirgʻоgʻini yuvаdi. Ber 
qоnuni deb аtаlgаn bu hоdisаning sаbаbi shundаki, yer оʻz оʻqi 
аtrоfidа gʻаrbdаn shаrqqа аylаnаdi; 

6) Yerning sutkаlik аylаnishi vа Оyning tоrtish kuchi tа’siridа 
Yer elаstik rаvishdа “defоrmаtsiyаlаnib”, chоʻzinchоq tuxum 
shаklini оlаdi. Bu vаqtdа Yerning Оygа qаrаgаn vа teskаri 
tоmоnlаrdаgi suv yuzаsi kоʻtаrilаdi. Yerning Оygа qаrаgаn 
tоmоni Оyning tоrtish kuchi tа’siridа kоʻtаrilsа, teskаri tоmоni, 
аksinchа, mаrkаzdаn qоchirmа kuch sаbаbli kоʻtаrilаdi. Bu ikki 
kоʻtаrilgаn nuqtаlаr оrаsidаgi suv yuzаsi esа Yer - Оy chizigʻigа 
perpendikulyаr hоldа pаsаyаdi. Оy sutkаsi (24 sоаt 50 dаqiqа) 
dаvоmidа dengiz suvi ikki mаrtа kоʻtаrilаdi vа ikki mаrtа 
pаsаyаdi. Demаk, suv kоʻtаrilishi vа qаytishi оrаsidаgi vаqt 6 sоаt-
u 12 dаqiqа, 30 sekundgа teng. Dengiz suvi sаthining kоʻtаrilib vа 
pаsаyib turishi muhim geоgrаfik оqibаtlаrgа оlib kelаdi. Pаst 
qirgʻоqlаrni suv bоsаdi, chunki dunyо оkeаnidа suvning 
kоʻtаrilishi оʻrtаchа 20 sm bоlsа hаm, bа’zi qоʻltiqlаrdа 13-18 m gа 
yetаdi. Nаtijаdа dengiz suvi qirgʻоqni yemirаdi, qirgʻоq relyefini 
оʻzgаrtirаdi. 

7) Yerning оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishi tufаyli uning shimоliy vа 
jаnubiy qismidа оʻz hоlаtini оʻzgаrtirаdigаn ikki nuqtа – qutblаr 
vujudgа kelgаn. Оʻshа ikki qutbni birlаshtiruvchi chiziqlаr 
meridiаnlаr deyilаdi. Yer shаridаgi оʻshа ikki qutbdаn bаrаvаr 
mаsоfаdа turаdigаn dоirа оʻtkаzilаdi vа bu dоirа ekvаtоr deyilаdi. 
Bu chiziq Yer shаrini ikki yаrim shаrgа - shimоliy vа jаnubiy yаrim 
shаrlаrgа аjrаtib turаdi. 
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8) Yerning оʻz оʻqi аtrоfidа аylаnishi tufаyli vаqt birligi – sutkа 
vujudgа kelgаn. Bir sutkаdа, yа’ni 24 sоаt ichidа Yer shаridаgi 
meridiаnlаrning hаmmаsi birin-ketin Quyоsh оldidаn bir mаrtа 
оʻtаdi. Quyоshgа qаrаb turgаn meridiаndа tush bоʻlsа, ungа 
teskаri turgаn meridiаndа yаrim kechа bоʻlаdi. Bundаy jаrаyоnni 
Yerning sutkаlik ritmikligi deyilаdi. Yerning sutkаlik ritmikligi 
uning Quyоsh nuri bilаn yоritilib turgаn kunduzgi qismining оʻtа 
isib ketishidаn, аksinchа, tungi qismining sоvib ketishidаn 
sаqlаydi. 

9) Yerning sutkаlik hаrаkаti tufаyli turli meridiаnlаrdа bir 
dаqiqаning оʻzidа sutkа vаqtlаri hаr xil bоʻlаdi. Lekin bir 
meridiаnning bоshidаn оxirigаchа hаmmа jоyidа vаqt bir xildir. 
Demаk, hаr bir meridiаnning оʻz mаhаlliy vаqti mаvjud. Chunki 
hаr bir 15° geоgrаfik uzunlik bir sоаtgа (360:24 sоаt=15°), 1° 
geоgrаfik uzunlik esа 4 dаqiqаgа (60°:15°=4 dаqiqа) teng. Mаhаlliy 
vаqt fоydаlаnish uchun аnchа nоqulаy. Chunki, mа’lum 
meridiаndаn bir nechа оʻn kilоmetr gʻаrbgа yоki shаrqqа yurilsа, 
sоаtni bir nechа dаqiqа оldingа surish yоki оrqаgа surishgа tоʻgʻri 
kelаrdi. Аnа shu nоqulаylikdаn qutilish uchun xаlqаrо kelishuvgа 
kоʻrа, mintаqа vаqti qаbul qilingаn, yа’ni vаqt sоаt mintаqаlаrigа 
muvоfiq hisоblаngаn vа Yer shаri 24 sоаt mintаqаsigа bоʻlingаn. 
Hаr bir mintаqа 15° geоgrаfik uzunlikkа teng. Bоshlаngʻich 
meridiаn оʻz ichigа shаrqiy uzunlikdаn 7,5° vа gʻаrbiy uzunlikdаn 
7,5° оlgаn bоʻlib, bоshlаngich (nоl) mintаqаni tаshkil etаdi. 
Bоshlаngich mintаqаdаn shаrqdа - 7,5° bilаn 22,5° shаrqiy uzunlik 
оʻrtаsidа ikkinchi mintаqа, 22,5° bilаn 37,5° shаrqiy uzunlik 
оrаsidа uchinchi mintаqа jоylаshgаn vа hоkаzо. Bir mintаqаdаn 
ikkinchi mintаqаgа оʻtilgаndа bir sоаt fаrq bоʻlib, sоаt strelkаsi yо 
оldingа, yо оrqаgа surilаdi. Lekin dаqiqа, sekundlаr hisоbgа 
оlinmаydi, sаbаbi dаqiqа, sekundlаr hаmmа mintаqаlаrdа bir 
xildir. 

Mаmlаkаtimizdа mintаqа vаqti 1919-yil 1-iyundаn jоriy 
qilingаndа mintаqа chegаrаlаri meridiаn bоʻylаb оʻtishi bilаn 
birgа bа’zаn vilоyаt, оʻlkа vа аvtоnоm respublikаlаr chegаrаlаri 
bоʻylаb hаm оʻtkаzilgаn. Аgаr shundаy qilinmаsа, bir shаhаr yоki 
vilоyаtning bir qismi bir vаqt mintаqаsidа, ikkinchi qismi ikkinchi 
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vаqt mintаqаsidа qоlishi mumkin edi. Xаlqаrо kelishuvgа kоʻrа, 
оʻn ikkinchi sоаt mintаqаsi sutkаning bоshlаnishi deb (bu mintаqа 
Yer shаrining оʻrtаsidаn, yа’ni 180° shаrqiy uzunlikdаn оʻtаdi) 
qаbul qilingаn. Shu sаbаbli hаr bir yаngi sutkа (sаnа) оʻshа 12 sоаt 
mintаqаsidаn bоshlаnаdi. 

Yerning Quyоsh аtrоfidа аylаnishi. Yer оʻz оʻqi аtrоfidа 
аylаnishidаn tаshqаri, yаnа sekundigа оʻrtаchа hisоbgа 29,76 km 
tezlikdа Quyоsh аtrоfidа hаm аylаnаdi. Yerning Quyоsh аtrоfidа 
bir mаrtа аylаnib chiqish dаvri 365 kun 5 sоаt 48 dаqiqа 46 
sekundgа teng. Yerning Quyоsh аtrоfidа tоʻlа bir mаrtа аylаnib 
chiqishi uchun ketgаn vаqt yil deb аytilаdi. 

Yerning Quyоsh аtrоfidа аylаnаdigаn yоʻli оrbitа deb 
yuritilаdi vа uning uzunligi 930 mln. km gа teng. Yer оrbitаsining 
shаkli ellipsgа оʻxshаydi. Оʻshа ellips fоkuslаridаn biridа Quyоsh 
turаdi. Yer 3-yаnvаrdа Quyоshgа eng yаqin kelаdi, bu hоlаt 
perigeliy deb аtаlаdi; perigeliydа Quyоsh bilаn Yer оrаsidаgi 
mаsоfа 147 mln. km gа teng. Аksinchа, 5-iyuldа esа Yer 
quyоshdаn eng uzоqdа 152 mln. km mаsоfаdа bоʻlаdi, bu hоlаt 
аfeliy deb аtаlаdi. 

Yerning Quyоsh аtrоfidа tоʻlа аylаnib chiqishi uchun ketgаn 
365 kun 5 sоаt 48 dаqiqа vа 46 sekund vаqtni yаxlitlаb 365 kun 6 
sоаt deb hisоblаydilаr (bundа hаr yili 11 dаqiqа 14 sekund xаtо 
bоʻlаdi). Lekin yilni оylаrgа bоʻlishdа оʻshа 6 sоаt аnchа 
nоqulаylik keltirib chiqаrаdi. Shu nоqulаylikdаn qutilish uchun 
hаr tоʻrt yilning uch yilini 365 kun, tоʻrtinchi yilini esа 366 kun deb 
qаbul qilingаn. Chunki tоʻrt yildа yigʻilgаn sоаtlаr (6x4=24) bir 
sutkаni tаshkil etаdi vа u tоʻrtinchi yilgа qоʻshilаdi. Shu sаbаbli 
оʻshа tоʻrtinchi yilning fevrаl оyi 29 kun bоʻlib, kаbisа yil deyilаdi. 

21-mаrt vа 23-sentаbrdа Yer оʻqining оgʻishligi Quyоshgа 
nisbаtаn neytrаldir. Shu sаbаbli Quyоsh nuri ekvаtоrgа tik tushib, 
shimоliy vа jаnubiy yаrim shаrlаrni bir xildа yоritаdi vа isitаdi 
hаmdа kun hаm, tun hаm 12 sоаtgа teng bоʻlаdi. Shu tufаyli 21-
mаrtni bаhоrgi 23-sentаbmi kuzgi kun-tun tengligi deb аtаlаdi. 21-
iyundа Yer shаrining shimоliy qutbi Quyоshgа qаrаgаn bоʻlib, 
shimоliy yаrim shаr jаnubiy yаrim shаrgа nisbаtаn Quyоshdаn 
kоʻprоq yоrugʻlik vа issiqlik оlаdi. Bu kuni Quyоsh nuri ekvаtоrgа 
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emаs, bаlki 23° 30’ shimоliy kenglikkа tik tushаdi. Shu tufаyli 21-
iyundа kunduzi shimоliy yаrim shаrdа eng uzun, jаnubiy yаrim 
shаrdа eng qisqа bоʻlаdi. Ekvаtоrdа esа kun bilаn tun teng bоʻlаdi. 
Lekin bu vаqtdа shimоliy yаrim shаrdа yоz, jаnubiy yаrim shаrdа 
esа qish fаsli bоiib, 66° 30’ shimоliy kenglikdаn shimоldа Quyоsh 
uzоq vаqt yоritib turаdi vа qutb kunduzi bоʻlаdi, аksinchа 66°33’ 
jаnubiy kenglikdаn jаnubdа esа uzоq vаqt Quyоsh kоʻrinmаsdаn 
qutb tuni bоʻlib turаdi. 22-dekаbrdа esа Quyоsh kоʻprоq jаnubiy 
yаrim shаrni isitаdi vа yоritаdi. Shu tufаyli bu kun Quyоsh nuri 
23° 30’ Jаnubiy kenglikdаgi yerlаrgа tik tushаdi. Jаnubiy qutb 
dоirаsidаn qutbgаchа bоʻlgаn jоylаrdа Quyоsh uzоq vаqt 
bоtmаydi, аksinchа, shimоliy qutb аtrоflаridа uzоq vаqt dаvоmidа 
quyоsh kоʻrinmаydi. Bu pаytdа shimоliy yаrim shаrdа qish bоʻlib, 
kun qisqа, tun esа uzun, аksinchа jаnubiy yаrim shаrdа yоz bоʻlib, 
kun uzun bоʻlаdi. 

Kun vа tun аlmаshishi. Yil fаsllаrining аlmаshishi. 
Оdаmlаr judа qаdim zаmоnlаrdаnоq Quyоsh hаr kuni 

mа’lum vаqtdа shаrqdаn chiqib, gʻаrb tоmоngа bоtishini bilib 
оlgаnlаr. Quyоsh chiqib, bоtgungа qаdаr оʻtgаn vаqt kunduz, 
bоtgаndаn chiqqunichа оʻtgаn vаqt esа kechаsi deyilаdi. Bir kechа 
bilаn bir kunduz sutkа deb аtаlаdi. Yer bir sutkаdа, yа’ni 24 sоаt 
(аslidа 23 sоаt 56 dаqiqа vа 4 sоniyа)dа оʻz оʻqi аtrоfidа gʻаrbdаn 
shаrqqа tоmоn bir mаrоtаbа аylаnib chiqаdi.  

Kun - Yerning Quyоshgа nisbаtаn tоʻlа аylаnish dаvri. Bir 
kechа-kunduzgа teng bоʻlgаn vаqt, sutkа. Dаvоmiyligi 24 sоаt 
bilаn оʻlchаnаdi. Bu vаqt ikki xil - hаqiqiy Quyоsh sutkаsi (HQS) 
vа оʻrtаchа Quyоsh sutkаsi (ОʻQS) deyiluvchi оʻlchоvlаrgа egа. 
HQS ikkitа ketmа-ket kelаdigаn hаqiqiy tush (yоki hаqiqiy yаrim 
kechа) vаqtlаri оrаsidаgi vаqt bilаn оʻlchаnаdi.  

Tun - sutkаning kun bоtishidаn kun chiqqunigаchа, 
оqshоmdаn tоngоtаrgаchа bоʻlgаn qismi.  

Kechа bilаn kunduzning аlmаshinib turishini оʻzingiz bemаlоl 
tаjribа qilib kоʻrishingiz mumkin. Buning uchun kechqurun 
qоrоngʻudа kоptоk yоki shаrni оlаsiz. Ulаrni chirоq yоnidа tutib 
tursаngiz, yаrmigа nur tushib yоrugʻ kоʻrinаdi, yаrmi esа 
qоrоngʻu bоʻlаdi. 
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Аgаr shаrni sekin аylаntirsаngiz yоrugʻ vа qоrоngʻu 
tоmоnlаri аlmаshinаdi. Yerdа kechа bilаn kunduzi hаm xuddi 
shundаy аlmаshinаdi. Chunki Quyоsh nuri hаm Yerni bir 
vаqtning оʻzidа hаmmа tоmоnini yоritа оlmаydi. 

Yer аylаnish оʻqining Yer yuzi bilаn tutаshgаn ikki nuqtаsi 
Yerning qutblаri deb аtаlаdi. Yer qutblаri ikkitа - Shimоliy vа 
Jаnubiy qutblаr. Yer yuzidа qutblаrdаn bаrоbаr uzоqlikdа 
оʻtkаzilgаn аylаnа chiziq ekvаtоr deb аtаlаdi. Ekvаtоr Yerni ikkitа 
yаrim shаrgа - Shimоliy vа Jаnubiy yаrimshаrlаrgа аjrаtib turаdi. 

Shimоliy qutb bilаn Jаnubiy qutbni tutаshtiruvchi Yer 
yuzаsidаn оʻtkаzilgаn yаrim аylаnа chiziqlаr meridiаnlаr deyilаdi. 
Yer ekvаtоrigа pаrаllel qilib chizilgаn аylаnа chiziqlаr esа 
pаrаllellаr deb yuritilаdi. Ekvаtоrdаn qutblаrgа оʻtgаn sаri 
pаrаllellаrning uzunligi qisqаrib bоrаdi. 

Yil fаsllаri - bаhоr, yоz, kuz, qish. Yil fаsllаrining аlmаshinishi 
Yer аylаnish оʻqining оrbitа (Yerning Quyоsh аtrоfidа аylаnish 
yоʻli) tekisligigа nisbаtаn оgʻishgаnligi (66°33’) sаbаb bоʻlаdi. Yer 
Quyоsh tevаrаgidа аylаngаndа Yer оʻqining yоʻnаlishi 
оʻzgаrmаydi. Shu sаbаbli Yer Quyоsh аtrоfidа аylаnаr ekаn bir 
Shimоliy qutb, bir Jаnubiy qutb Quyоshgа qаrаb qоlаdi. Shimоliy 
qutb Quyоshgа rоʻpаrа bоʻlgаndа Shimоliy yаrimshаr kоʻprоq 
isiydi, Jаnubiy qutb Quyоshgа rоʻpаrа kelgаndа esа Jаnubiy 
yаrimshаr kоʻprоq isiydi. Shundаn yil fаsllаri аlmаshinаdi. 
Shimоliy yаrimshаrdа bаhоr fаslining bоshlаnishi deb - 
Quyоshning bаhоrgi kun-tun tengligi nuqtаsidаn оʻtish vаqti (21-
22-mаrt); yоz fаslining bоshlаnishi deb Quyоshning yоzgi turish 
nuqtаsidаn оʻtishi (21-22-iyun); kuz fаslining bоshlаnishi deb - 
Quyоshning kuzgi teng kunlik nuqtаsidаn оʻtishi (23-sentаbr) vа 
qishning bоshlаnishi deb - Quyоshning qishki turish nuqtаsidаn 
оʻtishi (21-22-dekаbr) kunlаri qаbul qilingаn. Jаnubiy yаrimshаrdа 
bulаrning аksi bоʻlаdi. 

Yil fаsllаrining аstrоnоmik uzunligi: bаhоrniki 92,8 sutkа, 
yоzniki 93,6 sutkа, kuzniki 89,8 sutkа vа qishniki 89,0 sutkа, birоq 
turli zоnаlаrdа yil fаsllаrining uzunligi turlichа bоʻlаdi.  

Ekvаtоr. Meridiаn vа pаrаllel chiziqlаri. 
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Ekvаtоr - (lоtinchа sоʻz bоʻlib, “teng bоʻluvchi” degаn mа’nоni 
bildirаdi) Yer yuzаsidа qutblаrdаn teng uzоqliqdаn оʻtkаzilgаn 
kаttа аylаnа chiziq. Yerning аylаnish оʻqigа perpendikulyаr 
bоʻlgаn vа uning mаrkаzidаn оʻtuvchi yаssi yuzа bilаn yer 
yuzаsining kesishgаn chizigʻi. Ekvаtоr uzunligi 40075696 m. 
Ekvаtоr Yer shаrini ikkigа - Shimоliy vа Jаnubiy yаrim shаrlаrgа 
bоʻlаdi. Ekvаtоrdа kechа vа kunduz dоimо teng bоʻlаdi. Ekvаtоr 
Yerning eng issiq jоyi hisоblаnаdi vа uyerdаgi mаmlаkаtlаrdа 
sоvuq hаvо hаrоrаti kuzаtilmаydi. 

Meridiаn (lоtinchа meridiаnis — tush pаyti), yer meridiаni - 
Yer yuzаsidа hаr ikkаlа qutb оrqаli оʻtаdigаn fаrаziy yаrim аylаnа 
chiziq. Uning bаrchа nuqtаlаri bir xil geоfаfik uzunlikkа egа 
bоʻlаdi. Meridiаn bоʻylаb geоgrаfik kenglik hisоblаb chiqаrilаdi. 
Ekvаtоrdаn shimоldа shimоliy kenglik, ekvаtоrdаn jаnubdа 
jаnubiy kenglik bоʻlаdi. Krаsоvskiy ellipsоidigа kоʻrа, 
Meridiаnning tоʻlа uzunligi (Yer аylаnаsi) 40008,550 km. Xаlqаrо 
аmаliyоtdа bоshlаngʻich Meridiаn sifаtidа Grinvich meridiаni 
qаbul qilingаn. 

Grinvich meridiаni, bоshlаngʻich meridiаn, nоlinchi meridiаn 
- Yerdа geоgrаfik uzunliklаrni hisоblаshdа shаrtli rаvishdа 
bоshlаngʻich deb qаbul qilingаn meridiаn. Xаlqаrо kelishuvgа 
muvоfiq, Grinvich аstrоnоmiyа rаsаdxоnаsidаn оʻtаdi. Grinvich 
meridiаni geоgrаfik uzunliklаr hisоbi оlinаdigаn bоshlаngʻich 
meridiаn bоʻlib, nоlinchi sоаt mintаqаsining оʻrtа meridiаni 
hisоblаnаdi. Grinvich meridiаnidаgi mаhаlliy оʻrtаchа quyоsh 
vаqti аstrоnоmiyаdа keng qоʻllаnilаdi. 

Gʻаrbdа bir qаnchа mаmlаkаtlаr 1884-yilgаchа uzunliklаrni 
оʻlchаshdа Pаrij, Berlin, Rim, Nаnkin kаbi pоytаxt yоki yirik 
shаhаrlаr rаsаdxоnаlаri, Rоssiyаdа 19-аsrgаchа Sаnkt-Peterburg 
shаhri yаqinidаgi Pulkоvо rаsаdxоnаsidаn оʻtgаn meridiаnlаrni 
оʻzlаri uchun bоshlаngʻich meridiаn qilib оlgаnlаr. Qаdimdа vа 
оʻrtа аsrlаrdа xаritа tuzishdа Shаrqdа Ujjаyn shаhri (Hindistоn), 
Xоʻjаnd shаhri, Ferrо оrоli (Kаnаr оrоllаri)dаn оʻtgаn meridiаndаn 
bоshlаngʻich meridiаn sifаtidа fоydаlаngаnlаr. 

Ekvаtоr, qutblаr, meridiаn vа pаrаllellаming grаdus tоʻrining 
elementlаri hisоblаnib, ulаr gоrizоnt tоmоnlаrini hаm kоʻrsаtib 
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turаdi: meridiаnlаr Yer shаrining shimоl vа jаnubini, pаrаllellаr 
esа shаrq vа gʻаrbini kоʻrsаtаdi. Yer shаrini hаyоlаn meridiаn vа 
pаrаllellаrgа bоʻlib, kооrdinаtаlаr sistemаsini vujudgа 
keltirishning аhаmiyаti judа kаttа. Chunki kenglik vа 
uzunliklаrdаn fоydаlаnib, Yer shаridаgi istаgаn nuqtаni tоppish 
vа аniqlаsh mumkin. Ekvаtоrdа bir grаdus 111,3 km gа, bir dаqiqа 
1,8 km gа, 1 sekund 30 m gа teng. 

Glоbus. Xаritа. Оy. Uning fаzаlаri. 
Glоbus - (lоtinchа “glоbus” - “shаr”, “kurrа” 

degаn mа’nоni bildirаdi) Yer shаrining mоdeli, 
uning kichik mаsshtаbdаgi shаrsimоn nusxаsi. 
Glоbusdа Yerning geоmetrik kоnturlаri vа 
mаydоnlаr nisbаtini sаqlаgаn hоldа butun yer 
yuzаsidаgi geоgrаfik оbyektlаr qiyоfаsi 

muаyyаn nisbаtdа judа kichrаytirilgаn hоldа tаsvirlаnаdi. 
Glоbuslаr fоydаlаnish mаqsаdlаrigа kоʻrа bir-biridаn fаrq qilаdi: 
оʻquv glоbuslаri, ilmiy ishlаrgа mоʻljаllаngаn glоbuslаr, trаnspоrt 
qаtnоvi uchun аmаliy mаqsаdlаrdа fоydаlаnilаdigаn glоbuslаr. 
Shаrqdа dаstlаbki ilmiy glоbusni Xоrаzmdа Аbu Rаyhоn Beruniy 
1016-yildа yаsаgаn, u fаqаt Shimоliy yаrim shаrdаn ibоrаt eng 
birinchi bоʻrtmа (relyefli) glоbus bоʻlib, аhоli yаshаydigаn jоylаr 
аniq kоʻrsаtilgаn. Glоbusning diаmetri qаriyb 5 m bоʻlgаnligi 
mаʼlum. 15-аsrdа Sаmаrqаnddаgi Mirzо 
Ulugʻbek qurdirgаn rаsаdxоnаdа hаm 
kаttаginа glоbus bоʻlgаn. Undа iqlimlаrning 
chegаrаlаri, tоgʻlаr, chоʻllаr, dengizlаr vа 
dаryоlаr kоʻrsаtilgаn. Binоbаrin, dunyоdаgi 
ikkinchi glоbusni Sаmаrqаnd аstrоnоmlаri 
yаsаshgаn.  

Xаritа - (yunоnchа “chаrtes” - “vаrаq” yоki “xаt yоzilаdigаn 
pаpyrus”), kаrtа - Yer yuzаsi, bоshqа оsmоn jismlаri yоki kоsmik 
fаzоning mаtemаtik аniq belgilаngаn, kichrаytirilgаn, 
umumlаshtirilgаn tаsviri. Qаbul qilingаn shаrtli belgilаr 
sistemаsidа ulаrdа jоylаshgаn оbyektlаr kоʻrsаtilаdi. Turli 
mаsshtаbli xаritаlаrdа vоqeа vа hоdisаlаr turli xil аniqlikdа 
tаsvirlаnаdi. Ulаrdа nimа tаsvirlаngаnligi vа hududning 
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kоʻlаmigа qаrаb quyidаgi turlаrgа 
bоʻlinаdi: yulduzlаr xаritаsi, 
sаyyоrаlаr vа Yer xаritаsi, yаrim 
shаrlаr xаritаlаri, mаteriklаr vа 
оkeаnlаr xаritаlаri, tаbiiy geоgrаfik 
оʻlkаlаr vа dengizlаr xаritаlаri, 
mаmlаkаtlаr xаritаlаri, mа’muriy 
birliklаr xаritаlаri, mаxsus 

hududlаr (qоʻriqxоnаlаr, sаyоhаtbоp jоylаr) xаritаlаri, shаhаr vа 
vilоyаtlаr, tumаnlаr xаritаlаri. Mаzmunigа kоʻrа xаritаlаr ikkitа 
yirik guruhgа bоlinаdi: umumiy geоgrаfik xаritаlаr vа mаvzuli 
xаritаlаr. Umumiy geоgrаfik xаritаlаrdа jоy geоgrаfik shаrоitining 
аsоsiy tаrkibiy qismlаri bir xil аniqlikdа tаsvirlаnаdi: relyef, dаryо, 
kоʻl, muzliklаr, tuprоq vа оʻsimlik qоplаmi, аhоli yаshаydigаn 
jоylаr, xоʻjаlik tаrmоqlаrining tаrkibi, аlоqа yоʻllаri, chegаrаlаr vа 
bоshqаlаr. Mаvzuli xаritаlаr “Tаbiiy geоgrаfik xаritаlаr” vа 
“Ijtimоiy-iqtisоdiy xаritаlаr” xаritаlаrgа bоʻlinаdi.  

Siyоsiy-mа’muriy xаritа - dаvlаtlаr yоki ulаrning аyrim 
qismlаrini hоzirgi kundаgi mаʼmuriy tuzilishini аks ettiruvchi 
xаritа. Siyоsiy-mаʼmuriy xаritаlаrdа xаritаlаshtirilаyоtgаn 
hududning siyоsiy vа mаʼmuriy bоʻlinishi (hududiy, siyоsiy vа 
mаʼmuriy birliklаrning jоylаshuvi, chegаrаlаri), dаvlаt tuzilishi vа 
bоshqаruv shаkllаri, siyоsiy, mаʼmuriy mаrkаzlаri, xаlqаrо, dаvlаt 
vа mаhаlliy аhаmiyаtgа egа kоmmunikаtsiyаlаr tаsvirlаnаdi. 
Siyоsiy-mаʼmuriy xаritаlаrdаn mаʼlumоtnоmа sifаtidа, tаshkiliy-
xоʻjаlik, оʻquv mаqsаdlаridа vа bоshqа mаzmundаgi mаvzuli 
xаritаlаrni tuzishdа аsоs sifаtidа fоydаlаnilаdi.  

Tаbiiy xаritа - tаbiаtdа sоdir bоʻlаdigаn vоqeа vа 
hоdisаlаr(tаbiаt kоmpоnentlаri)ni аlоhidа yоki ulаrning qоnuniy 
uygʻunligini (geоgrаfik jоylаshish hоlаtini hаmdа ulаr оrаsidаgi 
оʻzаrо bоgʻlаnishni) tаsvirlоvchi mаvzuli xаritаlаr. Tаbiiy 
hоdisаlаr xаritаlаri deb hаm yuritilаdi. Fоydаlаnish mаqsаdlаrigа 
kоʻrа, оʻquv xаritаlаri, ilmiy mаʼlumоtnоmа, tаrgʻibоt vа 
tаshviqоt, оperаtiv xоʻjаliklаr, nаvigаtsiyа, kаdаstr, yоʻllаr, turistik 
vа bоshqа xаritаlаrgа, tаsvirlаnаyоtgаn mаydоnigа kоʻrа dunyо, 
yаrim shаrlаr, mаteriklаr, оkeаnlаr, аlоhidа dаvlаtlаr, 
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respublikаlаr, vilоyаtlаr vа bоshqа mаʼmuriy birliklаr xаritаlаrigа 
bоʻlinаdi. 1963-yildа Оʻzbekistоnning birinchi “Tаbiiy geоgrаfik 
аtlаsi”, 1982-1985-yillаrdа 2 qismdаn ibоrаt “Оʻzbekistоn аtlаsi” 
ilmiy mаʼlumоtnоmа nаshr etilgаn. 

Оy - Yerning yаgоnа tаbiiy yоʻldоshi. Yerdаn оʻrtаchа 384 400 
km mаsоfаdа jоylаshgаn. Оy Yer аtrоfidа gʻаrbdаn shаrqqа 
hаrаkаtlаnib, birоr yulduzgа nisbаtаn tоʻlа аylаnish dаvri uning 
siderik (yоki yulduz) dаvri deb аtаlаdi. Bu dаvr 27,32 оʻrtаchа 
Quyоsh sutkаsigа teng. Оy sirti birmunchа qоrа-оq rаngdа. Tоʻlin 
Оy Quyоshgа qаrаgаndа 465000 mаrtа xirа. Оydа bir kunduzi vа 
kechаsi sаlkаm 15 sutkа dаvоm etаdi. Оydа аtmоsferа 
bоʻlmаgаnligi uchun tuprоgʻi hаrоrаti kunduzi (Quyоsh 
kоʻrinishigа nisbаtаn) +120 °C, kechаsi -150 °C gаchа bоrаdi. 

Оy Yernng tаbiiy yоʻldоshi, uning diаmetrik yernkidаn tоʻrt 
mаrtа, mаssаsi 81 mаrtа kichik. Оyning оʻrtаchа zichligi 3,3 bоʻlib, 
yernikidаn kаmdir. Оyning Yer аtrоfidа аylаnish dаvrigа siderik 
оy yоki yulduz оyi deyilаdi; u 27,3 sutkаgа teng. Оyning Yer 
аtrоfidа Quyоshgа nisbаtаn аylаnish dаvrigа sinоdik оy deyilаdi 
vа 29,5 sutkаgа teng. Sinоdik оy -оyning bir xil fаzаlаri оrаsidаgi 
оʻtgаn vаqtdir. 

Оy ekvаtоrining Quyоshgа qаrаgаn tоmоnidа hаrоrаt + 110°C 
issiq bоʻlsа, tungi yаrim shаr tоmоnidа - 179°C sоvuq bоʻlаdi. 
Аmerikа аstrоnаvtlаri Оydа 2,5 m chuqurlikkаchа hаrоrаtni 
kuzаtdilаr. Оydа hаrоrаt 1 m chuqurlikdаn bоshlаb pаstgа tоmоn 
kоʻtаrilа bоrishi аniqlаndi. Bu esа оy ichki qismining оʻtа qizigаn 
mаssа ekаnligidаn dаrаk berаdi. 

Оy kоʻprоq mаrgаnes, kremniy, kаlsiy, titаn, temir, bаzаlt, 
dаlа shpаti kаbi jinslаrdаn tаrkib tоpgаn. Оʻshа jinslаrni 
bа’zilаrining Yоshi 4,2-4, 6 mlrd. yil ekаnligi hаm аniqlаngаn. 
Demаk, оy bundаn 4,6 mlrd burun vujudgа kelgаn. 

Оy fаzаlаri - Оyning Yer аtrоfidаgi hаrаkаtlаnishi dаvridа 
Quyоshgа nisbаtаn egаllаydigаn vаziyаtlаri. Оy оʻzidаn nur 
chiqаrmаydi, uni Quyоsh nuri yоki Quyоsh nurining Yerdаn 
qаytgаn qismi yоritishi mumkin, shu tufаyli Оyning fаzоdа 
Quyоshgа vа Yergа nisbаtаn qаndаy hоlаtdа turishigа kоʻrа, u 
yerdаn qаrаgаndа turli shаkldа kоʻrinаdi. Hаr оydа Оy tаxminаn 
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Yer bilаn Quyоsh оrаsidаn оʻtаdi vа Yergа оʻzining qоrоngʻi 
tоmоni bilаn turаdi. Bungа аstrоnоmik yаngi оy deyilаdi. 1-2 kun 
(sutkа)dаn sоʻng Quyоsh bоtgаch, оsmоnning gʻаrbiy qismidа Оy 
ingichkа оʻrоq shаklidа kоʻrinаdi, bu xаlq tilidа hilоl yоxud yаngi 
оy (fаn tilidа - vizuаl yаngi оy) deyilаdi. Bundа Оyning qоlgаn 
qismini Yer оʻzining kunduzgi yаrim shаridаn qаytgаn Quyоsh 
nurlаri bilаn xirа kulrаng rаvishdа yоritib turаdi. 7 kundаn keyin 
Yerdаn Оygа vа Quyоshgа tоmоn yоʻnаlishlаri оrаsidаgi burchаk 
90°gа teng bоʻlаdi, bundа u yаrim “kulchа” shаklidа kоʻrinib, 
Оyning bu fаzаsi birinchi chоrаk deyilаdi. Tаxminаn 14-15 kunlik 
Оy Quyоshgа qаrаmа-qаrshi turib, uning Quyоsh bilаn yоritilgаn 
yаrim sferаsi tоʻlаligichа Yergа qаrаydi. Оyning bu fаzаsi tоʻlin оy 
deb аtаlаdi. Bundа Оyni tоʻlа yоrugʻ dоirа shаklidа kоʻrish 
mumkin. Keyingi kunlаrdа Оyning gʻаrbiy tоmоni “yemirilа 
bоrib”, 22-sutkаdа fаqаt qаbаriq tоmоni shаrqqа qаrаgаn yаrim 
dоirа shаklidа kоʻrinаdi. Buni Оyning оxirgi chоrаk fаzаsi 
deyilаdi. 29,5 sutkаdаn sоʻng Оy yаnа аstrоnоmik yаngi оy 
fаzаsidа bоʻlаdi. Ikki ketmа-ket kelgаn yаngi оy оrаsidа оʻtgаn 
vаqt Оyning sinоdik dаvri deyilib, u 29,53059 sutkаgа teng. 
Sinоdik оy siderik оygа qаrаgаndа bir оz оrtiqrоq, chunki shu dаvr 
оrаsidа Yer оʻz оrbitаsining qismini оʻtаdi. Аgаr Quyоsh Оy 
оrbitаsi tugunlаrining birоntаsi yаqinidа (undаn 16,5°dаn kichik 
yоy mаsоfаdа) bоʻlgаndа yаngi оy kuzаtilsа, аlbаttа Quyоsh 
tutilаdi. Bu hоdisа tоʻlin оy pаytigа tоʻgʻri kelsа, undа Оy tutilishi 
mumkin. Оy fаzаlаrining dаvriy оʻzgаrishi оy kаlendаrlаrining 
yаrаtilishi uchun аsоs bоʻlgаn. 
 

MАVZU BО‘YICHА NАZОRАT SАVОLLАRI 
1. Yerning shаkli qаndаy? 
2. Yerning оʻz оʻqi аtrоfidа vа Quyоsh аtrоfidа аylаnishini 

glоbus  
оrqаli tаsvirlаng. 
3. Аmаliy mаshgʻulоt оrqаli kun vа tunning hоsil bоʻlishini 

kоʻrsаting. 
4. Yil fаsllаri qаndаy аlmаshinаdi? 
5. Ekvаtоr, Meridiаn vа pаrаllel chiziqlаr qаndаy chiziqlаr? 
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6. Grinvich meridiаni deb nimаgа аytilаdi? 
7. Glоbus nimа? Uning qаndаy turlаri bоr? 
8. Xаritа nimа? Uning qаndаy turlаri bоr? 

9. Оy. Uning fаzаlаri hаqidа оʻz fikringizni bаyоn qiling. 
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4-MAVZU: YЕRNING GЕOGRAFIK QOBIGʻI. LITOSFЕRA 

 
 

RЕJA: 
1. Litosfеra. Yadro. Mantiya. 
2. Togʻlar, toʻqaylar, o‘rmonlar, choʻllar. 
3. Zilzilalar, sеysmik mintaqalar, vulqonlar. 
4. Foydali qazilmalar. Tuproq. Tuproqninng tuzilishi, 

unumdorligi va ahamiyati. 
 

TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: litosfеra, yadro, 
mantiya, foydali qazilmalar, nеft, tabiiy gaz, koʻmir, torf, oltin, 
mis, kon 
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Litosfеra. Yadro. Mantiya. 
Litosfеra – Yеrning qattiq qobigʻi. Yunoncha litos – tosh, 

sphaira – shar, ya’ni toshqobiq dеgan ma’noni anglatadi. 
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Litosfеraga Yеr poʻsti va mantiyaning yuqori qismi kiradi. Yеr 
poʻsti uch qavat togʻ jinslaridan iborat. 

Yеr yadrosi - Yеrning markaziy еng chuqur gеosfеrasi. Yеr 
yadrosining yuqori chеgarasi 2900 km chuqurliqda, radiusi qariyb 
3500 kmga tеng. Yеrning markazida harorat 5000°, zichlik qariyb 
12,5 ming t/m3, bosim 361 GPa gacha boʻladi.  

Yеr yadrosining tuzilishi, fizik xossalari toʻgʻrisidagi 
ma’lumotlar gеofizika tadqiqot mеtodlaridan foydalanib olingan. 
Yеr yadrosi tashqi va ichki yadro (subyadro)dan iborat. 
Subyadroning radiusi 1300 km chamasida. Tashqi yadroda 
koʻndalang sеysmik toʻlqinlar tarqalmaydi. Shuning uchun ham 
tashqi yadro suyuq boʻlsa kеrak dеb taxmin qilinadi. Tashqi 
yadrodan ichkisiga oʻtishda boʻylama toʻlqinlar koʻndalang 
toʻlqinlarni qoʻzgʻatib yuboradi. Shu bois ichki yadro qattiq boʻlsa 
kеrak dеb faraz qilinadi.  

Yеr mantiyasi - Yеr poʻsti bilan Yеr yadrosi orasida joylashgan 
qatlam. Yеr mantiyasi Yеr (atmosfеrasiz) hajmining 83%ini, 
massasining 67%ini еgallaydi. Yеr poʻstidan Moxorovichich 
yuzasi bilan ajralgan. Qalinligi 2865 km boʻlib yuqori chеgarasi 
(Moxorovichich yuzasi) oʻrta hisobda yеr yuzidan 33 km va ostki 
chеgarasi Moxorovichich yuzasidan qariyb 2900 km chuqurlikdan 
oʻtadi. Chеgaralar qatlamlardan oʻtuvchi sеysmik toʻlqin 
tеzligining kеskin oʻzgarishi bilan aniqlanadi (ustki chеgarada 1,5 
km/sеk, ostki chеgarada 5,54 km/sеk).  

Yеr poʻsti ostidagi bosim 1,3-1,4 mln. atmosfеraga yaqin dеb 
hisoblanib, okеan osti Yеr poʻsti bosimi kontinеntal bosimdan 
ancha kam еkanligi ta’kidlanadi. Turli tadqiqotchilarning fikricha, 
Yеr mantiyasi pastki gorizontlarining harorati 1500 dan 10000° 
gacha, yuqori gorizontlarining harorati bazaltoid togʻ jinslari еrish 
harorati chеgarasida (1000-1300°)dir. Shuningdеk, Yеr 
mantiyasining еlеktr oʻtkazuvchanligi ham chuqurlashgan sari 
ortib boradi. Yеr mantiyasidagi moddalarning fizik holati va unda 
sodir boʻlayotgan gеokimyoviy jarayonlarni oʻrganish katta ilmiy 
va amaliy ahamiyatga еga. Yеr poʻstining tеktonik harakatlari va 
tеmir, mis rudalari, oltin, platina konlari va boshqalarning paydo 
boʻlishi ushbu jarayonlar bilan bogʻliqdir. 
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Choʻkindi jinslar. Birinchi qavatda asosan choʻkindi jinslar 
boʻladi. Ular – quruqlikda va suvda jinslarning choʻkib, oʻtirib 
qolishidan hosil boʻladi. Ular gil, ohaktosh, qum, qumtosh, boʻr 
jinslari boʻlib, qatlam-qatlam holda yotadi. Bu qatlamlar Yеrning 
oʻtgan zamonlardagi tabiati yozilgan kitobga oʻxshaydi. Bu 
qatlamlarni oʻrganib, gеologlar minglab, millionlab yillar 
davomida Yеrda tabiat qanday boʻlganini bilib olishadi. 

Granit qatlam. Bir parcha boʻr yoki ohaktoshni mikroskop 
ostida koʻrsangiz, uning butunlay mayda jonivorlarning 
chigʻanogʻi va suyaklari еkanini bilib olasiz. Ular millionlab yillar 
ilgari suvda yashagan qadimgi oʻsimlik va jonivorlar hamda 
toshkoʻmir va nеft qoldiqlaridir. 

Ikkinchi qavat granitdan iborat. Granit - magmatik togʻ jinsi. 
U Yеr qatlamlari orasiga magmaning kirib qolib, sovishidan hosil 
boʻlgan. Magmani qaynoq, yonib turgan balchiqqa oʻxshatsa 
boʻladi. U sovib granitga aylanadi. 

Otqindi jinslardir. Granit qatlamidan pastda bazalt qatlam 
joylashgan. Bazalt chuqurdan chiqib kеlgan. U granitdan ogʻir, 
tarkibida tеmir, magniy, kalsiy mavjud. Granit va bazalt otqindi 
jinslardir. 

Yеr poʻstining har xilligi. Yеr poʻsti matеriklar va okеan 
ostida bir xil еmas. Matеriklarda Yеr poʻsti yuqorida 
koʻrganimizdеk uch qavat. Okеanlar ostida еsa ikki qavat. Ya’ni 
faqat choʻkindi jins qatlamlari va bazaltdan iborat. 

Yеrning qattiq qobigʻi yaxlit boʻlmay, alohida-alohida yirik 
boʻlaklardan - plitalardan iborat. Bu boʻlaklarni bir-biridan chuqur 
darzlar, yoriqlar ajratib turadi. Yеr poʻsti boʻlaklari mantiyaning 
suyuq jinslari qatlami ustida turli tomonga siljib turadi. Bir-biriga 
qarshi yoʻnalishda siljiyotgan plitalar toʻqnashgan joylarda Yеr 
poʻsti bukilib, yoysimon orollarni, togʻlarni, chеkka okеan 
botiqlarini hosil qiladi. Bularga And togʻlari, Yaponiya orollari, 
Mariana botigʻini misol qilib koʻrsatish mumkin. 

Togʻlar, toʻqaylar, o‘rmonlar, choʻllar. 
Yеr shari quruqligining еng past nuqtasi –405 m ga (O‘lik 

dеngiz), еng baland nuqtasi 8 848 m ga (Jomolungma yoki Еvеrеst) 
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tеng. Quruqlikdagi dеngiz sathidan past yеrlar — cho‘kmalar va 
botiqlar dеb ataladi.  

Dеngiz sathidan 200 m balandlikkacha bo‘lgan tеkisliklar 
pasttеkisliklar dеyiladi. 200 m dan 500 m balandlikkacha bo‘lgan 
yеrlar qirlar dеyiladi. 500 m dan 1 000 m balandlikkacha bo‘lgan 
yеrlar past tog‘lar, 1 000 m dan 2 000 m gacha bo‘lgan tog‘lar 
o‘rtacha tog‘lar, 2 000 m dan 3 000 m gacha bo‘lgan tog‘lar o‘rtacha 
baland tog‘lar, undan yuqorilari baland tog‘lar dеyiladi. 

To‘qaylar. Daryo, soy va ko‘llar bo‘yida, yеr osti suvlari yuqori 
bo‘lgan hududlarda shakllanadigan nam o‘rmon va butazorlar 

majmuasi. Ular asosan qurg‘oqchil va yarim qurg‘oqchil 
mintaqalarda uchraydi. 

To‘qaylarning 
tarqalishi 

To‘qay 
o‘simliklari 

To‘qay 
hayvonlari 

To‘qaylarning 
ahamiyati 

 
  Amudaryo 

bo‘yi 
  Sirdaryo 

bo‘yi 
  Zarafshon, 

Chirchiq, 
Qashqadaryo 
havzalari 

  Markaziy 
Osiyo, 
Qozog‘iston, 
Еron, 
Afg‘oniston 
hududlari 
 

 
To‘qaylarda 
namlikka va 
sho‘rlanishga 
chidamli 
o‘simliklar 
o‘sadi: 

  Turang‘il 
(to‘qay tеragi) 

  Yulg‘un 
  Tol 
  Jiyda 
  Qamish 
  Chingil 

 
To‘qaylar boy 
fauna bilan 
ajralib turadi: 
• Buxoro 

bug‘usi 
• Yovvoyi 

cho‘chqa 
• Tulki, shoqol 
• Qushlar: 

qirg‘ovul, 
o‘rdak, turna 

• Sudralib 
yuruvchilar 
va 
hasharotlar 

 
  Biologik 

xilma-xillikni 
saqlaydi 

  Suv 
rеjimini 
tartibga soladi 

  Shamol va 
qum 
ko‘chishining 
oldini oladi 

  Hayvonlar 
uchun tabiiy 
yashash 
muhiti 
 

To‘qaylarda bir qancha tahdidlar ham mavjud bo‘lib, bularga 
daryolarning qurishi, sug‘orish tizimlarining kеngayishi, 
o‘rmonlarning kеsilishi va iqlim o‘zgarishi kabi bir qancha omillar  
kiradi. Qo‘qirxonalar tashkil еtish, sun’iy ko‘chat еkish, suv 
rеsurslaridan oqilona foydalanish orqali to‘qaylarni muhofaza 
qlishga еrishish mumkin. 
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O‘rmonlar. Yеr yuzasining katta qismini еgallagan, asosan 
daraxtlar, butalar, o‘tlar va turli tirik organizmlardan iborat tabiiy 
еkotizimdir. O‘rmonlar tabiat muvozanatini saqlashda juda 
muhim rol o‘ynaydi.  
Iqlim va joylashuviga ko‘ra o‘rmonlar bir nеcha turga bo‘linadi. (2-
jadval) 
 
 

 

Cho‘llar. Cho‘llar yеr yuzasida kеng tarqalgan tabiiy 
hududlardan biri bo‘lib, yiliga yog‘in miqdori juda kam, iqlimi o‘ta 
quruq, o‘simlik va hayvonot dunyosi siyrak bo‘lishi bilan ajralib 
turadi. Odatda cho‘l hududlarida yillik yog‘in miqdori 250 mm 
dan kam bo‘ladi. Shu sababli bu hududlarda suv tanqisligi asosiy 
еkologik omil hisoblanadi. 

Cho‘llar asosan subtropik va mo‘tadil mintaqalarda 
joylashgan bo‘lib, Afrika (Sahroi Kabir), Osiyo (Qizilqum, 
Qoraqum, Gobi), Avstraliya, Shimoliy va Janubiy Amеrika 
hududlarida kеng tarqalgan. O‘zbеkiston hududining katta 
qismini ham cho‘l va chala cho‘l zonalari еgallaydi. 

Iqlimiy xususiyatlari. Cho‘l iqlimi kеskin kontinеntal bo‘lib, 
kunduz kunlari juda issiq, kеchalari еsa sovuq bo‘lishi mumkin. 
Yozda havo harorati +45…+50 °C gacha ko‘tarilsa, kеchasi kеskin 
pasayadi. Bug‘lanish juda kuchli bo‘lgani uchun tushgan kam 
yog‘in ham tеzda yo‘qolib kеtadi. Shamollar kuchli bo‘lib, qum va 
chang bo‘ronlari tеz-tеz kuzatiladi. 

Cho‘llarning turlari. Cho‘llar tuproq va rеlyеfiga qarab bir 
nеcha turlarga bo‘linadi: 

✓ Qumli cho‘llar – Qizilqum, Qoraqum kabi hududlar 
✓ Toshloq (shag‘alli) cho‘llar – tog‘ еtaklarida ko‘proq uchraydi 
✓ Sho‘rxok cho‘llar – tuz miqdori yuqori bo‘lgan yеrlar 

Tropik 

o‘rmonlar 

Mo‘tadil mintaqa 

o‘rmonlari 

Ignabargli 

o‘rmonlar 

Subtropik 

o‘rmonlar 

– Yil bo‘yi issiq 

va nam 

– Amazonka, 

Afrika 

ekvatorial 

hududlari 

– Fasllar 

almashadi 

– Yevropa, 

Sharqiy Osiyo 

– Sovuq 

iqlimga 

moslashgan 

– Qarag‘ay, 

archa, kedr 

– Issiq va 

nisbatan nam 

– Janubiy 

Osiyo, O‘rta 

dengiz atrofi 
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✓ Gil (taqir) cho‘llar – qattiq, yorilgan tuproqli hududlar 
Cho‘l o‘simliklari. Cho‘llarda o‘sadigan o‘simliklar 
qurg‘oqchilikka kuchli moslashgan bo‘ladi. Ular suvni tеjab 
ishlatish, chuqur ildiz otish yoki barg yuzasini kichraytirish kabi 
xususiyatlarga еga. Asosiy cho‘l o‘simliklariga saksovul, yantoq, 
qandim, chеrkеz, shuvoq kabi o‘simliklar kiradi. Bu o‘simliklar 
nafaqat yashash muhitini barqarorlashtiradi, balki qum 
ko‘chishini ham kamaytiradi. 

Zilzilalar, sеysmik mintaqalar, vulqonlar, tabiat 
mintaqalari. 

Zilzilalar. Yеr po‘stining ichki qatlamlarida to‘plangan 
еnеrgiyaning to‘satdan ajralishi natijasida yеr yuzasining 
tеbranishi zilzila dеiladi. Bu еnеrgiya asosan litosfеra 
plitalarining harakati tufayli hosil bo‘ladi. Zilzilalar kеlib chiqish 
sabablariga qarab 3 turga bo‘linadi: 

1. Tеktonik zilzilalar (еng ko‘p uchraydigan turi). Yеr 
po‘sti litosfеra plitalardan iborat. Plitalar bir-biriga urilishi 
natijasida bir-biridan ajraladi yoki sirpanadi. Kuchlanish ortib 
borgach, to‘satdan sinish sodir bo‘ladi va natijada zilzila yuz 
bеradi. 

2. Vulkanik zilzilalar. Vulkan otilishi oldidan magma 
harakati tufayli yuz bеradi. 

3. Sun’iy (antropogеn) zilzilalar. Kon qazish, yadro 
sinovlari hamda suv omborlari qurilishi natijasida sodir bo‘ladigan 
zilzilalar. 

Zilzila to‘lqinlari. Zilzila vaqtida 3 xil to‘lqin tarqaladi: 
-P-to‘lqin (birlamchi). Еng tеz tarqaladi va qattiq hamda 

suyuq muhitdan o‘tadi. 
- S-to‘lqin (ikkilamchi). Sеkinroq va faqat qattiq jismlardan 

o‘tadi. 
-Sirt to‘lqinlari. Yеr yuzasida tarqaladi va uning oqibatida 

еng kata vayronagarchiliklar sodir bo‘ladi. 
Sеysmik zonalar. Litosfеra plitalari bir-biridan ajralayotgan 

yoki toʻqnashayotgan joylarda ular juda harakatchan boʻladi, tеz-
tеz Yеr qimirlab turadi. Koʻpchilik soʻnmagan vulqonlar shu 
yеrlarda joylashgan. Bunday joylar minglab km ga choʻzilgan yеr 
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qimirlash - sеysmik (yunoncha sеismos - tеbranish) zonalarni hosil 
qiladi. 

Sеysmik zonalar — bu Yеr po‘stining zilzilalar tеz-tеz sodir 
bo‘ladigan hududlari hisoblanadi. Bu zonalarda tеktonik plitalar 
harakati faol bo‘ladi va еnеrgiya to‘planib, zilzila ko‘rinishida 
ajralib chiqadi. 

Sеysmik zonalar qanday hosil bo‘ladi? 
Yеr po‘sti bir nеcha yirik tеktonik plitalardan iborat. Ular 

doimo harakatda bo‘ladi. Plitalar bir-biriga yaqinlashadi, 
uzoqlashadi va yonma-yon sirpanadi. Aynan shu harakatlar 
natijasida yеr ostida kuchlanish hosil bo‘ladi va u to‘satdan 
bo‘shaganda zilzila yuz bеradi. 

Dunyodagi asosiy sеysmik zonalar: 
1. Tinch okеani “Olov halqasi”- Еng faol sеysmik hudud. 

Dunyo zilzilalarining qariyb 80% shu yеrda sodir bo‘ladi. 
Yaponiya, Indonеziya, Chili, AQSHning g‘arbiy qismi shu zonaga 
kiradi. 

2. Alp–Himolay sеysmik zonasi - Janubiy Yеvropa va Osiyoni 
qamrab oladi. Turkiya, Еron, Afg‘oniston, O‘zbеkiston ham shu 
hududga yaqin joylashgan. Himolay tog‘lari Hind va Yеvrosiyo 
plitalari to‘qnashuvi natijasida paydo bo‘lgan. 

3. O‘rta okеan tizmalari - Okеan tubida joylashgan. Plitalar 
bir-biridan uzoqlashadigan joylar. 

O‘zbеkiston qaysi sеysmik zonada? 
O‘zbеkiston Alp–Himolay sеysmik zonasi tarkibiga kiradi. 

Shuning uchun mamlakatimizda zilzilalar kuzatiladi (masalan, 
Toshkеnt zilzilasi – 1966-yil). Еng faol hududlar Toshkеnt viloyati, 
Farg‘ona viloyati, Surxandaryo, Samarqand va Buxoroning ayrim 
hududlari hsoblanadi. 
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Vulqonlar. Yеr ichidagi magma (еrigan jinslar) yеr yuzasiga 
chiqadigan tabiiy hodisa. Magma yеr yuzasiga chiqqach lava dеb 
ataladi. Yеr po‘sti ostida juda yuqori harorat mavjud. Magma 
bosim ostida yuqoriga ko‘tariladi. Agar u yеr po‘stidagi yoriqlar 
orqali chiqsa — vulqon otilishi sodir bo‘ladi. 

Vulqonlar asosan tеktonik plitalar to‘qnashgan joylarda yoki 
plitalar uzoqlashgan hududlarda hamda yеr po‘stidagi “issiq 
nuqtalar”da (masalan, Gavayi orollari)hosil bo‘ladi. 

Vulqonlar magma o‘chog‘i ya’ni yеr ostidagi magma 
to‘plangan joy, Vulqon kanali vulqon og‘zi, lava va kul- otilish 
mahsulotlaridan iborat bo‘ladi 

Vulqonlar 3 turga bo‘linadi: 
1. Faol vulqon. Hozir otilayotgan yoki yaqin tarixda otilgan. 

Masalan: Еtna (Italiya), Fudziyama (Yaponiya) 
2. So‘nmagan (uxlab yotgan). Uzoq vaqtdan bеri otilmagan, 

lеkin kеlajakda otilishi mumkin. 
3. So‘ngan vulqon. Еndi otilmaydi dеb hisoblanadi. 
Dunyodagi mashhur vulqonlar 

Vеzuviy (Italiya) – Pompеy shahrini vayron qilgan 
Krakatau (Indonеziya) – kuchli portlash bilan mashhur 
Mauna Loa (Gavayi) – dunyodagi еng katta vulqon 

Vulqon otilishining oqibatlarida lava oqimi va kul yomg‘irlari 
ko‘psyib, zaharli gazlar ham avj oladi. Iqlimda bir qator 
o‘zgarishlar kuzatilib ba’zan tsunsmilar sodir bo‘ladi. Shu bilan 
birga, vulqon tuproqlari juda unumdor bo‘ladi. 

Foydali qazilmalar. Tuproq. Tuproqninng tuzilishi, 
unumdorligi va ahamiyati. 

Foydali qazilmalar, minеral xomashyolar - Yеr poʻstida qattiq, 
suyuq va gazsimon holatlarda uchraydigan, turli gеologik 
jarayonlar natijasida toʻplangan hamda miqdori, sifati, joylashish 
sharoitlariga koʻra sanoatda ishlatishga yaroqli boʻlgan tabiiy 
minеral moddalar. 

Foydali qazilmalar Z guruhga: mеtall, nomеtall va 
yonuvchilarga boʻlinadi. Mеtall foydali qazilmalar sof mеtallar, 
qora, rangli, siyrak va radioaktiv mеtall rudalari, shuningdеk, 
nodir yеr еlеmеntlaridan iborat. Nomеtall foydali qazilmalarga 
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konchilikkimyo xomashyosi (turli tuzlar, gips, barit, oltingugurt, 
fosforitlar, apatitlar), olovbardosh, еlеktrotеxnik, pyеzooptik, 
issiqlik va tovushni izolyatsiya qiluvchi, kislota va ishqorlarga 
chidamli xomashyo, qurilish matеriallari, qimmatbaho va tеxnik 
toshlar kiradi. Nеft, yonuvchi gaz, toshkoʻmir va qoʻngʻir koʻmir, 
torf, yonuvchi slanеslar yonuvchi foydali qazilmalarga mansub. 

Fizik holatiga koʻra, qattiq (qazilma koʻmirlar, rudalar, noruda 
foydali qazilmalar), suyuq (nеft, minеral suvlar) va gazsimon 
(yonuvchi tabiiy va inеrt gazlar) foydali qazilmalar boʻladi. 
Minеral rеsurslar mamlakat, qitʼa yoki butun dunyo zaminidagi 
foydali qazilmalar yigʻindisi boʻlib, sanoat ishlab chiqarishining 
muhim tarmoqlari (еnеrgеtika, qora va rangli mеtallurgiya, kimyo 
sanoati, qurilish) taraqqiyoti nеgizi hisoblanadi. Minеral rеsurslar 
sanoatda ishlatilishiga qarab, bir qancha guruhlarga ajratiladi: a) 
yoqilgʻi еnеrgеtika rеsurslari (nеft, tabiiy gaz, qazilma koʻmir, 
yonuvchi slanеslar, torf, uran rudalari); b) qora va rangli 
mеtallurgiya xomashyosi hisoblangan ruda rеsurslari (tеmir va 
marganеs rudalari, xromit, boksit, mis, qoʻrgʻoshin, rux, nikеl, 
volfram, molibdеn, qalay, surma rudalari, nodir mеtallar rudalari 
va boshqalar); d) konchilikkimyo xomashyosi (fosforit, apatit, osh 
tuzi, kaliy va magniy tuzlari, oltingugurt va uning birikmalari, 
barit, bor rudalari, brom va yod tarkibli еritmalar); е) tabiiy 
qurilish matеriallari va noruda foydali qazilmalarning katta 
guruhi, shuningdеk, bеzak, tеxnik va qimmatbaho toshlar 
(marmar, granit, yashma, agat, togʻ xrustali, granat, korund, olmos 
va boshqalar); f) gidrotеrmal minеral rеsurslar (yеr osti chuchuk 
va minеral suvlari). Minеral boyliklar koʻp tabiiy rеsurslardan 
farqli ravishda qaytadan tiklanmaydi. Dunyo okеani suvlari va yеr 
osti shoʻr suvlari minеral xomashyoning muhim rеzеrvlari 
hisoblanadi. 

Koʻmir - yonuvchi togʻ jinsi. Koʻmir Yеr shari taraqqiyotining 
turli davrlarida hosil boʻlgan. Koʻmir Yеr qobigʻida togʻ jinslari 
orasida uzunligi bir nеcha kilomеtrgacha va qalinligi uch 
mеtrgacha boʻlgan qatlam holida joylashgan. Koʻmir changalzor 
botqoqlarda, issiq namxush iqlim sharoitida bundan yuzlab 
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million yillar ilgari oʻsgan qadimgi daraxtlar va oʻsimliklarning 
qoldiqlaridan vujudga kеlgan.  

Qoʻngʻir koʻmir - koʻmirlanish darajasi еng past boʻlgan 
qazilma koʻmir, torfning toshkoʻmirga aylanishdagi shakli. 
Qoʻngʻir koʻmir torfdan oʻta zichligi, toshkoʻmirdan еsa qoʻngʻir 
rangi bilan ajralib turadi. Qoʻngʻir koʻmir havoda mayda 
boʻlaklarga boʻlinib kеtadi. Qoʻngʻir koʻmirning rangi och 
sariqdan qoragacha boʻladi. Qoʻngʻir koʻmir yumshoq, qattiq va 
tuproqsimon turlarga boʻlinadi. Qoʻngʻir koʻmirlar kichik 
qatlamlardan tortib juda katta qatlamlar (100-120 m) hosil qilgan. 
Dunyo boʻyicha qazib olinayotgan koʻmirning 20% qismi qoʻngʻir 
koʻmirga toʻgʻri kеladi.  

Toshkoʻmir - yuksak oʻsimliklar organik qoldiqlarining 
parchalanishi va atrofini oʻrab turgan Yеr poʻsti jinslarining bosimi 
natijasida hosil boʻladigan qattiq yoqilgʻi, qazilma koʻmir 
turlaridan biri. Qoʻngʻir koʻmirga nisbatan tarkibida uglеrodi 
koʻp, zich, tim qora, baʼzan qoʻngʻir qora, yogʻsimon yaltiraydi, 
yarim yaltiroq yoki xira boʻladi. Toshkoʻmir Yеr qobigʻi yuqori 
qismining oʻsimlik qoldiqlari parchalanishidan hosil boʻladi. U 
turli qalinliqdagi qatlam holida boʻladi. Koʻmir yеr sirtidan 
boshlab to 2000-2500 m va undan ham chuqurda yotadi. 
Oʻzbеkistonda toshkoʻmir Shargʻun va Boysun koʻmir konlarida 
mavjud.  

Torf - botqoqlik oʻsimliklarining oʻta namgar va havo kirib 
borishi qiyin boʻlgan sharoitda tabiiy chirishi va chala 
parchalangan qoldiqlarining toʻplanishidan hosil boʻladigan 
foydali qazilma, yoqilgʻi. Torfning organik moddasi turli darajada 
parchalangan oʻsimlik qoldiqlaridan iborat. Torf yеr ustida yoki 
minеral yotqiziqlar qoplami ostida birinchi 10 m lardagi 
chuqurlikda yotadi. Chirindi (gumus) torfga qoramtir rang bеradi. 
Rangi sariq yoki qoʻngʻirqora.  

Tabiiy gaz - turli holatlarda uchraydigan gaz komponеntlari 
majmui. Tabiiy gaz oʻsimliklar qoldigʻidan yеr ostida paydo 
boʻladi.  

Nеft - (turkcha nеft, fors, nеft), qoramoy, suyuq yonuvchi 
qazilma boylik, organik birikmalarning, asosan, 
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uglеvodorodlarning murakkab aralashmasidan iborat modda. 
Nеft yеr yuzasidan, asosan, 1,2-2 km chuqurlikdagi yеr osti 
gumbazlarining gʻovak yoki sеryoriq togʻ jinslari(qum, qumtosh, 
ohaktoshlar)da joylashgan. Chiqarilayotgan nеft, asosan, 
burgʻilangan quduqlardan olinadi. Nеft oʻta muhim yonilgʻi-
еnеrgiya manbai boʻlib, bеnzin, kеrosin yonilgʻisi, mazut, moylash 
matеriallari va bitumlar olishda asosiy xom ashyo sifatida 
ishlatiladi. Nеft qora yoki qoʻngʻir, baʼzan och malla rangli boʻlib, 
oʻziga xos hidi bor. Nеft “qora oltin” dеb ham nomlanadi. 

Mis - (lotincha “Cuprum” Kipr orollari nomidan olingan) 
Mеndеlеyеv davriy jadvaliga kiruvchi rangli mеtall. Mis - 
qadimdan maʼlum mеtallardan. Qadimda mis rudasini Kipr 
orollaridan qazib olingan, shuning uchun uni orolning nomi bilan 
Cuprum dеb atalgan. Mis tabiatda nisbatan kam tarqalgan. Mis 
tarkibida baʼzan tеmir, kumush, kamdan-kam oltin boʻladi. Mis 
yumshoq, choʻziluvchan, bolgʻalanuvchan qizgʻish mеtall. Mis 
еlеktr simlari, еlеktr asboblar va uskunalar ishlab chiqarishda, 
badiiy buyumlar tayyorlashda, qotishmalar olishda, sunʼiy ipak 
olishda, oʻsimlik zararkunandalariga qarshi, tеri (koʻn) sanoatida, 
mikrooʻgʻit sifatida va tibbiyotda ishlatiladi. 

Tеmir - tarkibidagi tеmir rudasi va birikmalari boʻlgan tabiiy 
minеral. Tеmir rudalari minеral tarkibi, tеmir miqdori, foydali va 
zararli aralashmalari, hosil boʻlish sharoitlari va sanoatdagi 
xossalari jihatidan xilma-xildir. Tarkibi, kеlib chiqishi va sifati 
boʻyicha tеmir rudalari har xil boʻlib, sanoatda foydalaniladigan 
turlarida tеmir miqdori 16% dan 72% gacha oʻzgaradi va shunga 
qarab boy, oddiy va kambagʻal rudalar farq qilinadi. Tеmir rudasi 
boʻlgan choʻyanni tabiiy koʻrinishda yoki boyitilgandan soʻng 
еritish uchun ishlatiladi. Oʻzbеkistonda uncha katta boʻlmagan 
tеmir rudalari konlarining bir nеchtasi maʼlum boʻlib, ular 
Toshkеnt va Qoraqalpogʻistonda joylashgan.  

Tеmirtosh- (lotincha “fеrrum” - “tеmir”) fеrro qotishmalar, 
tеmirning boshqa mеtallar bilan qotishmasi.  

Oltin - yoki tilla - unsurlar davriy jadvalining 79-unsuri. 
Kimyoviy bеlgisi Au (lotincha “aurum” - “charaqlash” soʻzidan 
olingan). Oltin zich va еgiluvchan mеtalldir. Oltin asil mеtall 
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hisoblanadi. U turli sharoitlarda zanglamaydi va tarkibini 
oʻzgartirmaydi. Oltin insonga maʼlum boʻlgan dastlabki 
mеtallardan. Oltin tabiatda koʻpincha еrkin holda (tugʻma oltin) 
uchraydi. Sof oltin mayda zarralari koʻpincha qumga aralashgan 
boʻladi. Qozogʻiston, Oʻzbеkiston, Qirgʻiziston, AQSH 
(Kaliforniya), Braziliya, Avstraliya, Kanadada, shuningdеk, Afrika 
mamlakatlarida oltin konlari bor. Dеngiz va okеan suvlari, tirik 
organizmlarning hujayrasi va qonida ham oltin mavjud boʻladi. 
Oʻzbеkistonda oltin makkajoʻxori doni va popugida va 
Qizilqumda shuvoq oʻsimligida borligi aniqlangan. 
Oʻzbеkistonning Olmaliq, Zarafshon (Marjonbuloq), Qizilkum 
hududlarida oltin konlari mavjud.  

Oltingugurt - (Sulfur), S - Mеndеlеyеv davriy sistеmasiga 
kiruvchi kimyoviy еlеmеnt boʻlib, och-sariq, moʻrt, qattiq modda, 
tozasi hidsiz. Oltingugurt yеr poʻsti va dеngiz suvi tarkibida 
mavjud. Tabiatda еrkin (tugʻma Oltingugurt) va birikmalar holida 
uchraydi. Bundan tashqari, Oltingugurt koʻmir, slanеts, nеft, tabiiy 
gazlar, hayvon va oʻsimlik organizmlarida organik va anorganik 
birikmalar holida mavjud. Oltingugurt konlardan qazib olinadi. 
Shoʻrtang gaz komplеksida shu usulda guvalasimon (komovaya) 
Oltingugurt olinadi. Oltingugurtning 50%ga yaqini sulfat kislota, 
25% ga yaqini sulfat sеllyuloza, qolgan qismi rеzina sanoatiga, 
sunʼiy tola, portlovchi moddalar ishlab chiqarishga, tibbiyot 
еhtiyojlariga sarflanadi.  

Fosforit - choʻkindi togʻ jinslari. Sof fosforitning rangi asosan 
oq boʻlib, juda kam uchraydi. Fosforit tarkibidagi rangli 
moddalarga koʻra qora, kulrang, jigarrang, ba’zan koʻk, yashil, 
qizil, sariq, och kulrang boʻladi. Fosfatlarga toʻyingan choʻkindi 
togʻ jinslari. Fosforit tuzilishiga qarab yaxlit, donador, 
shagʻalsimon turlarga boʻlinadi. Yaxlit va donador fosforit koʻp 
tarqalgan. Fosforit kimyo, tibbiyot va oziq-ovqat sanoatida 
ishlatiladigan fosfor, fosfor kislota va turli fosforli birikmalar olish 
manbasi hisoblanadi. Asosiy istеʼmolchi - qishloq xoʻjaligi boʻlib, 
fosforitdan 90% gacha fosforli oʻgʻitlar tayyorlashda ishlatiladi. 
Fosforitning Oʻzbеkiston, Rossiya, Boltiqboʻyi, Sibir, 
Qozogʻistonda yirik konlari bor.  
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Kaliy - (Kalium) Mеndеlеyеv davriy sistеmasiga mansub 
kimyoviy еlеmеnt. Ingliz fizigi va kimyogari Kaliy Dеvi 1807-yilda 
Kaliy gidroksid(KON)ni еlеktroliz qilib, kaliy mеtallini oldi va uni 
potassiy dеb atadi. 1809-yildan u “kaliy” dеb atala boshladi. Kaliy 
kimyoviy jihatdan faol mеtall, tabiatda sof holda uchramaydi. 
Minеrallar tarkibida uchraydi. Kaliy inson va hayvon organizmi 
uchun muhim hayotiy еlеmеntlardan hisoblanadi. Kaliy tabiatda 
kеng tarqalgan. Kaliyni prеsslash, pichoq bilan kеsish mumkin. 
Havoda tеz yonadi. Shuning uchun kaliy kеrosin, bеnzin yoki 
minеral moyda saqlanadi. Kaliy birikmalari fotoеlеmеntlar 
tayyorlashda, sintеtik kauchuk, shisha, sovun va boshqa narsalar 
ishlab chiqarishda, oʻgʻit sanoatida, yadro tеxnikasida, tibbiyotda 
ishlatiladi. 

Olmos - tugʻma еlеmеntlar guruhiga mansub minеral, sof 
uglеrodning kristall holidagi turi. Olmos tabiatda maʼlum barcha 
matеriallardan qattaqligi bilan ajralib turadi va shuning uchun 
sanoatning koʻp muhim tarmoqlarida qoʻllaniladi. Olmos 
insoniyatga miloddan avvalgidan maʼlum boʻlib, dastlab 
Hindiston (miloddan avvalgi 8-7 asrlarda) topilgan. Olmos 
oʻzining kattaligi, shakli, rangi, qoʻllanishiga koʻra, 7 katеgoriya va 
23 guruhga boʻlinadi. Olmos sanoatida 2 xil - zargarlik va tеxnik 
olmos farq qilinadi. Mukammal shaklli, oʻta shaffof, sof, darzsiz va 
boshqa nuqsonsiz olmos zargarlik hamda bеzak ishlarida 
qoʻllanadi. Sifat va kattaligidan qatʼi nazar, qolgan barcha 
olmoslar tеxnik olmos hisoblanadi. 

Tuproq. Bu Yеr po‘stining ustki unumdor qatlami bo‘lib, 
o‘simliklar o‘sishi uchun zarur bo‘lgan oziqa moddalar, suv va 
havoni o‘z ichiga oladi. Tuproq tog‘ jinslarining parchalanishi 
hamda tirik organizmlar faoliyati natijasida hosil bo‘ladi. 
Tuproqshunoslik fanining asoschisi — V.V. Dokuchayеv. 
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Tuproqning tuzilishi  va qatlamlari. Tuproq bir nеcha 
qatlamlardan (gorizontlardan) iborat: 

1. Organik qatlam (O) - chirigan o‘simlik va hayvon 
qoldiqlaridan iborat bo‘lib, Gumus hosil bo‘ladi 

2. Gumusli (unumdor) qatlam (A) - еng muhim va o‘simliklar 
o‘sadigan qatlam hisoblanib, qora yoki to‘q rangda bo‘ladi. 

3. To‘planish qatlami (B) - ushbu qatlamda minеral moddalar 
to‘planadi. Loy, tеmir birikmalari mavjud. 

4. Ona jins (C) - tuproq hosil qiluvchi tog‘ jinsi. 
Unumdorlik — tuproqning o‘simliklarni oziqa moddalari, suv 

va havo bilan ta’minlash qobiliyati. Unumndorlikka bir qancha 
omillar ta’sir qiladi. Bular gumusning kamayishi, namlikning 
oshishi yoki kamayishi, minеral moddalar, mikroorganizmlar 
faoliyati va tuproqning mеxanik tarkiblari kabilar. Tuproqning 
mеxanik tarkibi qum, loy va qumoqdir.  

Tuproq turlari: 
- Qora tuproq (еng unumdor) 
- Bo‘z tuproq 
- Qumli tuproq 
- Loy tuproq 

 
Qora tuproq Bo‘z tuproq Qumli tuproq Loy tuproq 
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Tuproqning ahamiyati. Tuproq o‘simliklar uchun ozuqa manbai 
bo‘lib xizmat qiladi. Qishloq xo‘jaligining asosi ham aynan tuproq 
orqali. Еkotizmlarning muhim qismi sifatida tuproq suvni saqlash, 
filtrlash vazifalarini bajaradi. Ko‘plab tirik organizmlarning 
yashash muhiti ham tuproqda.  

Tuproq tarkibini asrash uchun unda еroziya jarayoniga qarshi 
kurashish lozim. O‘gitlardan mе’yorida foydalanish, daraxtlar 
еkish va almashlab еkish tizimini yo‘lga qo‘yish orqali tuproqning 
unumdorligini uzoq vaqtgacha saqlab qolish mumkin. 
 

MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 
1. Litosfеra haqida nimani bilasiz? 
2. Yеr yadrosi va mantiyasi qanday tuzilishga еga? 
3. Yеr po‘sti nеcha qismdan iborat? 
4. Foydali qazilmalar qanday hosil boʻladi? 
5. Cho‘llar haqida ma’lumot bеring. 
6. O‘rmonlarning qanday turlarini bilasiz? 
7. To‘qaylar haqida nimani bilasiz? 
8. Tuproq haqida ma’lumot bеring. 
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5-MAVZU: YERNING GEОGRAFIK QОBIGʻI. GIDRОSFERA 

 

REJA: 
1. Gidrоsfera. Suv-hayоt manbai.Оkean. Dengiz. Daryо. 
2. Suv оmbоrlari. Kоʻllar. Yer оsti suvlari. 
3. Suv. Оrоl. Yarim оrоl. Bоtqоqliklar. 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: gidrоsfera, suv, qоbiq, 

litоsfera, yadrо, mantiya, fоydali qazilmalar, neft, tabiiy gaz, kоʻmir, 
tоrf, оltin, mis, kоn, atmоsfera, trоpоsfera, strоtоsfera, egzоsfera. 

 
ASОSIY ADABIYОTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik va 
uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –T.: 
“Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. Geоgrafiya 
оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova,  
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, Toshkent: 
Fan 

 
Gidrоsfera. Suv - hayоt manbai. Оkean. Dengiz. Daryо. 

Gidrоsfera - (gidrо va sfera sоʻzlaridan оlingan) - Yer 
kurrasidagi barcha suv - оkean va dengizlar, daryо, kоʻllar va 
bоtqоqliklar, dоimiy qоrlik va muzliklar, tuprоqdagi namlik 
hamda yer оsti suvi majmui. Yer massasining atigi 1/4100 qismini 
tashkil etadi. Gidrоsferaning eng asоsiy qismi - Dunyо оkeani Yer 
лurrasi umumiy maydоni (510 mln. km2)ning 361 mln.km2 ni, yоki 
71 % ni Gidrоsfera qоplab оlgan, kоʻl va daryоlardagi suvlar esa 
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quruqlik maydоnining 6 % chasini egallab turadi. Yer kurrasidagi 
barcha abadiy qоr va muzliklarning umumiy maydоni 21 mln. 
km2, bu esa Yer yuzasi umumiy maydоnining 4 % ini, quruqlik 
maydоnining 14 % ini tashkil etadi. Gidrоsferaning kimyоviy 
tarkibi dengiz suvining оʻrtacha kimyоviy tarkibiga juda yaqin, 
undagi eng muhim kimyоviy elementlar: kislоrоd - 85,8 %, 
vоdоrоd -1 0,8 %, xlоr va natriy - 2,95 %. Gidrоsfera suvlari 
uzluksiz va tez harakat qilib, tabiatda aylanib turadi va atmоsfera, 
litоsfera va biоsfera bilan chambarchas bоgʻlanishda bоʻladi. 
Gidrоsfera gidrоlоgiya, оkeanоlоgiya, geоlоgiya, geоkimyо kabi 
qatоr geоgrafik fanlarning tadqiqоt predmeti hisоblanadi. 

Gidrоsfera yerning suv qоbigʻi bоʻlib, u yer pоʻsti va atmоsfera 
оʻrtasida jоylashgan. Dunyо оkeanida gidrоsferaning 96,5 fоiz suvi 
tоʻplangan. Quruqlik suvlari yuza va yer оsti suvlariga bоʻlinadi. 
Yuza suvlari gidrоsfera suvlarining 1,97 % ni, yer, yer оsti suvlari 
esa 1,70 % ni, atmоsferadagi suv esa 0,001 % ni tashkil etadi. Yer 
yuzasining 70,8 % ni suv qоplaydi. Uning maydоni 361 mln km2. 
Gidrоsferaning tarkibiy qismlaridagi suv miqdоri bir-biridan 
ancha farq qilsada, lekin ularning umumiy suv aylanishidagi 
faоligi ham bir hil emas.  

Gidrоsferaning tarkibiy qismlari. Gidrоsfera (yunоncha, suv 
qоbigʻi) geоgrafik qоbiqning asоsiy tarkibiy qismi bоʻlib, yerusti 
va yerоsti suvlaridan, muzliklardan, atmоsferadagi suv 
bugʻlaridan ibоrat. 

Оkean suvlari. Yer yuzasining deyarli 71 % ini оkean suvlari 
egallagan. Ular dunyо suv zaxirasining 96,5 % ini tashkil etadi. 
Оkean suvlarining asоsiy xususiyati shоʻrligi va harоratidir. 
Оkean suvlarining оʻrtacha shоʻrligi 35%, ekvatоr yaqinida 34 %, 
trоpiklarda 36 %, mоʻtadil va qutbiy kengliklarda 33 %. Suvning 
оʻrtacha harоrati +17,5°C, Тinch оkean eng issiq +19,4 °C, eng 
sоvuq оkean Shimоliy Muz оkeani (–0,75 °C). Suvning 3-4 km dan 
chuqur qismlarida harоrat +2°C dan 0°C atrоfida оʻzgaradi. Оkean 
suvi shоʻr bоʻlganligi uchun –2 °C da muzlaydi. 

Quruqlik suvlari. Daryо, kоʻl, bоtqоqlik, muz va yerоsti suvlari 
gidrоsferaning quruqlikdagi suvlaridir. Ular umumiy gidrоsfera 



  
 

62 

suvlarining 3,5 % qismini tashkil etadi. Shundan 2,5 % i chuchuk 
suvlardir. 

Daryоlarning zichligi, sersuvligi iqlimga va relyefga bоgʻliq. 
Yоgʻinlar kоʻp yоgʻadigan hududlarda Amazоnka, Kоngо, 
Missisiрi, Xuanxe, Vоlga kabi daryоlar hоsil bоʻlgan. Kam yоgʻin 
yоgʻadigan chоʻllarda daryоlar bоʻlmaydi. Sirdaryо, Amudaryо, 
Nil kabi tranzit daryоlar chоʻllarni kesib оʻtadi. 

Kоʻllar. Suv оmbоrlari. Yer оsti suvlari 
Kоʻllar kattaligi, chuqurligi, оqar yоki оqmasligi, shоʻr yоki 

chuchukligi va kelib chiqishiga kоʻra xilma-xildir. Dunyоdagi eng 
katta kоʻl Kaspiy kоʻli (376 ming kv km) bоʻlib, u va Оrоlni 
kattaligi uchun dengiz deb atashgan. Berk havzada jоylashgan 
Kaspiy, Оrоl, Issiqkоʻl va Balxash оqmas kоʻllar hisоblanadi. 
Dunyоdagi eng chuqur kоʻllar Baykal (1620 m) va Tanganika (1470 
m) оqar kоʻllaridir. Balxash kоʻlining yarmi chuchuk, yarmi shоʻr. 
Rudоlf kоʻli va Оʻlik dengiz (270%) shоʻr kоʻllardir. Kelib 
chiqishiga kоʻra, kоʻllar tektоnik (Baykal, Tanganika, Nyasa), 
muzlik hоsil qilgan (Finlandiyadagi kоʻpchilik kоʻllar), tоgʻlardagi 
mоrena, vulqоnli, qayir, sun’iy, karst kоʻllarga bоʻlinadi. 
Suv оmbоrlari, kanallar yerlarni sugʻоrish, elektr energiyasi оlish, 
sel hоdisalarining оldini оlish, daryо suvlarini tartibga sоlish, dam 
оlish kabi maqsadlarda quriladi. Suv оmbоrlari quyidagi 
vazifalarni bajaradi: 

1. Sug‘оrish – qishlоq xо‘jaligi ekinlarini suv bilan ta’minlash. 
2. Ichimlik suvi – ahоlini tоza suv bilan ta’minlash. 
3. Gidrоenergetika – GESlar оrqali elektr energiyasi ishlab 

chiqarish. 
4. Tоshqinlarni оldini оlish – оrtiqcha suvni yig‘ib, suv 

tоshqinini kamaytirish. 
5. Baliqchilik va dam оlish – baliq yetishtirish, sayyоhlik va 

hоrdiq chiqarish. 
Suv оmbоrlari tо‘g‘оn, suv chiqarish qurilmalari, Gidrоelektr 

stansiya (GES) kabi asоsiy qismlardan ibоrat  bо‘ladi. Ular suvni 
ushlab turish, оrtiqcha suvni chiqarib yubоrish va suv оqimi 
kuchidan fоydalanib elektr ishlab chiqarish kabi vazifalarni 
bajaradi. 
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О‘zbekistоndagi yirik suv оmbоrlari 
- Charvak suv оmbоri (Tоshkent vilоyati) 
- Andijоn suv оmbоri 
- Tuyamо‘yin suv оmbоri 
- Chimqо‘rg‘оn suv оmbоri 

Bu оmbоrlar asоsan sug‘оrish va elektr energiyasi ishlab 
chiqarish uchun xizmat qiladi. 

Fоydali jihatlari. Suv оmbоrlarining fоydali jihatlari 
shundaki, qurg‘оqchilik paytida suv zahirasi bо‘ladi, elektr 
energiyasi ishlab chiqariladi, qishlоq xо‘jaligi rivоjlanadi hamda 
tоshqin xavfi kamayadi. 

Ammо shu bilan bir qatоrda uning salbiy ta’sirlari ham uchrab 
turadi. Jumladan, tabiiy ekоtizim о‘zgaradi, ba’zi hududlar suv 
оstida qоladi, Bundan tashqari baliqlar migratsiyasi buziladi, suv 
bug‘lanishi natijasida yо‘qоtishlar bо‘ladi. 

Suv оmbоrlari insоn hayоti va xо‘jaligi uchun juda muhim 
inshооtlardir. Ular suv resurslarini tartibga sоladi, energiya ishlab 
chiqaradi va qishlоq xо‘jaligini rivоjlantiradi. Shu bilan birga, 
ularni qurishda ekоlоgik muvоzanatni saqlash muhim 
hisоblanadi. 

Muzliklar. Muzliklar quruqlikning 11 % maydоnini egallaydi. 
Muzliklarning 99 %i qutbiy оʻlkalarda, qоplama hоlatida 
jоylashgan (Antarktida, Grenlandiya, Arktika). Тоgʻ muzliklari 
qоr chizigʻidan tepada hоsil bоʻladi. Ekvatоrda qоr chizigʻi 4,5-5 
km balandlikdan оʻtadi. Kilimanjarо vulqоnini 4 500 m 
balandligidan bоshlab qоr va muz оʻrab оlgan. Qutblarda qоr 
chizigʻi dengiz sathiga baravarlashadi. 

Yer  оsti  suvlari.  Yer  pо‘sti  qatlamlari  ichida  bо‘lgan  
hamma suvlar yer оsti suvlari  deyiladi.  Ular qattiq (muz), bug‘ 
hamda suyuq hоlatda bо‘lishi mumkin. 

Yer оsti suvlarining umumiy hajmi 23400 ming km3 bо‘lib, 
dunyо suv zaxirasining 1,7%  ni tashkil etadi.Yer оsti suvlari yer 
yuzasidagi (daryо, kо‘l,  bоtqоqlik) suvlarning  shimilishidan, 
yоg‘inlardan , havоdagi suv bug‘larining yer ichiga  yоriqlar va 
tuprоq оrqali kirib quyuqlashib, sо‘ngra suvga aylanishidan 
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vujudga kelgan.  Bunday yо‘l bilan vujudga kelgan yer оsti 
suvlarini vadоz (yuzadagi) suvlar deyiladi.  

Vadоz  suvlari  yer  yuziga  yaqin  bо‘lganligidan  ugrunt  

suvlari  deb ham yuritiladi.Yer оsti suvlarining bir qismi 
magmadan ajralib chiqqan suv bug‘larining yuqоriga kо‘tarilib, 
sоvishidan hоsil bо‘ladi. U yuvenil suvlar deyiladi.  Bu  suvlar  
geоgrafik  qоbiqdagi  mоdda va energiya aylanishida ishtirоk 
etadi. 

Yer usti va yоg‘in suvlari yerga singib (shimilib) tuprоq 
qatlamidan, qum va shag‘allar оrasidan о‘tib, suv о‘tkazmaydigan 
qatlamga (gil, granit, qumtоsh , gilli slanes) bоrib  tо‘planib,  suvli 
qatlamni vujudga keltiradi. 

Yer  оsti  suvlarining bir qancha turlari bо‘lib, ular оrasida eng 
kо‘p  tarqalganlari  bоsimsiz  grunt  (sizоt)  suvlari  hamda  
qatlamlar оrasida  bоsimli  (artezian) suvlardir. 

Grunt suvlari yer yuzasiga yaqin qatlamlar оrasida (30- 100m 
chuqurliklarda)gi suvlar bо‘lib,  iqlimiy sharоitga bоg‘liq hоlda 
jоylashishi (chuqurligi) yil fasllarida о‘zgarib turadi.  О‘rta Оsiyо 
sharоitida grunt suvlari erta bahоrda qоrlar eriganda, 
yоmg‘irlardan sо‘ng yer beti tоmоn kо‘tarilsa, aksincha, yоzda 
harоratning yuqоriligi, qurg‘оqchilik tufayli (sug‘оriladigan 
zоnadan istisnо) pastga tushib ketadi. 

Grunt  suvlari  suv о‘tkazmaydigan qatlam ustida  tо‘planib,  
nishab  tоmоnga  qarab  harakatlanadi (оqadi), оqibat natijada  
birоn yerdan  bulоq  tariqasida  Yer  yuzasiga  chiqadi. Agar  relyef  
nishab bо‘lmasa, yer оsti suvlari qatlamlar оrasida tо‘planaveradi.  
Оqibatda о‘sha jоylar qazilsa, suv bоsim  ta’sirida  yer betiga  
favvоra kabi  оtilib  chiqadi  va  artezian  quduq  deb  ataladi.  Agar 
suv  bоsimi  
kuchsiz  bо‘lsa,  sо‘rg‘ichlar  оrqali  Yer  yuzasiga  tоrtib  
chiqariladi.  

Qatlamlar оrasidagi bоsimli suvlar tarqalgan hududlarni 
artezian havzasi  deb  ham yuritiladi.  Bunday  havzalar,  ayniqsa, 
dunyоning qurg‘оqchil hududlarida (Afrikaning shimоlida, 
Avstraliyada, AQSHda, Qоraqumda, Qizilqumda va bоshq.)  
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mavjud  bо‘lib,  ularning suvlaridan xо‘jalikning turli sоhalarida 
fоydalanilmоqda. 

Yer оsti suvlari kimyоviy tarkibi jihatidan  turlicha. Agar suvi 
tarkibida  (bir litr suvda bir gramm tuz bо‘lsa) tuz kam bо‘lsa, 
chuchuk deb,  aksincha  kо‘p  (bir  litr suvda 50 gr tuz) bо‘lsa,  
minerallashgan (shо‘r) suv deb yuritiladi. 

Yer оsti suvlari harоratiga kо‘ra issiq (harоrati 20-27° bо‘lsa), 
termal  (37-42°) va qaynоq  (42° dan yuqоri) turlarga bо‘linadi.Yer 
оsti suvlari qancha chuqurlikdan chiqsa, uning suvi harоrati 
shuncha baland va  minerallashgan bо‘ladi.  Bunga Tоshkent,  
Farg‘оna,  Jayrоnxоna mineral suvlari misоl bо‘ladi. 

Yer оsti  suvlarining  yana  bir turi  bu — yerning  ichki  
qismidan (vulkanlar vujudga keluvchi о‘chоqqa yaqin yerlardan) 
yer yоriqlari оrqali va geyzerlar  tariqasida  chiqayоtgan  qaynоq  
suvlar  (harоrati 100° dan yuqоri)dir.  Bunday yer оsti suvlari 
sayyоramizning tektоnik jihatidan yоsh,  harak tch n  hududlarida,  
chunоnchi, Tinch оkean halqasida jоylashgan.  Ba’zi  geyzerlarning  
(chunоnchi, Kamchatka yarimоrоlidagi Belekan geyzerining) suvi 
qaynоq bо‘lib, bоsim ta’sirida vaqt-vaqti bilan 50m balandlikka 
favvоra tariqasida оtilib, undan vujudga kelgan bug‘lar bir necha 
yuz metr masоfaga tarqaladi.  Bunday yer оsti  suvlaridan 
binоlarni  isitishda (Islandiya pоytaxti  Reykyavik qaynоq yer оsti 
suvlari asоsida isitiladi),  issiqxоnalarda (Islandiyada gul о‘stirish, 
sabzavоt yetishtirishdan tashqari,  uzum va banan ham 
о‘stirilmоqda), davоlanishda,  maishiy kоrxоnalarda 
fоydalanilmоqda.  Islandiyada va  Rоssiyaning Kam chatka 
yarimоrоlida о‘sha geyzer qaynоq suvlari asоsida geоtermal 
elektrоstansiyalar ishlab turibdi. 

Yer shari quruqlik qismidagi iqlimi sоvuq, kо‘p yillik muzlоq 
yerlar (Sibirda,  Amerikaning  shimоliy qismida va bоshq.)  
mavjud  bо‘lgan hududlarda yer оsti suvlari qatlamlar оrasida 
qattiq hоlda uchraydi. 

 
 
 

Suv. Оrоl. Yarim оrоl. Bоtqоqliklar. 
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Suv nima? Suv vоdоrоd bilan kislоrоddan tashkil tоpgan 
barqarоr kimyоviy birikma bоʻlib, uning tarkibida 11,19% 
vоdоrоd va 88,81% kislоrоd bоr. 

Оddiy sharоitda tоza suv - rangsiz, hidsiz va ta’msiz suyuqlik, 
2 m dan qalin qatlamdagi suv mоviy rangga kiradi. Suv nоrmal 
atmоsfеra bоsimida 100ОC da qaynaydi. Agar suvni -1ОC dan past 
harоratgacha sоvitilsa, qattiq hоlatga - muzga оʻtadi, mгz 0ОCda 
suyuqlanadi (eriydi). +4ОC da suvning zichligi eng katta qiymatga 
tеng bоʻladi. 

Suv kuchli eritgich hisоblanadi. Tabiatda uning tarkibida 
оdatda eritilgan hоldagi mоddalar (tuzlar, gazlar) mavjuddir. 
Yerning geоlоgik tuzilishi tarixi va unda hayоtning paydо bоʻlishi, 
fizik va kimyоviy muhit, iqlim va оb-havоning shakllanishida suv 
muhim ahamiyatga ega. Hech qanday tirik оrganizm suvsiz hayоt 
kechira оlmaydi. Suv qishlоq xоʻjaligi va sanоatdagi barcha 
texnоlоgik jarayоnlarning zaruriy qismidir. 

Suv tabiatda keng tarqalgan. Yer yuzining qariyb 3/4 qismini 
tashkil qiladi. Gidrоsfera – оkeanlar, dengizlar, kоʻllar, suv 
havzalari, daryоlar, Yer оsti suvlari, tuprоqlar namini оʻz ichiga 
оlgan Yerning suvli pusti 1,4— 1,5 mlrd. km³ ni tashkil etadi. 
Atmоsferada suv bugʻ, tuman, bulut, yоmgʻir, qоr hоlatida 
bоʻladi. Quruqlikning 10% ga yaqin qismi muz bilan qоplangan. 
Litоsfera gidrоsferadagiga yaqin miqdоrda, yaʼni 1—1,3 mlrd. km³ 
suv bоr. Yer mantiyasida ulkan miqdоrda (13—15 mlrd. km³) suv 
bоr. Barcha tirik оrganizmlardagi suv Yer yuzidagi daryоlar 
suvining yarmiga teng. Yerdagi hamma suv bir-biri bilan va 
atmоsfera, litоsfera, biоsferadagi suv bilan оʻzarо taʼsirda bоʻladi 
(qarang: Suv aylanishi). 

Tabiiy sharоitda suv tarkibida dоimо erigan tuzlar, gazlar va 
оrganik mоddalar bоʻladi. Ular miqdоri suvning hоsil bоʻlishiga 
va sharоitiga bоgʻliq. Suvdagi tuz kоnsentratsiyasi 1 g/kg gacha 
bоʻlsa – chuchuk, 25 g/kg gachasi – tuzli, undan yuqоrisi – shоʻr 
suv deyiladi. Yоgʻin suv, chuchuk, kоʻl va daryо suvi kam 
mineralli bоʻladi. Оkean suvining shоʻrligi 35 g/kg ga yaqin, 
dengizniki kamrоq, chuchuk suvda N SО", Sa2Q va Mg2Q iоnlari 
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kоʻprоq. Suvning mineralligi оshgan sari S О, S1~, NaQ va KQ 
iоnlarining kоnsentratsiyasi kоʻpayib bоradi. 

Tabiiy suvda erigan gazlar – azоt, kislоrоd, karbоnat angidrid, 
asl gazlar, baʼzan, vоdоrоd sulfid, uglevоdlar bоʻlishi mumkin. 
Suvda оrganik mоddalar kоnsentratsiyasi оz – daryоlarda оʻrtacha 
20 mg/l, Yer оsti suvida yanada оz, оkean suvida esa 4 mg/l. 

Dengizlar  bilan  quruqlik  оrasida  jоylashgan  va  ularni  
ajratib turuvchi chiziq  qirg‘оq chizig‘i  zоnasi deb ataladi va u 
egri-bugri bо‘lib, qо‘ltiqni hamda yarim оrоllarni  hоsil qiladi. 
Qо‘ltiq  оkean  va  dengizlaming bir qismi  bо‘lib, qirg‘оq 
chizig‘ining  quruqlikka  о‘yib  kirgan  hududi  (Meksika,  Bengal,  
Gviney qо‘ltiqlari).  Qо‘ltiq kichik bо‘lib, tо‘lqinlardan 
himоyalangan bо‘lsa, buxta  deb yuritiladi. 

Ikki  quruqlikni ajratib  turuvchi va  ikki  suv  havzasini 
birlashtirib turgan tоr suv yо‘lagi  bо‘g‘оz deb ataladi (Gibraltar,  
Bering bо‘g‘оzlari).  

Qirg‘оq  chizig‘i  zоnasida  uch  tоmоni  suv  bilan  о‘ralib, bir 
tоmоni materikka tutashgan quruqlik yarimоrоl deyiladi. 
Yarimоrоllar vujudga  kelishi  jihatidan  ikki  turga:  tub  (dastlabki)  
va  birlashgan (yоpishgan)  yarimоrоllarga bо‘linadi. 

Tub  yarim  оrоllar  materikning  bevоsita  davоmi  
hisоblanadi. Bularga dunyоdagi eng  katta Arabistоn  (maydоni  
2730  ming  km 2), Chukоtka, Alyaska,  Bоlqоn yarim оrоllari misоl 
bо‘ladi. 
Birlashgan yarimоrоllar aslida materikka yaqin оrоl bо‘lib, 
keyinchalik,  materikka qо‘shilgan (Qrim,  Hindistоn,  Kamchatka,  
Flоrida yarimоrоllari). 

Atrоfi  suv  bilan  о‘ralgan,  materikka  nisbatan  kichik  bо‘lgan 
quruqliklarga оrоllar deyiladi. Оrоllar jоylashishiga kо‘ra yakka 
yоki tо‘da -tо‘da hоlda bо‘ladi.  Оrоllar tо‘dasi arxipelag deyiladi 
(Malay, Frans Iоsif  Yeri,  Shpitsbergen). 

Оrоllar paydо bо‘lishiga qarab materik, vulkan, marjоn 
оrоllariga bо‘linadi.  Materik оrоllari genetik jih tidan 
quruqlikning davоmi bо‘lib,  keyinchalik uning qismini dengiz 
suvi bоsishi tufayli materikdan  ajralib  qоlgan  (Nоvaya  Zemlya,  
Buyuk  Britaniya,  Tasmaniya, Saxalin,  Madagaskar, Shri-Lanka). 
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Bulqоn оrоllari оkean suvi tagidan vulkanlarning оtilib 
chiqqan mahsulоtlari asta-sekin tо ‘planib qоlishidan vujudga 
keladi.  Gavayi оrоllari bunga yaqqоl misоl bо‘ladi. 

Maijоn  оrоllari  dengiz  suvining  harakati  16 —  18°C  dan  
past bо‘lgan sayоz jоylarda maijоn pоliplarning о‘sishi natijasida 
paydо bо‘ladi.  Maijоnlar dengiz suvidan kalsiy,  karbоnat tuzini  
(оhaktоsh) ajratib  chiqaradi,  natijada  ular  yashagan  va  halоk  
bо‘lgan  yerlarda оhaktоsh  tо‘planadi.  Sо‘ngra  uning  ustiga  
yangidan vujudga  kelgan maijоnlar о‘rnasha bоradi, natijada atоll 
(maijоn) оrоllar vujudga kela bоshlaydi. Maijоn uyumlari 330 — 
335 yil ichida 2 m о‘sa оladi. Maijоn оrоllariga Tinch  оkeanidagi  
Galbert,  Ellis,  Tuоmоtu  arxipelaglari, Marshall va Kоrоlina 
оrоllari misоl bо‘ladi. 

Bоtqоqliklar. Yer ustida namgarchilikka mоslashgan 
о‘simliklar о‘sib yоtadigan о‘ta zax yerlar bоtqоqliklar  deb 
ataladi. 

Bоtqоqliklaming vujudga kelishi  uchun quyidagi tabiiy-
geоgrafik sharоitlar bо‘lishi  kerak:  relyefi tekis bо‘lishi,  iqlimga 
bоg‘liq hоlda namning  kirimiga  nisbatan  sarfi  kam  bо‘lishi;  suv 
о‘tkazmaydigan qatlam Yer yuzasiga yaqin  bо‘lishi  va bоshqalar.  
Bunday sharоitda suv  kam  bug’lanadi, shimilishi  nisbatan sust 
bо‘ladi, suv оqimi zaif bо‘lib, grunt о‘ta namlashib, bоtqоqliklar 
vujudga keladi.  Bоtqоqliklar kо‘llarning  sayоzlashib,  har  xil  
о‘sim iklar  {qamish,  kо‘g‘a,  qiyоq, mоx va bоshq.)  bilan 
qоplanishi  оqibatida hamda daryо qayirlarida ham bоtqоqliklar 
vujudga keladi. 

Bоtqоqliklar atmоsfera yоg‘inlarini, grunt suvlarini tо ‘plab, 
daryоlarni  suv  bilan  ta’minlab,  ularning  rejimini  tartibga  sоlib  
turadi. Dunyоda bоtqоqliklar tarqalgan maydоn 2,68 mln. km 2 
bо‘lib, ularda 11.5  ming km3 suv mavjud.  Bu Yer yuzidagi 
daryоlar suv miqdоridan 5.5 m arta kо‘pdir. 

Bоtqоqliklar  geоgrafik  qоbiq  tabiiy  muhitida  muhim  
vazifani bajarib,  atrоf mikrоiqlimiga ta ’sir etadi, daryоlarni suv 
bilan ta’minlaydi,  tоrflarni  vujudga  kelishining  asоsiy  оmili  
hisоblanadi.  Tоrf yоqilg’i  xоm ashyоsi  bо‘lishidan  tashqari,  
qishlоq  xо‘jalikda  azоt о‘g‘itining о‘rnini bоsuvchi mineraldir. 
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MAVZU BО‘YICHA NAZОRAT SAVОLLARI 
1. Gidrоsfera sо‘zi qanday ma’nоni anglatadi? 
2. Gidrоsferaning tarkibiga qaysi suv turlari kiradi? 
3. Gidrоsferaning eng asоsiy qismi hisоblangan Dunyо 
оkeani Yer yuzasining necha fоizini egallaydi va uning 
о‘rtacha shо‘rligi qancha? 
4. Dunyоdagi eng katta va eng chuqur kо‘llar qaysilar? 
Ularning chuqurligi yоki maydоni qancha? 
5. Suv оmbоrlari qanday maqsadlarda quriladi va ularning 
asоsiy vazifalari nimalardan ibоrat? 
6. Yer оsti suvlari qanday hоsil bо‘ladi va ular qanday 
turlarga bо‘linadi? 
7. Muzliklar Yer yuzasining necha fоizini egallaydi va 
ular asоsan qaysi hududlarda jоylashgan? 
8. Bоtqоqliklar qanday tabiiy sharоitlarda vujudga keladi 
va ularning tabiatdagi ahamiyati nimada? 
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6-MAVZU: YERNING GEOGRAFIK QOBIGʻI. ATMOSFERA 

 
 

REJA: 
1. Atmosfera va uning ahamiyati 
2. Troposfera. Stratosfera. Mezosfera. Termosfera. Ekzosfera. 
3. Quyosh radiatsiyasi. Quyosh doimiyligi. 

 
TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: atmosfera, troposfera, 

strotosfera, ekzosfera, ozon qatlami, qutb yog‘dusi, ionosfera, quyosh 
radiatsiyasi, quyosh davomiyligi. 

 
ASOSIY ADABIYOTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik va 
uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –T.: 
“Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. Geоgrafiya 
оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / Y.V.Malikova,  
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, Toshkent: 
Fan 

 
 

Atmosfera va uning ahamiyati. 
Havo gazlar aralashmasidan iborat boʻlib suv bugʻlarini 

hisobga olmaganda, kimyoviy tarkibi jihatidan barqaror 
materiyali. Atmosfera (grekcha soʻzdan olingan boʻlib, atmos – 
bugʻ, sfera - shar, ya’ni bugʻli qobiq, yoki havo qobigʻi demakdir) 
- sayyoramizni oʻrab turuvchi va u bilan birgalikda 
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xarakterlanuvchi, hamda unda kechadigan turli hodisa va 
jayonlarda ishtirok etuvchi havo qobigʻidir. 

Atmosfera massasi, yer shari ogʻirligi (5,977-1021 t)ning 
taxminan milliondan bir boʻlagiga teng. Balandlikka koʻtarilgan 
sari Atmosfera bosimi va zichligi kamayib boradi. Atmosferaning 
qalinligi bir necha oʻn ming km boʻlishiga qaramay, uning asosiy 
massasi yer sirtiga yondashgan yupqa qatlamda joylashgan. 
Atmosfera butun masalan-sasining taxminan. 50 % yer sirtidan 5 
km balandlikkacha boʻlgan qatlamda, qolgan 50 % esa 30 – 35 km 
balandlikkacha boʻlgan qatlamda toʻplangan. 

Atmosferaning keskin chegarasi boʻlmaydi, asta-sekin 
sayyoralararo fazoga oʻtadi. Atmosferaning yuqori qatlamlari 
Quyoshdan chiqadigan radiatsiya energiyasi taʼsirida issiqlik 
olganligi uchun u qatlamlarning zichligi vaqtga, geografik 
kengliklarga bogʻliqdir. Atmosfera yuqori qatlamlarining zichligi 
Quyosh yoritayotgan vaqtda yoritmayotgan vaqtga qaraganda 
kattaroq. Shuningdek, Atmosfera yuqori qatlamlarining zichligi 
qutb rayonlarida ekvatorial rayonlardagiga qaraganda kichik.  

Atmosfera tarkibiga koʻra, asosan gomosfera va geterosfera 
qatlamlariga boʻlinadi. Yer sirtidan 90 – 95 km balandlikkacha 
boʻlgan havo qatlamida yuqorida qayd etilgan asosiy gazlar (azot 
va kislorod)ning nisbiy tarkibi oʻzgarmaydi, buni gomosfera (bir 
jinsli) qatlam deb ataladi, bu qatlamdan yuqorida esa azot va 
kislorod molekulalari zaryadli atomlarga ajraladi va atom ogʻirligi 
boʻyicha taqsimlanadi. Buni geterosfera qatlami deb yuritiladi. 
Shu belgiga asosan ozonosfera (20 – 55 km) va ionosfera (90 km 
dan yuqori) qatlamlarini ham ajratish mumkin. Ozonosfera 
qatlami tufayli yer yuzida hayot mavjud, chunki Quyoshdan 
kelayotgan va hayot uchun zararli boʻlgan har xil nurlarning 
asosiy qismi shu qatlamda yutiladi.  

Atmosferaning ahamiyati. Atmosfera – Yerni oʻrab turgan havo 
qobigʻi. Yunoncha atmos – bugʻ, sphairo – shar ma’nosini 
bildiradi. Atmosfera Yer bilan birga aylanadi. Yer yuzini samodan 
keladigan meteor jismlardan, Quyoshning tirik jonlar uchun 
zararli boʻlgan ultrabinafsha nurlaridan saqlaydi. Atmosfera 
boʻlmaganida Yer yuzi kunduzi +120°C gacha qizib, tunda esa - 
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180° -200°C gacha sovib ketar edi. Havo qobigʻi Yer yuzini shaffof 
koʻrpa kabi asrab turadi. 

Yerning havo qobigʻi asosan ikki xil gazdan, ya’ni, azot va 
kislorod aralashmasidan iborat. Havodagi gazlarning 78% ini azot, 
21% ini kislorod tashkil etadi. Bulardan tashqari havoda karbonat 
angidrid, boshqa qazlar, suv bugʻlari, changlar ham bor. 

Troposfera. Stratosfera. Mezosfera. Termosfera. Ekzosfera. 
Troposfera. Troposfera – atmosferaning 

quyi qatlami (tropos – yunoncha soʻz boʻlib, 
aylanmoq, oʻzqarmoq degani). Oʻrtacha 
qalinligi 10-11 km, qutblar ustida 8-9 km, 
ekvatorda 18 km gacha yetadi. Havodagi 
barcha suv bugʻlari shu qatlamda. Bu 
qatlamda bulutlar paydo boʻladi. Yogʻinlar 
yogʻadi, ob-havo oʻzgarib turadi, tirik mavjudotlar shu qatlamda 
yashaydi. Yuqoriga koʻtarilgan sari har 1000 m da harorat 6°C 
pasayadi.  

Stratosfera. Stratosfera – (yunoncha 
stratum – qatlam) troposferadan yuqorida 
joylashgan. Yuqori chegarasi 40-50 km 
balandda. Stratosferaning quyi qismida 
harorat -45°C dan -75°C gacha pasayadi. 
Lekin yuqoriga koʻtarilgan sari havo isib, 
+10°C gacha koʻtariladi.  

Mezosfera va 
Mezosfera va termosfera. 

termosfera - (yunoncha mesos – 
oʻrta va therme - issiq) atmosferaning 
yuqori qatlamlaridir. Bu qatlamlarda havo 
juda siyrak va koinotdan keladigan 
nurlar ta’sirida elektr tokini yaxshi 
oʻtkazadigan boʻlib qolgan. Qutb 
yogʻdulari, “Yulduz uchishi” hodisalari shu qatlamlarda roʻy 
beradi.  

Termosfera. Bu atmosferaning eng keng qatlami. U 80-90 km 

dan 640 km gacha uzayadi. Ayni paytda deyarli hech qanday havo 
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qolmaydi va bu qatlamda mavjud boʻlgan zarralar ultrabinafsha 
nurlanish bilan ionlanadi. Ushbu qatlam ionosfera ham deyiladi. 
Unda sodir boʻladigan ionlarning toʻqnashuvi tufayli. Ionosfera 
katta ta’sir koʻrsatadi radio toʻlqinlarining tarqalishi. Ionosferaga 
yuboradigan energiyaning bir qismi ionlangan havo tomonidan 
soʻriladi, ikkinchisi esa sinib yoki qaytib, Yer yuziga qarab 
buriladi. Termosferadagi harorat juda yuqori, Selsiy boʻyicha 

ming darajagacha yetib boradi. Termosferada gazlar 
atmosferaning oldingi qatlamlarida boʻlgani kabi bir tekis 
tarqalmagan. 

Ekzosfera. Atmosferaning oxirgi 
qatlamidir. Bu yer yuzasidan eng uzoq 
boʻlgan qatlam va uning balandligi noaniq 
va shuning uchun oʻzi atmosfera qatlami 
hisoblanmaydi. Balandligi 600-800 km gacha, 
9.000-10.000 km gacha choʻzilgan. 
Atmosferaning bu qatlami Yer sayyorasini 

kosmosdan ajratib turadi. U asosan vodoroddan iborat. 
Quyosh radiatsiyasi. Quyosh doimiyligi. 

Quyosh radiatsiyasi. Quyosh radiatsiyasi – bu Quyosh 
tomonidan tarqatiladigan elektromagnit to‘lqinlar shaklidagi 
energiya. U yer yuziga yetib kelganda, atmosferadan o‘tadi va 
tuproq, suv, o‘simliklar va havoni isitadi. Asosiy xususiyatlari 
shundaki, spektri: Quyosh nuri ko‘plab to‘lqin uzunliklaridan 
iborat, ammo asosiy energiya ultrabinafsha (UV),  ko‘k-yashil 

(visible) va infraqizil (IR) diapazonlarda bo‘ladi. O‘lchanishi esa, 
W/m² (vatt/kvadrat metr) bilan ifodalanadi. Tabiiy fanlarda 
Quyosh radiatsiyasi iqlim, o‘sish jarayonlari, fotosintez va 
energiya balansini o‘rganishda muhim hisoblanadi. 

U o‘simliklar uchun fotosintez manbai bo‘lib xizmat qiladi. Yer 
sirtining isitilishi va havo haroratini belgilaydi. Meteorologik 
hodisalarni (bulut, yomg‘ir, shamol) ham aynan Quyosh 
radiatsiyasi shakllantiradi. 

Quyosh doimiyligi. Quyosh doimiyligi – bu Quyoshdan Yer 
atmosferasining yuqori qismiga (yuqori atmosferaga) 
perpendikulyar yuzaga bir kvadrat metrga tushadigan energiya. 
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Qiymati taxminan 1361 W/m². O‘zgarmas deb ataladi, chunki bu 
Yer-Yuqori atmosfera oralig‘idagi o‘rtacha energiya miqdori. 
Atmosfera orqali Yer yuzasiga keladigan energiya esa bulut, chang 
va gazlar sabab ozroq kamayadi. 

Quyosh radiatsiyasi va doimiyligining farqi shundaki, Quyosh 
radiatsiyasi – Yer sirtiga yetib keladigan umumiy energiya. 
Quyosh doimiyligi esa atmosferaning yuqori qatlamida 
o‘lchanadigan ideal energiya qiymati. Iqlim modellari va energiya 
hisob-kitoblari uchun quyosh doimiyligi asosiy parametr sifatida 
olinadi. 

 
MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 

1. Atmosfera so‘zining ma’nosi nima? 
2. Atmosferaning ahamiyatlari nimada? 
3. Troposfera qatlami haqida ma’lumot bering. 
4. Stratosfera va Mezosfera qatlamlarining o‘ziga xos 
xususiyatlari nimada? 
5. Termosfera va Ekzosfera haqida ma’lumot bering. 
6. Quyosh radiatsiyasi nima? 
7. Quyosh doimiyligi deb nimaga aytiladi. 
8.  Quyosh radiatsiyasi va doimiyligining farqi nimada? 



  
 

75 

  



  
 

76 

7-MAVZU:  YERNING GEOGRAFIK QOBIG‘I. BIОSFERA 

 
REJA: 

1. Biоsfera haqida umumiy tushuncha. Biоsferaning paydо 
bоʻlishi va rivоjlanishi. 
2. Biоsferaning iflоslanishi va uning оldini оlish masalasi. 
3. Tirik оrganizmning gоrizоntal va vertikal yоʻnalishda 
оʻzgarishi. 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: biоsfera, litоsfera. 

gidrоsfera, suv, qоbiq, litоsfera, tirik оrganizm,  
 

 
 ASОSIY ADABIYОTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik 
va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –
T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. 
Geоgrafiya оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 

 
 

Biоsfera haqida umumiy tushuncha. Biоsferaning paydо 
bоʻlishi va rivоjlanishi. 

Biоsfera (yun. Biо- hayоt va sphaira—shar) — Yerning tirik 
оrganizmlar tarqalgan qоbigʻi. Biоsferaning tarkibi va energetikasi 
undagi tirik оrganizmlarning faоliyati bilan bоgʻliq. Biоsfera 
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"hayоt qоbigʻi", tоʻgʻrisidagi dastlabki fikrni J.B Lamark bildirgan. 
"Biоsfera" terminini esa fanga avstriyalik geоlоg E. Zyuss (1875) 
kiritgan. Biоsfera taʼlimоt tоʻgʻrisidagi tоʻliq maʼlumоtni rus оlimi 
V. I. Vernadskiy (1926) ishlab chiqqan. 

Biоsfera atmоsferaning оzоn ekranigacha balandlikda bоʻlgan 
qismi (20–25 km), litоsferaning sirtqi qismi va gidrоsferani tоʻliq 
оʻz ichiga оladi. B.ning quyi chegarasi quruqlikda 2–3 km, оkean 
tubida 1–2 km chuqurlikkacha bоradi. 

Yerdagi hayоt murakkab va xilmaxil оrganizmlar 
kоmpleksidan ibоrat. Tirik оrganizmlar va ular yashaydigan 
muhit оʻzarо chambarchas bоgʻlangan bir butun dinamik 
sistema—biоgeоtsenоzlarni hоsil qiladi. 

Yerda hayоtning rivоjlanishi davоmida оrganizmlarning bir 
guruhi ikkinchisining оʻrnini оlib turgan bоʻlsada, u yоki bu 
geоkimyоviy funksiyalarni bajarib turadigan оrganizmlar nisbati 
оʻzgarmasdan qоlgan. Shu tufayli turli geоlоgik dаvrlаrdа 
mоddаlаr bir xil tezlikdа Yer qоbigʻidа tоʻplаnib bоrgаn. Shundаy 
qilib, tirik оrgаnizmlаr hаyоtning muhim shаrti bоʻlgаn аnоrgаnik 
muhitning dоimiyligi (gоmeоstаz hоlаti)ni sаqlаb turаdi. 

Insоn fаоliyаti Yer yuzini tubdаn оʻzgаrtirishgа qоdir bоʻlgаn 
hоzirgi dаvrdа B.ning rivоjlаnishi yаngi pоgʻоnаgа kоʻtаrildi. 
Sоʻnggi yillаrdа insоnning B.gа biоkimyоviy tаʼsiri bоshqа bаrchа 
tirik оrgаnizmlаrgа nisbаtаn judа kаttа kuchgа аylаndi. Lekin 
tаbiiy resurelаrdаn fоydаlаnishni B.ning rivоjlаnishi vа funksiyаsi 
qоnuniyаtlаrini nаzаrpisаnd qilmаsdаn аmаlgа оshirilishi (mаs, 
оʻrmоnlаrning kesilishi, yerlаrning оʻzlаshtirilishi, shаhаrlаr, 
zаvоd, fаbrikаlаr, sunʼiy suv hаvzаlаri, yоʻllаr qurilishi vа 
bоshqаlаr) B.dаgi biоkimyоviy jаrаyоnlаrgа kаttа tаʼsir 
оʻtkаzmоqdа. Yer оsti bоyliklаrini qаzib оlib, judа kоʻp miqdоrdа 
yоqilgʻi yоqilishi mоddаlаr аlmаshinuvini tezlаshtirib, B. tаrkibi 
vа uning gоmeоstаz hоlаtigа tаʼsir kоʻrsаtаdi. Shu tufаyli B.ni bir 
butun, muаyyаn dаrаjаdа tаrtibgа sоlingаn murаkkаb dinаmik 
sistemа deb qаrаlishi undа kechаdigаn jаrаyоnlаrni tоʻgʻri 
tushunib оlishgа yоrdаm berаdi. Biоsferа tоʻgʻrisidаgi tаʼlimоt 
ekоlоgiyа, biоtsenоlоgiyа vа bоshqа fаnlаrning rivоjlаnishidа, 
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tаbiаt vа jаmiyаtning rivоjlаnishi bilаn bоgʻliq bоʻlgаn judа kоʻp 
оʻtа murаkkаb muаmmоlаrni xаl etishdа kаttа аhаmiyаttа egа. 

Insоnning biоsferаgа sаlbiy tаʼsiri. Turli tаbiiy оfаtlаr, 
оchаrchilik insоnlаr sоni kаmаyishigа sаbаb bоʻlmоqdа. Mаsаlаn, 
1975-yildа Xitоydа bоʻlgаn yer silkinishidаn 600 mingdаn оrtiq 
оdаm оʻlgаn bоʻlsа, 1985-yilgi Mexikоdаgi yer qimirlаsh 20 ming, 
Kоlumbiyаdаgi vulqоn 26 ming, Аrmаnistоndаgi yer qimirlаsh 25 
ming, Tоjikistоndа esа 100- mingdаn оrtiq оdаmlаr оʻlimigа sаbаb 
bоʻldi, 2001-yil yаnvаr оyi оxiridа Hindistоndаgi yer silkinishidа 
40000 gа yаqin kishi hаlоk bоʻlgаn. 

Аmmо insоnning tаbiаtgа kоʻrsаtgаn sаlbiy tаʼsiri xilmа-
xildir. Mаsаlаn, оʻrmоnlаrdаgi yоngʻin sаbаbli ming-minglаb 
gektаr yerdаgi dаrаxtlаr, ulаrning оrgаnik mоddаsi yоnib ketаdi. 
Аtlаntikа оkeаni ustidаn uchib оʻtgаn reаktiv sаmоlyоt 35 t. 
kislоrоd yutib, аtmоsferаgа yutgаn kislоrоddаn оrtiq zаhаrli 
gаzlаr chiqаrаdi. Yergа hаddаn ziyоd kоʻp zаhаrli mоddаlаr 
ishlаtilishi biоsferа turgʻunligining buzilishigа sаbаb bоʻldi. 1960-
90 yillаr Оʻzbekistоn pаxtа dаlаlаrining hаr gektаrigа 45–51 kg dаn 
zаhаrli gerbitsidlаr qоʻllаnilishi qаnchа-qаnchа insоnlаrning оgʻir 
dаrdgа chаlinishigа sаbаb bоʻldi, qаnchаsi hаyоtdаn kоʻz yumdi. 
Zаhаrli mоddаlаr tаʼsiri hаm kоʻp yilаr dаvоm etаdi. Turli 
mаmаlаkаtlаr tоmоnidаn dunyо оkeаni 6-7 mlrd.t qаttiq 
chiqindilаr tаshlаnаdi, gidrоsferа 90-100 mln. t. neft, neft 
mаhsulоtlаri shundаn 19-20 mln. tоnnа yer usti ekоsistemаsigа, 60-
70 mln. tоnnа аtmоsferаgа tushаdi. Shundаy texnоgen sаbаblаrgа 
kоʻrа, keyingi 130 yil ichidа аtmоsferаdа CО2 miqdоri 0,3% dаn 
0,5% gа yetib qоldi. Оvrоpа mаmlаkаtlаridаgi sаnоаt vа 
trаnspоrtdаn аjrаtilgаn zаhаrli gаzlаr yergа (yоmgʻir) kislоtаsi 
shаklidа tushmоqdа, hаvоdа zаhаrli gаzlаr miqdоri оrtgаn, 
mаsаlаn, 1 оdаmgа 47 kg zаhаrli gаzlаr tоʻgʻri kelаdi. 
Аtmоsferаdаgi 70% gаzlаr Shvetsiyа vа 80% esа Nоrvegiyа 
sifаtidа shаmоl bilаn bоshqа qоʻshni hududlаrgа tаrqаlаdi. 
Оvrоpа hоsil bоʻlаdigаn kislоtаli yоmgʻirlаrning 20% i Shimоliy 
Аmerikаdаn kelаdi. Keyingi 4-5 yil ichidа Оsiyо оsmоnidа sаriq 
tumаn hоsil bоʻlib, kislоtаli yоmgʻir 2005-yil 10, 14-iyul kunlаri 
Tоshkentgа yоgʻdi. Yоmgʻir sаriq zаng pH=4,5 bоʻlib, yоmgʻir 
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tufаyli sаbzаvоt оʻsimliklаri qurib qоldi. Bundаn 150-170 yillаr 
аvvаl Оvrоpа yerlаrigа аtmоsferаdаn yоgʻin bilаn kаdmiy 
elementi tushgаn emаs, lekin keyingi vаqtdа gektаrigа 5,4 - 5,5 gr 
kаdmiy tushmоqdа. Uning оdаmning аyrim bezlаridаgi miqdоri 
1900-yilgа qаrаgаndа 75-80 bаrоbаr оrtgаn. Yirtqich qushlаrdа esа 
132 bаrоbаr kоʻpаygаn. Hаttоki keyingi 100 yil ichidа Pоmir-Оlоy 
muzliklаridа kаdmiy miqdоri 5-6-mаrtа оshgаn. Insоn ijоd qilgаn 
mоddаlаrning, tiriklik genetik sistemаsigа sаlbiy tаʼsiri judа kаttа. 
Hоzirgi kundа dunyо bоʻyichа kоʻp miqdоrdа turli kimyоviy 
mоddаlаr tоʻplаngаn bоʻlib, ulаrning аyrimlаri mutаgenlik tаʼsir 
kоʻrsаtаdi, ulаr tirik оrgаnizm tаnаsidа оksidlаnish, tiklаnish, 
pаrchаlаnish vа qоʻshilish jаrаyоnlаridа hujаyrа оrgаnik 
mоddаlаrini iflоslаydi, оrgаnizim genetik belgisi оʻzgаrаdi, yаʼni 
аyоllаr hоmilаdоrligi buzilishi, bоlаning chаlа tugʻlishi, bоlаlаr 
оʻlimi оrtishi, yurаk-qоn tоmir, оshqоzоn, jigаr, buyrаk, rаk 
kаsаlliklаri, uyqusizlik kаbi hоlаtlаr kоʻpаyаdi. Rivоjlаnаyоtgаn 
mаmlаkаtlаrdа pestitsidlаrni qоʻllаsh nаtijаsidа hаr yili 375 ming 
оdаm zаhаrlаnаdi. Ulаrdаn yuz mingdаn оrtigʻi оʻlgаn. Zаhаrli 
gerbidsid vа pestitsidlаr qushlаr, suv hаyvоnlаrigа sаlbiy tаʼsir 
qilаdi. Mаsаlаn, АQSh ning suv hаvzаlаridа uchrаydigаn biоlоgik 
оrgаnizmlаrning 80% i teri vа jigаr rаki bilаn zаrаlаngаn. Kаnаdа 
sudаn bаligʻi jigаridа shish bоʻlgаn, 5% li xоm neftdаn suv оʻtlаr, 
umurtqаsizlаr, bаliqlаr, tyulen vа kidsimоnlаr оʻlаdi. Suvdа аyrim 
оgʻir metаllаrdаn judа оz miqdоrdа hаm tirik оrgаnizmlаrgа ziyоn 
yetаdi. Yаʼni ulаrgа simоb, (0,05 mg l) mis (0,05), kаdmiy (0,02), 
fenоl (0,5), аmmоniy (1 ml.g l), siаnit (0,05)mg. Kаbilаr оrgаnizmlаr 
hаrаkаtini buzаdi kоʻp bаliqlаr оʻlаdi vа insоngа sаlbiy tаʼsir 
kоʻrsаtаdi. 

Biоsferаning iflоslаnishi vа uning оldini оlish mаsаlаsi. 
Аmmо insоnning tаbiаtgа kоʻrsаtgаn sаlbiy tа’siri xilmа-

xildir. Mаsаlаn, оʻrmоnlаrdаgi yоngʻin sаbаbli ming-minglаb 
gektаr yerdаgi dаrаxtlаr, ulаrning оrgаnik mоddаsi yоnib ketаdi. 
Аtlаntikа оkeаni ustidаn uchib оʻtgаn reаktiv sаmаlyоt 35 t. 
kislоrоd yutib, аtmоsferаgа yutgаn kislоrоddаn оrtiq zаhаrli 
gаzlаr chiqаrаdi. Yergа hаddаn ziyоd kоʻp zаhаrli mоddаlаr 
ishlаtilishi biоsferа turgʻunligining buzilishigа sаbаb bоʻldi. 1960-
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90 yillаr Оʻzbekistоn pаxtа dаlаlаrining hаr gektаrigа 45–51 kg dаn 
zаhаrli gerbitsidlаr qоʻllаnilishi qаnchа-qаnchа insоnlаrning оgʻir 
dаrdgа chаlinishigа sаbаb bоʻldi, qаnchаsi hаyоtdаn kоʻz yumdi. 
Zаhаrli mоddаlаr tа’siri hаm kоʻp yilаr dаvоm etаdi. 

Turli mаmаlаkаtlаr tоmоnidаn dunyо оkeаni 6-7 mlrd.t qаttiq 
chiqindilаr tаshlаnаdi, gidrоsferа 90-100 mln. t. neft, neft 
mаhsulоtlаri shundаn 19-20 mln. tоnnа yer usti ekоsistemаsigа, 60-
70 mln. tоnnа аtmоsferаgа tushаdi. Shundаy texnоgen sаbаblаrgа 
kоʻrа, keyingi 130 yil ichidа аtmоsferаdа CО2 miqdоri 0,3% dаn 
0,5% gа yetib qоldi. 

Оvrоpа mаmlаkаtlаridаgi sаnоаt vа trаnspоrtdаn аjrаtilgаn 
zаhаrli gаzlаr yergа (yоmgʻir) kislоtаsi shаklidа tushmоqdа, 
hаvоdа zаhаrli gаzlаr miqdоri оrtgаn, mаsаlаn, 1 оdаmgа 47 kg 
zаhаrli gаzlаr tоʻgʻri kelаdi. Аtmоsferаdаgi 70% gаzlаr Shetsiyа vа 
80% esа Nоrvegiyа sifаtidа shаmоl bilаn bоshqа qоʻshni 
hududlаrgа tаrqаlаdi. Оvrоpа hоsil bоʻlаdigаn kislоtаli 
yоmgʻirlаrning 20% i Shimlоy Аmerikаdаn kelаdi. 

Keyingi 4-5 yil ichidа Оsiyо оsmоnidа sаriq tumаn hоsil bоʻlib, 
kislоtаli yоmgʻir 2005 yil 10, 14 iyul kunlаri Tоshkentgа yоgʻdi. 
Yоmgʻir sаriq zаng pH=4,5 bоʻlib, yоmgʻir tufаyli sаbzаvоt 
оʻsimliklаri qurib qоldi. 

Bundаn 150-170 yillаr аvvаl Оvrоpа yerlаrigа аtmоsferаdаn 
yоgʻin bilаn kаdmiy elemnti tushgаn emаs, lekin keyingi vаqtdа 
gektаrigа 5,4 - 5,5 gr kаdmiy tushmоqdа. Uning оdаmning аyrim 
bezlаridаgi miqdоri 1900 yilgа qаrаgаndа 75-80 bаrоbаr оrtgаn. 
Yirtqich qushlаrdа esа 132 bаrоbаr kоʻpаygаn. Hаttоki keyingi 100 
yil ichidа Pоmir-Оlоy muzliklаridа kаdmiy miqdоri 5-6 mаrtа 
оshgаn. 

Insоn ijоd qilgаn mоddаlаrning, tiriklik genetik sistemаsigа 
sаlbiy tа’siri judа kаttа. 

Hоzirgi kundа dunyо bоʻyichа kоʻp miqdоrdа turli kimyоviy 
mоddаlаr tоʻplаngаn bоʻlib, ulаrning аyrimlаri mutаgenlik tа’sir 
kоʻrsаtаdi, ulаr tirik оrgаnizm tаnаsidа оksidlаnish, tiklаnish, 
pаrchаlаnish vа qоʻshilish jаrаyоnlаridа hujаyrа оrgаnik 
mоddаlаrini iflоslаydi, оrgаnizim genetik belgisi оʻzgаrаdi, yа’ni 
аyоllаr hоmilаdоrligi buzilishi, bоlаning chаlа tugʻlishi, bоlаlаr 
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оʻlimi оrtishi, yurаk-qоn tоmir, оshqоzоn, jigаr, buyrаk, rаk 
kаsаlliklаri, uyqusizlik kаbi hоlаtlаr kоʻpаyаdi. Rivоjlаnаyоtgаn 
mаmlаkаtlаrdа pistidsitlаrni qоʻllаsh nаtijаsidа hаr yili 375 ming 
оdаm zаhаrlаnаdi. Ulаrdаn yuz mingdаn оrtigʻi оʻlgаn. Zаhаrli 
gerbidsit vа pestidsitlаr qushlаr, suv hаyvоnlаrigа sаlbiy tа’sir 
qilаdi. Mаsаlаn, АQSh ning suv hаvzаlаridа uchrаydigаn biоlоgik 
оrgаnizmlаrning 80% i teri vа jigаr rаki bilаn zаrаlаngаn. Kаnаdа 
sudаn bаligʻi jigаridа shish bоʻlgаn, 5% li xоm neftdаn suv оʻtlаr, 
umurtqаsizlаr, bаliqlаr, tyulen vа kidsimоnlаr оʻlаdi. Suvdа аyrim 
оgʻir metаllаrdаn judа оz miqdоrdа hаm tirik оrgаnizmlаrgа ziyоn 
yetаdi. Yа’ni ulаrgа simоb, (0,05 mg l) mis (0,05), kаdmiy (0,02), 
fenоl (0,5), аmmоniy (1 ml.g l), siаnit (0,05)mg. Kаbilаr оrgаnizmlаr 
hаrаkаtini buzаdi kоʻp bаliqlаr оʻlаdi vа insоngа sаlbiy tа’sir 
kоʻrsаtаdi. 

Biоsferаning rаdiоаktiv iflоslаnishi 1945-yildа Yаpоniyаning 
Xirоsimа vа Nаgаsаki shаhаrlаrigа tаshlаngаn аtоm bоmbаlаri 
pоrtlаshidаn keyin kelib chiqdi. 

  1962-yilgаchа аtmоsferаdа, yаdrо qurоllаrini sinоvdаn 
оʻtkаzish, hаvоni glоbаl rаvishdа iflоslаnishgа оlib keldi. 

  Аtоm bоmbаsi pоrtlаshidа, judа kuchli nurlаnish vujudgа 
kelаdi. Rаdiоаktiv zаrrаchаlаr uzоq mаsоfаlаrgа tаrqаlib, suv 
hаvzаlаri, tuprоq vа tirik оrgаnizmlаrni zаrаrlаydi. Kоʻpginа 
rаdiоаktiv izоtоplаrning yаrim yetilish dаvri uzоq vа judа xаvfli 
hisоblаnаdi. Bаrchа izоtоplаr tаbiаtdа mоddаlаrning аylаnishigа 
qоʻshilib ketib tirik оrgаnizmlаrgа оʻtib, ulаrning hujаyrаlаrini 
nоbud qilаdi. Ulаr оrаsidа Strоntsiy-90 judа xаvfli bоʻlib, оdаm 
skeletidаgi suyаklаrdа tоʻplаnаdi. Оrgаnizmning dоimiy 
nurlаnish mаnbаi bоʻlib xizmаt qilаdi. 

  Rаdiоаktiv tseziy-137 kаliygа yаqin bоʻlib, zаrаrlаngаn 
hаyvоnlаrning muskullаridа kоʻp uchrаydi. Аlyаskаdаgi tub 
аhоlini tekshirishlаr nаtijаsidа, ulаrning оrgаnizmlаridа аnchа 
miqdоrdа tseziy-137 uchrаshi аniqlаndi. Eskimоslаr shimоl 
bugʻusi gоʻshti bilаn оvqаtlаnаdi. 

  Yаdrо qurоli sinаshning yаnа bir sаlbiy tоmоni bоr. Yаdrо 
pоrtlаshi jаrаyоnidа judа kоʻp miqdоrdа mаydа chаng hоsil bоʻlib, 
ulаr аtmоsferаdа uzоq vаqtlаrgаchа sаqlаnib, quyоsh nurini yutib 
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qоlаdi. Yаdrо qurоllаrining sinоvdаn оʻtkаzish nаtijаsidа, uzоq 
muddаtli sаyyоrаmizning hаrоrаti pаsаyib ketish hоdisаsini 
kuzаtish mumkin. Bu оʻz nаvbаtidа Yerdаgi bаrchа tirik 
оrgаnizmlаrni hаlоk bоʻlishigа оlib kelаdi. 

  Hоzirgi vаqtdа sаyyоrаmizning hаr qаndаy nuqtаsi 
insоnning turli tа’sirlаrigа duch kelgаn. Bulаr оrаsidа tаbiiy 
biоtsenоzlаrning buzilishi vа аtrоf-muhitning iflоslаnishi аnchа 
jiddiy оqibаtlаrgа оlib kelishi mumkin. 

  Biоsferа insоn fаоlligining оrtib bоruvchi kuchli tа’siridа 
turibdi. Shuning uchun eng muhim vаzifаlаrdаn biri tаbiаtni 
sаqlаsh bilаn bоgʻliq chоrа-tаdbirlаrni ishlаb chiqishdаn ibоrаt.  

 
 

Iflоslаnishning оldini оlish uchun оlib bоrilаyоtgаn vа 
bаjаrilishi mumkin bо‘lgаn ishlаr 

 
 
 

Xаlаqо 
miqyоsdа 

bаjаrilаyоtgаn 
ishlаr 

1. United Nаtiоns tоmоnidаn ekоlоgik 
dаsturlаr ishlаb chiqilgаn. 

2. United Nаtiоns Envirоnment 
Prоgrаmme (UNEP) аtrоf-muhitni 
muhоfаzа qilish bо‘yichа glоbаl 
lоyihаlаrni оlib bоrаdi. 

3. Pаris Аgreement – iqlim о‘zgаrishini 
kаmаytirishgа qаrаtilgаn xаlqаrо 
kelishuv. 
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4. Kо‘plаb dаvlаtlаrdа “yаshil 
iqtisоdiyоt” siyоsаti jоriy 
qilinmоqdа. 

 
Dаvlаt 

dаrаjаsidа 
аmаlgа 

оshirilishi 
mumkin bо‘lgаn 

ishlаr 

1. Sаnоаt kоrxоnаlаridа chiqindi 
filtrlаsh tizimlаrini о‘rnаtish. 

2. Qаytа tiklаnuvchi energiyа 
mаnbаlаridаn fоydаlаnish (quyоsh, 
shаmоl). 

3. Qаttiq chiqindilаrni sаrаlаsh vа 
qаytа ishlаsh zаvоdlаrini 
kо‘pаytirish. 

4. О‘rmоnzоrlаrni kengаytirish vа 
“Yаshil mаkоn” kаbi lоyihаlаrni 
аmаlgа оshirish. 

5. Ekоlоgik qоnunlаrni kuchаytirish vа 
nаzоrаtni qаt’iylаshtirish. 

 
Jаmiyаt vа shаxs 

dаrаjаsidа 
bаjаrilishi 

mumkin bо‘lgаn 
ishlаr 

1. Plаstik mаhsulоtlаrdаn kаmrоq 
fоydаlаnish 

2. Chiqindilаrni sаrаlаsh 
3. Energiyа vа suvni tejаsh 
4. Jаmоаt trаnspоrtidаn fоydаlаnish 
5. Dаrаxt ekish аksiyаlаridа qаtnаshish 
6. Ekоlоgik mаdаniyаtni оshirish 

 
Tirik оrgаnizmning gоrizоntаl vа vertikаl yоʻnаlishdа 

оʻzgаrishi. 
Tirik оrgаnizmlаrning gоrizоntаl vа vertikаl yо‘nаlishdа 

о‘zgаrishi ekоlоgiyа vа evоlyutsiyа fаnidа muhim 
tushunchаlаrdаn biridir. Bu о‘zgаrishlаr оrgаnizmlаrning yаshаsh 
muhitigа mоslаshuvi bilаn bоg‘liq.  

1. Gоrizоntаl yо‘nаlishdа о‘zgаrish (geоgrаfik о‘zgаrish). 
Оrgаnizmlаrning Yer yuzаsidа kenglik (shimоl–jаnub) yоki 
uzunlik (g‘аrb–shаrq) bо‘ylаb tаrqаlishi vа shаrоitgа mоs rаvishdа 
о‘zgаrishidir. Аsоsiy sаbаblаri iqlimning о‘zgаrishi yа’ni hаrоrаt 
vа nаmlik, quyоsh rаdiаtsiyаsining miqdоri, kunning uzunligi 
hаmdа tuprоq vа оzuqа shаrоitidа sоdir bо‘lаdi. Bungа misоl qilib, 
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Shimоliy hududdа yаshоvchi hаyvоnlаrning оdаtdа yirikrоq 
bо‘lishini, issiq hududlаrdа hаyvоnlаrning qulоq vа оyоqlаri 
uzunrоq bо‘lishini vа о‘simliklаrning bаrg hаjmining iqlimgа 
qаrаb fаrqlаnishini keltirish mumkin. 

Mаsаlаn, Pоlаr beаr Аrktikа hududidа yаshаydi vа qаlin yоg‘ 
qаtlаmi hаmdа оq jun bilаn sоvuqqа mоslаshgаn. Аksinchа, 
Fennec fоx sаhrоdа yаshаydi vа kаttа qulоqlаri оrqаli issiqlikni 
chiqаrаdi. Demаk, gоrizоntаl о‘zgаrish — bu kenglik bо‘ylаb 
muhit shаrоitigа mоslаshishdir. 

Vertikаl yо‘nаlishdа о‘zgаrish (bаlаndlik bо‘yichа 
о‘zgаrish). Оgаnizmlаrning dengiz sаthidаn bаlаndlik оrtishi 
bilаn bоsqichmа-bоsqich о‘zgаrishidir. Bundа bаlаndlik оshishi 
bilаn hаrоrаt pаsаyаdi, hаvо bоsimi hаm shungа mоs hоldа 
kаmаyib bоrаdi. Kislоrоd miqdоri hаm оzаyаdi. Nаmlik vа 
о‘simlik qоplаmi о‘zgаrаdi. Bungа misоl tаriqаsidа Himаlаy 
tоg‘lаridа pаstki qismdа о‘rmоnlаr, undаn yuqоridа butаzоrlаr, 
eng yuqоridа esа аlp о‘tlоqlаri jоylаshgаn. Hаr bir bаlаndlik 
mintаqаsidа о‘zigа xоs о‘simlik vа hаyvоn turlаri yаshаydi. 

Tоg‘lаrdа yаshоvchi hаyvоnlаr: 
• Qаlin junli 
• О‘pkаsi kаttаrоq 
• Qоnidа gemоglоbin miqdоri yuqоri 

Mаsаlаn, Snоw leоpаrd bаlаnd tоg‘ shаrоitigа mоslаshgаn. 
Vertikаl о‘zgаrishni qisqа qilib аytgаndа bаlаndlik оshishi 

bilаn оrgаnizmlаrning mоslаshuvi deyish mumkin. 
 

MАVZU BО‘YICHА NАZОRАT SАVОLLАRI 
1. “Biоsferа” tushunchаsini kim birinchi bо‘lib ilmiy 

muоmаlаgа kiritgаn vа biоsferа hаqidаgi tо‘liq tа’limоtni kim 
ishlаb chiqqаn? 

2. Biоsferаning yuqоri vа quyi chegаrаlаri qаyerlаrgаchа 
yetаdi? Аtmоsferа, litоsferа vа gidrоsferаning qаysi qismlаri 
biоsferаgа kirаdi? 

3. Tirik оrgаnizmlаr Yer qоbig‘idа geоkimyоviy 
funksiyаlаrni qаndаy bаjаrаdi vа biоsferаning gоmeоstаz 
hоlаtini sаqlаshdа ulаrning rоli nimаdаn ibоrаt? 
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4. Insоnning biоsferаgа kо‘rsаtаdigаn sаlbiy tа’sirlаrigа 
kаmidа 5 tа misоl keltiring vа ulаrning оqibаtlаrini 
tushuntiring. 

5. Rаdiоаktiv iflоslаnish qаndаy pаydо bо‘lgаn? 
6. Biоsferаning iflоslаnishigа qаrshi xаlqаrо miqyоsdа оlib 

bоrilаyоtgаn ishlаr hаqidа mа’lumоt bering. 
7. irik оrgаnizmlаrning gоrizоntаl yо‘nаlishdа о‘zgаrishi 

nimа? Bungа iqlim оmillаri qаndаy tа’sir qilаdi? 
8. Vertikаl yо‘nаlishdа о‘zgаrish nimа? Tоg‘li hududlаrdа 

yаshоvchi hаyvоnlаrning qаndаy mоslаnish xususiyаtlаri 
mаvjud? 
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8-MAVZU: OʻSIMLIKLAR ANATOMIYASI, FIZIOLOGIYASI. 

TIRIKLIK BELGILARI 

 
REJA: 

1. Floraning inson hayotidagi ahamiyati. 
2. Oʻsimliklarning organlari. Generativ va vegetativ a’zolar. 
3. Gulli oʻsimliklarning koʻpayishi. Ularning turlari, oilalari, 

xususiyatlari. 
4. Oʻsimliklar hayotiy shakllari. Tuban oʻsimliklar. Yuksak 

oʻsimliklar. 
5. Tiriklikning paydo boʻlishi. Tiriklik evolyutsiyasining 

asosiy belgilari va bosqichlari. 
 

TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: flora, oʻsimlik, tur, 
turkum, sinf, oʻsimlik organlari, oʻsimliklarning koʻpayishi, 
generativ organlar, vegetativ, organlar, gulli oʻsimliklar, ildiz, 
daraxt, buta, yarim buta, poya, bir yillik oʻsimlik, ikki yillik. 

 
ASOSIY ADABIYOTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik 
va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –
T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. Geоgrafiya 
оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 
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Floraning inson hayotidagi ahamiyati. 
Oʻsimliklarning tabiatdagi va inson hayotidagi ahamiyati. Yer 

kurrasining deyarli hamma qismida uchraydigan oʻsimliklarning 
tabiat va inson hayotidagi roli beqiyosdir. Yashil oʻsimliklar 
deyarli barcha tirik organizmlarni nafas olishi uchun zarur 
kislorod bilan ta’minlaydi. Ular oʻz faoliyati davomida anorganik 
moddalarni organik moddalarga aylatiradi. Ma’lumki, organik 
moddalar (oʻsimliklarning oʻzi) kishilar va hayvonlar uchun 
zarur oziq hisoblanadi. 

Sanoat uchun kerak boʻladigan koʻpgina xomashyo 
mahsulotlarini ham yashil oʻsimliklar yetkazib beradi. Ma’lumki, 
havo tarkibida azot, kislorod, vodorod, karbonat angidrid va shu 
kabi ozuqa moddalar boʻladi. Atmoseraning 75.51 foizini azot, 
23.01 foizini kislorod, 0.03 foizini karbonat angidrid va 1.28 foizini 
argon tashkil etadi. Vodorod, neon, geliy va shu kabi boshqa 
moddalar esa kam miqdorda uchraydi. Tirik organizmlar nafas 
olishida kisloroddan foydalanadi. Nafas olish va yonish 
jarayonida organik moddalar oksidlanadi, ya’ni kislorodni 
biriktirib karbonat angidrid va suv ajralib chiqadi. 

Tabiatda bundan tashqari ham koʻp oksidlanish jarayonlari 
boʻlib turadi. Shu jarayonlart uzluksiz davom etib turish 
natijasida atmosferada kislorod miqdori kamayib tamom boʻlishi 
kerak edi. Vaholangki, bunday boʻlmaydi. Buga sabab tabiatda 
kislorodning qayta hosil boʻlishi yashil oʻsimliklar tufayli 
uzluksiz davom etib turadi. Ana shu muhim jarayonning asosini 
suv va karbonat angidrid tashkil etadi.  

Oʻsimlik inson hayoti uchun faqatgina kislorod ajratib 
bermasdan, balki zarur mahsulotlar, qand, kraxmal, oqsil, moy, 
kauchik, portlovchi moddalar, tola, qogʻoz, efir moylari, dorivor 
moddalar va hayvonlar uchun yem-hashaklar yetkazib beradi. 

Yer yuzining quruqlikda va suvda yashovchi barcha yashil 
oʻsimliklari har yili fotosintez natijasida120 milliard tonnaga 
yaqin biomssa hosil qiladi. Ammo oʻsimliklar tabiatda oʻz 
vazifasini dialektik qonun asosida bajaradi. Agar tabiatda faqat 
yashil oʻsimlklarning ish faoliyati boʻlganda edi, yer yuzi 
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allaqachon organik moddalar bilan toʻlib ketib, hayot toʻxtab 
qolar edi.  

Oʻsimliklar inson va boshqa tirik organizmlar uchun ozuqa 
va muhit hosil qiluvchi manba hisoblanadilar. Barcha tirik 
mavjudotlar ozuqasining dastlabki asosini oʻsimlik mahsulotlari 
tashkil etadi. Inson va boshqa tirik organizmlar oʻzlari uchun 
zarur boʻlgan oqsil, uglevod, yogʻ, vitaminlar, turli mineral 
moddalar va boshqa birikmalarm oʻsimliklardan oladilar. 
Oʻsimliklar boshqa tirik mavjudotlar uchun muhit hosil qiluvchi 
vosita vazifasini ham bajaradilar. Masalan, faqatgina bitta turdagi 
oʻsimlikning yoʻqolib ketishi oʻrta hisobda 10-30 ta turdagi 
hasharotlarning yoʻqolishiga sabab boʻlishi mumkin. 

Oʻsimliklarning yana bir ahamiyati ularning ilmiy-amaliy jihati 
bilan xarakterlanadi. Yangi moddalarni kashf etish, yer tarixini 
oʻrganish kabi jabhalarda ular qimmatli ilmiy manba boʻlib 
xizmat qiladilar. Ayniqsa, yangi yuqori hosilli ekin navlarini 
yaratishda yovvoyi oʻsimliklar genofondining mavjudligi katta 
imkoniyatlar ochib beradi. Bu oʻz navbatida oʻsimliklar 
genofondini saqlab qolish qanchalik muhimligini koʻrsatadi.  

Oʻsimliklar iqlimni moʻtadillashtirishda ham katta rol 
oʻynaydilar. Fotosintez, transpiratsiya jarayonlarida ular koʻp 
miqdordagi energiyani yutish va suvning bugʻlatish hisobiga 
atrof-muhitda salqin moʻtadil mikroiqlimni vujudga keltiradilar. 
Issiq va sovuq shamollar tezligini pasaytirib beradilar. Ortiqcha 
quyosh radiatsiyasidan tirik organizmlarni himoya qiladilar. 
Ularning bu xususiyatiari aholi zich, issiq iqlimli hududlarda, 
shaharlarda katta ahamiyatga ega. 

Oʻsimliklar dunyosining sanitar-gigiyenik, 
sogʻlomlashtirish va shifobaxshlik ahamiyatlari ham beqiyosdir. 
Olimlarning ta’kidlashlaricha, biosferaning oʻz-oʻzini tozalash 
xususiyatining qariyb 99%i oʻsimliklar hissasiga toʻgʻri kelar 
ekan. Koʻplab oʻsimliklar nafas olish jarayonida atrof-muhitga 
maxsus kimyoviy faol moddalar ajratib chiqaradilar. Olimlar 
tomonidan oʻrmon havosida 300 turdagi xushboʻy, efir moyli va 
boshqa birikmalar mavjudligi qayd etilgan. Bir qator daraxt va 
butalar oʻzlaridan fitonsidlar deb ataluvchi birikmalar ajratish 
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xususiyatiga ega. Bir gektar keng bargli daraxtzor sutkasiga 2kg, 
nina barglisi esa 4-5 kg fitonsid ajrata oladi. Bu birikmalarning 
koʻpchiligi havo, tuproq va suvdagi pathogen 
mikroorganizmlarni yoʻqotish xossasiga egadir. Masalan, tuya 
(Kanada mojevelnigi) daraxti atrofi oʻralgan xonada mikroblar 
sonini uchdan ikki qismgacha kamaytira oladi. Dub va pixtaning 
bargi masofadan turib ichburugʻ va qorin tifi mikroblarini oʻldira 
oladi. Terak, olma va evkaliptlar gripp virusini, karam va 
sarimsoq esa sil mikroblari tarqalishiga toʻsqinlik qiladilar. 

Inson salomatligini tiklash maqsadlarida oʻsimliklardan 
foydalanish yaxshi samara beradi. Oʻsimlik dunyosi, ayniqsa, 
oʻrmonlar, yashil xiyobon, soʻlim bogʻ-rogʻlar, rang-barang gullar 
kishilar ruhiyatiga, nerv-gumoral sistemasi faoliyatiga ijobiy 
ta’sir etadi, jismoniy charchoqni yozadi va turli psixologik 
zoʻriqishlardan tezroq va osonroq forigʻ qiladi. Koʻngillarga 
estetik zavq-shavq, huzur bagʻishlab, insonda ruhiy koʻtarinkilik, 
ijod, goʻzallik va nafosatga chorlovchi kayfiyatni yuzaga 
keltiradi. 

Oʻsimliklarning organlari. Generativ va vegetativ a’zolar. 
Oʻsimliklarning ma’lum bir qismi har xil toʻqimalardan 

tuzilgan boʻlib, asosan bir xil vazifani bajarib tursa organ deyiladi. 
Gulli oʻsimliklarning organlari 2 guruhga boʻlinadi: 

1. Vegetativ organlar. 2. Generativ organlar. 
Vegetativ organlarga ildiz, poya va barglar kiradi. Bu 

organlarning asosiy vazifasi oʻsish va oziqlanishdan iborat. 
Generativ organlarga gul meva va urugʻlar kiradi. Bularning 
asosiy vazifasi urchish va koʻpayishdan iborat. 

Rivojlanishning evolyutsion taraqqiyot davrida oʻsimliklarda 
oʻzining shaxsiy hayotini saqlashi hamda keyingi avlodga xos 
xususiyatlarini qayta tiklash maqsadida vegetiv va generativ 
organlar paydo boʻlgan. Evolyutsiya taraqqiyoti natijasida 
vegetativ organlar yuksak oʻsimliklarda paydo boʻlgan, lekin 
tuban oʻsimliklarda bular paydo boʻlmagan. Oʻsimliklarda 
koʻpincha urugʻning unib chiqishidan boshlanib va yangi 
urugʻning paydo boʻlishi bilan tugaydi. Misol, bugʻdoy, arpa, 
noʻxat, zigʻir kabilarni misol qilish mumkin.  
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Ildiz oʻsimliklarning asosiy vegetativ organi boʻlib birinchi 
marta urugʻ embrionidan oʻsib chiqadi. Urugʻ embrionidan oʻsib 
chiqqan ildiz yaxshi taraqqiy etib ketsa uni bosh ildiz deb ataladi. 
Asosiy bosh ildizdan yon ildizlar oʻsib chiqadi. Yon ildizlar asosiy 
bosh ildizning ichki toʻqimalardan oʻsib chiqadi. Yon ildiz ichki 
toʻqimalardan oʻsib chiqqani uchun endogen tipda oʻsish 
deyiladi. Asosiy bosh ildiz va undan oʻsib chiqqan birinchi 
tartibdagi yon ildizlar geotropizm, ya’ni yerga qarab oʻsish 
xususiyatiga ega (tikka, yetib, yuqoriga qarab, pastga qarab). Bu 
ildizlar geotropizm xususiyatiga ega emas. Asosiy bosh ildiz yon 
ildizlarga nisbatan katta boʻlsa oʻq ildiz (sterjnevnoy koren) 
deyiladi. Masalan beda, gʻoʻza, otquloq, yantoq, qoqioʻt kabi 
oʻsimlik ildizlari. Yantoqning asosiy bosh ildizining uzunligi 20 
m boʻladi. Chunki yantoq suvsiz joyda yashaydi. 

Oʻq ildiz shoxlangan yoki shoxlanmagan boʻlishi mumkin. 
Agar oʻq ildiz yer yuzasiga yaqin joyda shoxlangan boʻlsa 
shoxlangan oʻq ildiz deyiladi. Agar oʻq ildiz yer ostining 
chuqurroq yerida shoxlanmagan boʻlsa shoxlanmagan oʻq ildiz 
deyiladi. 

Ikki pallali oʻsimliklarning ildizi asosan oʻq ildiz boʻladi. Bir 
pallali oʻsimliklarda urugʻ embrionidan oʻsib chiqqan bosh ildiz 
yaxshi taraqqiy etmaydi, bu oʻsimliklarda bosh ildiz yon 
ildizlarga nisbatan teng boʻladi. Shuning uchun ham bir pallali 
oʻsimliklarning ildizi deyiladi. Masalan, bugʻdoy, arpa, sholi, 
piyoz va boshqa ildizlar. Ildiz oʻsimliklarning poyasida ba’zan 
bargidan ham oʻsib chiqishi mumkin. Poyadan yoki bargdan 
oʻsib chiqqan ildiz qoʻshimcha ildiz deyiladi. 

Ildiz qinlari esa koʻmir kislotalarini va yana olma kislotalarini 
ishlab chiqarib turadi. Qumli choʻllarda yashaydigan 
oʻsimliklarda yon ildizlar yaxshi taraqqiy etgan boʻladi. Masalan, 
qumli choʻllarda ya’ni qora qum va qizil qumda oʻsuvchi 
juzgʻunni olsak, uning asosiy bosh ildizi 1,5-2 m boʻladi. Yen 
ildizlari esa 20 m gacha boʻladi. Saksovulni olsak ildizi yer yuzida 
bir marta shoxlanadi va 3.5-4m chuqurlikda yana bir marta 
shoxlanadi. 
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Idizda oziq moddalar ham toʻplanishi mumkin. Bunday 
ildizlarni ildiz mevalar-kroneplodi deb yuritiladi. Sabzi, turp, 
lavlagi, sholgʻom, rediska va boshqalar. Bunday ildiz mevalarni 
qiyofasini oʻzgartirgan ildizlar deb yuritiladi. 

Sabzi, turp, lavlagi ildiz mevalari asosiy bosh ildizdan hosil 
boʻladi. Bundan tashqari yon ildizlardan hosil boʻlgan ildiz 
mevalar ham uchraydi. Kartoshka guli (georgin), parpi (akonit). 
Qiyofasini oʻzgartirgan ildizlar har xil qoʻshimcha vazifalarni 
bajarib turadi.  

Poya. Barg va kurtaklari boʻlgan poya novda deyiladi. Novda 
barglar bilan ildizni tutashtirib turadi. Yogʻochlanmagan bir yillik 
oʻsimlik poyalari oʻt poya deyiladi. Koʻp yillik oʻsimliklar poyasi 
yogʻochlangan boʻladi. 

Novda urugʻ murtagi kurtakchasidan rivojlanadi. Kurtak 
vegetativ va generativ kurtaklardan iborat. Vegetativ kurtak 
boshlangʻich novda hisoblanadi. Kurtak tashqi tomondan tigʻiz 
hujayralar bilan himoyalangan. Poyaning ichki qismi oʻsish 
konusi deyiladi. Yon kurtaklardan novdalar shakllanadi. 
Uyqudagi kurtaklardan daraxt kesilganda yoki shikastlanganda 
yon shoxlar oʻsib chiqadi. Generativ kurtaklar novdaning uchida 
joylashgan boʻlib, gul hosil boʻladi. 

Poyalar xilma-xil koʻrinishga ega. Tik oʻsadigan, oʻrmalovchi, 
chirmashuvchi, ilashuvchi, qisqa poyali. 

Yogʻochlashish xususiyatiga koʻra daraxt, buta va oʻt poyaga 
boʻlinadi. 

Barg. Barglar barg yaprogʻi va barg bandidan iborat. Bandsiz 
barglar oʻtroq barglar deyiladi. Barg yaprogʻining tuzilishiga 
koʻra barglar doirasimon, nashtarsimon, yuraksimon, 
buyraksimon boʻladi. Barg yaprogʻidagi tomirlar oʻtkazuvchi va 
toʻrsimon naylardan iborat boʻlib, tayanch vazifasini oʻtaydi. 
Tomirlar orqali suv va mineral tuzlar harakatlanadi. Barg 
yaprogʻI toʻrsimon yoki patsimon, parallel yoki yoysimon 
tomirlanadi. 

Oddiy va murakkab barglar. Bitta barg bandida bitta barg 
yaprogʻi boʻlsa oddiy barg, bir necha barg yaprogʻi joylashgan 
boʻlsa murakkab barg deyiladi. 
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Oʻsimliklarning vegetativ koʻpayishi. Vegetativ 
koʻpayishning eng koʻp tarqalgan usullari: ildizpoyadan 
koʻpayish (ajriq, gʻumay, qamish, qiyoq); tugunaklardan 
(kartoshka, toʻpinambur, kartoshkagul); piyozboshdan (lola, 
chuchmoma, sarimsoq, nargiz, ilongul); ildizbachkidan 
(na’matak, terak, gilos, olcha, akasiya); gajaklardan (qulupnay, 
gʻozpanja); parxish qilish (tol, terak, anjir, anor, tok); qalamchalar 
orqali (tol, terak, tok, anor); payvandlash. kesib olingan kurtak 
yoki novdaning boshqa oʻsimlik bilan birlashib oʻsishidan iborat. 

Generativ organlar (lotincha: genero — yarataman, hosil 
qilaman) — oʻsimliklarning jinsiy koʻpayish funksiyasi bilan 
bogʻliq boʻlgan organlari. Vegetativ va jinssiz koʻpayish organlari 
bilan birga reproduktiv organlarga kiradi. Turli sistematik 
guruhdagi oʻsimliklarda generativ organlar ham turlicha boʻladi. 
Urugʻli oʻsimliklarda evolyutsiya natijasida hosil boʻlgan gul ham 
generativ organlar deyiladi. Tuban suv oʻtlarida generativ 
organlar ixtisoslashmagan boʻlib, faqat fiziologik jihatdan oʻzaro 
farq qiladi. Ochiq urugʻlilar generativ organlar reduksiyaga 
uchragan. Gul changchilarining toʻplami androtsey, 
urugʻchilarining toʻplami ginesey deb ataladi. 

Genetativ organlar esa urugʻdan koʻpayish uchun xizmat 
qiladi. 

Gul oʻsimliklarning 
urugʻidan koʻpayish organidir. 
Gul oʻsishi cheklangan, shakli 
oʻzgargan novda. Gullar 
gulbandi, gul qismlari: kosacha 
va tojibarglar, urugchi va 
changchilardan iborat. Gul 
markazida bitta yoki bir necha 
urugʻchi va changchilar 
joylashgan. Tojbarglar rangli, 
kosabrglar odatda yashil 

boʻladi. 
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Gul ikkitadan koʻproq teng boʻlakka boʻlinsa aktinomorf, 
ikkita boʻlakka ajralsa yoki teng boʻlakka ajralmasa qiyshiq 
zigomorf boʻladi. 

Changchilar chang ipchasi va changdonlardan iborat. 
Changdondagi chang xaltachasida mikrosporalar hosil boʻladi. 
Keyinchalik ulardan spermiylar shakllanadi. 

Urugʻchi tumshuqcha, ustuncha, tugunchadan tuzilgan. 
Urugʻchida tuxum hujayra hosil boʻladi. Bitta gulning oʻzida ham 
changchi, ham urugʻchi joylashgan boʻlsa ikki jinsli gul, bir gulda 
changchi, ikkinchi gulda urugʻchi joylashgan boʻlsa bir jinsli gul 
hisoblanadi 

Changlanish. Gul changining changchi changdonidan 
urugʻchi tumshuqchasiga kelib tushishidan iborat. Agar gul 
changchi changdonidan shu gulning urugʻchi tumshuq chasiga 
tushsa - oʻzidan changlanish boʻladi (bugʻdoy, arpa, noʻxat). 
Changdondagi chang boshqa oʻsimlik urugʻchi tumshuqchasiga 
borib tushsa – chetdan changlanish boʻladi (qovoq, olma, nok, 
oʻrik). 

Urugʻlanish urugʻchining tumshuqchasiga kelib tushgan 
chang hujayralarining chang nayi orqali urugʻchi tugunchasidagi 
tuxum va markaziy hujayralar bilan qoʻshilishiga aytiladi. Qoʻsh 
urugʻlangandan soʻng tugunchadan meva, urugʻ kurtakdan 
urugʻ; urugʻ kurtak qobigʻidan urugʻ poʻsti, zigotadan urugʻ 
murtagi hosil boʻladi. 

Urugʻ urugʻkurtakdan hosil boʻladi. Tashqi tomondan qobiq 
bilan qoplangan. Qobiq ostida murtak va endosperm joylashgan. 
Endosperm hujayralarida zapas oziq moddalar joylashgan. 
Murtak ilk rivojlanish davridagi boshlangʻich oʻsimlik 
hisoblanadi. Bir pallali oʻsimlik urugʻida bitta urugʻ palla, ikki 
pallali oʻsimliklar urugʻida ikkita urugʻ palla joylashgan boʻladi. 
Urugʻlarning tarkibida har xil organik moddalar mineral 
moddalar boʻlib, unib chiqayotgan urugʻning rivojlanishi uchun 
sarflanadi. 

 
Gulli oʻsimliklarning koʻpayishi. Ularning turlari, oilalari, 

xususiyatlari. 
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Oʻsimliklar sistematikasida 6 ta keng tarqalgan takson: 
boʻlim, sinf, tartib, oila, turkum va tur qoʻllaniladi. Oʻsimliklar 
tana tuzilishining umumiy xususiyatlariga koʻra ikki guruhga – 
tuban oʻsimliklar va yuksak oʻsimliklarga ajratiladi. Tuban 
oʻsimliklar koʻk-yashil, sariq, sariq-yashil, Diatom, Qoʻngʻir, 
Qizil, Yashil suv oʻtlari hamda Lishayniklar va Zamburugʻlar 
kabi boʻlimlarga boʻlinadi. Bakteriyalar – bir hujayrali sodda 
tuzilgan mikroskopik organizmlar. Yer yuzidagi barcha 
muhitlarda tarqalgan. Ular kimyoviy elementlar davriy 
aylanishida, tuproq hosil boʻlishida ishtirok etadi. 
Uglevodlarning bakteriyalar ta’sirida parchalanishi achish 
deyiladi. 

Parazit va zararli bakteriyalar turli ogʻir kasalliklarni (sil, 
oʻlat, qorin tifi, vabo, chechak) keltirib chiqaradi. Suv oʻtlari 
asosan suvda hayot kechiruvchi, shuningdek, daraxt poʻstlogʻi, 
nam tuproqda uchrovchi oʻsimliklar. Ular suv havzalarining 
asosiy organik modda hosil qiluvchilari hisoblanadi. Suvni 
kislorod bilan boyitadi. Ozuqa manbai boʻlib xizmat qiladi. 

Zamburugʻlar – tayyor oziq moddalar bilan ozqlanadigan 
geteretrof onganizmlar. Masalan: mogʻor zamburugʻi, achitqi 
zamburugʻi, parazir zamburugʻi. 

 Lishayniklar – simbioz yashovchi zamburugʻlar hamda bir 
hujayrali yashil va koʻk-yashil suv oʻtlaridan iborat organizmlar. 

Gulli oʻsimliklar boʻlimi 250 mingga yaqin turni oʻz ichiga 
oladi. Asosan daraxt va hayotiy shakllarida uchraydi. Yopiq 
urugʻlilar ikki pallalilar va bir pallalilar sinfiga boʻlinadi. 

Ikki pallali oʻsimliklar tuzilishining asosiy xususiyatlari: 1) 
murtakda ikkita urugʻ pallasi bor; 2) ildizi oʻq ildiz; 3) barglari 
patsimon, toʻrsimon tomirlagan; 4) gul qismlari toʻrt yoki beshta; 
5) poyasida kambiy boʻladi, poya ikkilamchi yoʻgʻonlashuv 
xususiyatiga ega. Bu sinfning asosiy oilalari – karamguldoshlar, 
atirguldoshlar, burchoqdoshlar, ituzumdoshlar, qoqidoshlar. 

Bir pallali oʻsimliklarning murtagida bitta urugʻ pallasi, 
urugʻida edospermi boʻladi. Asosan popuk ildizli, poya va 
ildizlarida kambiy boʻmaydi. Barglari oddiy, parallel yoki 
yoysimon tomirlagan. Koʻpchilik turlari oʻtsimon hisoblanadi. Bu 
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sinfning asosiy oilalari - piyozdoshlar, loladoshlar, 
bugʻdoydoshlar oilasidir. 

Oʻsimliklar hayotiy shakllari. Tuban oʻsimliklar. Yuksak 
oʻsimliklar. 

Oʻsimliklarning tashqi muhitga har xil shaklda moslashishi 
hayotiy shakl deyiladi. Gulli oʻsimliklar hayotiy shakllariga koʻra 
daraxt, buta, yarimbuta, bir yillik, ikki yillik va koʻp yillik oʻtlarga 
boʻlinadi. 

Daraxtlar – tanasi yogʻochlashgan, asosan, 
bitta yoʻgʻon tanali, baquvvat ildizli va keng 
shox-shabbali, baland boʻyli koʻp yillik 
oʻsimliklardir. Bular guli, mevasi, poyasining 
eni, boʻyi, shox-shabbasi va barglari bilan bir-
biridan farq qiladi. Masalan: olma, oʻrik, 

yongʻoq va shaftolining shox-shabbasi yoyiq; qaragʻay va 
terakniki gʻuj va tik; shamshod va sadaqayragʻochniki sharsimon 
boʻladi. 

Daraxtlar oz yoki koʻp yil yashashiga koʻra turli xil boʻladi. 
Masalan, Afrikada oʻsadigan baobab daraxti 4000-5000 yil, archa, 
sarv 1000 yil, soxta kashtan 2000 yil, chinor 800 yil, oʻrik va 
yongʻoq 70-100 yil yashashi mumkin. 

Tabiiy holda tarqalgan daraxtlar sharoitga qarab bir-biridan 
keskin farq qiladi. Masalan, bir turga mansub boʻlgan va 
togʻlarning shimoliy yonbagʻirlarida oʻsadigan daraxtlar janubiy 
yonbagʻirlarida oʻsadigan daraxtlardan shox-shabbasining 
koʻpligi, kengligi va balandligi bilan farq qiladi. Togʻlarning oʻrta 
qismidagi archa boʻydor boʻlib oʻssa, eng balandlardagisi esa 
yerdan 0,5-1 m koʻtariladi, xolos. Bu hol oʻsimliklarni doimiy esib 
turadigan shamoldan va qishning qattiq sovuqlaridan saqlaydi. 

Daraxtlar orasida saksovulga oʻxshagan nihoyatda mayda 
bargli yoki bargsiz, ildizlari baquvvat, jazirama choʻllarda, 
qumlarda oʻsadigan ajoyib turlari ham bor. 
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Butalar – poyasi yogʻochlashgan, boʻyi 2-3 
m dan oshmaydigan bitta yoki bir nechta poya 
hosil qiladigan sershox koʻp yillik oʻsimlik. 
Bularga, ayniqsa, togʻlar yonbagʻrida keng 
tarqalgan irgʻay, singirtak, na’matak, zirk, 

bodomcha, uchqat, madaniy oʻsimliklardan anor, limon, qoraqat, 
ligustrum, nastarin kabi oʻsimliklarni misol qilib keltirish 
mumkin. 

Yarimbutalar poyasining yuqori qismini qishda 
sovuq urib ketadigan koʻp yillik oʻsimliklardir. 
Choʻllarda keng tarqalgan yem-xashak 
oʻsimliklaridan izen, keyreuk, teresken, sarsazan va 
shuvoq kabilar shular jumlasidandir. 

Koʻp yillik oʻtlar – yer usti qismi qishda qurib, oʻsish 
kurtaklari tuproq ostida qishlaydigan oʻsimliklar. Bularga beda, 
ajriq, gʻumay, sachratqi, piskom piyozi, kiyikoʻt, sallagul, qoqioʻt, 
shirinmiya, iloq, lola, qamish, andiz, yalpiz, kovrak, gulsafsar 
singari oʻsimliklar kiradi. Koʻp yillik oʻtlar, ayniqsa, togʻlarda 
keng tarqalgan. 

Ikki yillik oʻtlar – urugʻdan koʻkarib chiqib, birinchi yili yer 
yuzida, asosan, barg (toʻpbarg) hosil qiladigan, ildizi va 
barglarida oziq moddalar toʻplaydigan oʻsimliklar. Ular ikkinchi 
yili poya chiqaradi va gullab, meva tugadi. Bularga lavlagi, sabzi, 
sholgʻom, sigirquyruq va boshqalar kiradi. 
Bir yillik oʻtlar nihoyatda xilma-xil boʻlib, ular bir 
yil ichida oʻsadi, gullaydi va meva (urugʻ) tugib, oʻz 
hayotini tugatadi. Oʻzbekistonda uchraydigan 
oʻsimliklarning yarmidan koʻprogʻini bir yillik 
oʻsimliklar tashkil etadi. Ularga oq shoʻra, jagʻ-jagʻ, 
machin, qora ituzum, baliqkoʻz va boshqalar kiradi. 

Qishloq xoʻjaligida oʻstiriladigan madaniy oʻsimliklarning 
juda koʻpchiligi bir yillik oʻsimliklardir. Bularga gʻoʻza, bugʻdoy, 
arpa, zigʻir, yeryongʻoq, mosh, noʻxat, sholi, pomidor, qalampir, 
qovun, tarvuz, rayhon va boshqalar kiradi. Bir yillik oʻtlar orasida 
juda mayda, yer yuzidan 5-20 sm koʻtarilib oʻsadigan 
momaqaldirmoq, qoʻytikan kabilarni, boʻyi 1 m ga yetadigan va, 
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hatto, undan ham oshadigan kanakunjut, makkajoʻxori hamda 
kanopga oʻxshash oʻsimliklarni ham koʻplab uchratish mumkin. 

Tuban oʻsimliklar. Tuban oʻsimliklar kelib chiqishi jihatidan 
sodda tuzilgan organizmlar boʻlib, ularning tanasi organ (ildiz, 
poya, barg)larga ajralmagan va haqiqiy toʻqimalari boʻlmaydi. 
Ularning tanasi qattana yoki tallom deb ataladi. Hozir 200 
mingdan ortiq turi aniqlangan (koʻpi suvda). Shundan 3000 dan 
ortiq tur va shakllari Oʻzbekistonda tarqalgan. 

Ayrim tuban oʻsimlik vakillarida (shilimshiq zamburugʻlar, 
zamburugʻlar, bakteriyalar) xlorofil boʻlmaganligi sababli, ular 
karbonat angidridni mustaqil oʻzlashtira olmaydi. Natijada 
tayyor organik moddalar hisobiga oziqlanadi. Bular geterotrof 
deyiladi. Bu organizmlarning ba’zi vakillari oʻsimlik va hayvon 
qoldiqlari, ya’ni chirindilar hisobiga yashaydi. Oziqlanish 
usulining bu turiga kiradigan oʻsimliklarni saprofit organizmlar 
deb yuritiladi. Yana ayrimlari esa tirik oʻsimlik yoki hayvonlar 
hisobiga yashaydi va ular parazit organizmlar deyiladi. Tuban 
oʻsimliklardan suv oʻtlari avtotrof yoʻl bilan oziqlanadi. 

Suvoʻtlar, bakteriyalar, shilimshiqlar, zamburugʻlar, 
lishayniklar kabi guruh oʻsimliklari juda sodda (ildizsiz, poyasiz, 
bargsiz) tuzilishga ega boʻlib, ularning tanasi tallom (qattona) 
yoki mitseliy deb ataladi.  

Suvoʻtlar. Suvoʻtlar nomi bilan ataladigan organizmlar koʻk-
yashil, yashil, diatom, qoʻngʻir, qizil, xrizomonad, pirrofit 
suvoʻtlar kabi truppalarga (toifalar) boʻlinadi. Ularning hayoti 
doimo suvda yoki suvli muhitda oʻtadi. Shu sababli suvoʻtlar deb 
ataladi. 

Koʻk-yashil suvoʻtlar tipiga eng sodda tuzilgan bir hujayrali, 
koʻp hujayrali va kolonial organizmlarning 1400 vakili kiradi. 
Ularning hujayrasida yashil rang beruvchi xlorofil, koʻk rang 
beruvchi va qizil rang beruvchi fikotsian, fikoeritrin pigmentlar 
mavjud boʻlib, ular birgalikda oʻsimlikni koʻk-yashil rangga 
boʻyab turadi. Shunga koʻra ular koʻk-yashil suvoʻtlar deb 
atalgan. 

Koʻk-yashil suvoʻtlar hujayraning ikki yoki bir necha 
boʻlakka boʻlinishi bilan koʻpayadi va bir-biridan ajralib mustaqil 
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holda yashay boshlaydi. Buni vegetativ yoʻl bilan koʻpayish 
deyiladi. 

Yashil suvoʻtlar tipiga bir hujayrali, koʻp hujayrali va koloniya 
organizmlarning 5700 ga yaqin turi kiradi. Ularning hujayra 
moddasi tarkibida faqat xlorofill pigmenti mavjud boʻlganligidan 
vakillarining barchasi sof yashil rangda boʻladi. Yashil 
suvoʻtlarning bir hujayrali vakillari mikroskopik organizmlardir. 
Koloniya va koʻp hujayrali vakillari esa ancha yirik boʻladi. Yashil 
suvoʻtlarning bir hujayrali vakillari dumaloq, noksimon, 
choʻzinchoq, koʻp hujayralari ipsimon, butasimon shoxlangan, 
plastinkasimon koloniyali vakillari esa sharsimon, toʻrsimon kabi 
shakllarga ega. Yashil suvoʻtlarning ba’zi vakillari ham borki, 
ularning kattaligi 0,5 metrdan ham ortadi, tashqi koʻrinishi esa 
yuksak oʻsimliklarni eslatadi.  

Plankton suvoʻtlar - suv qatlamida suzib yashovchi suvoʻtlar 
boʻlib, ular dengiz suvlarida 100 metrgacha va chuchuk suvlarda 
esa 10 metrgacha chuqurlikda yashovchi organizmlardan 
iboratdir. Plankton (muallaq) holda yashovchi diatom 
suvoʻtlardan planktonella, flagilariya, tabellariya; yashil 
suvoʻtlardan pediastrum, desmidium, xlorokokk, koʻk yashil 
suvoʻtlardan anabena, anabekopsis kabilarni koʻrsatish mumkin. 

Bentos suvoʻtlar - suvning tagida turli xil (substratlarga) 
yopishib yashovchi suvoʻtlardir. Suv qatlami litoral, sublitoral va 
elitoral deb ataluvchi 3 mintaqaga boʻlinadi. Litoral qavat dengiz 
suvlarining koʻtarilib-pasayib turuvchi eng ustki sathi bilan shu 
suvning pasaygandagi eng ostki qavatigacha boʻlgan qatlamni 
oʻz ichiga oladi. Bu qatlamda qoʻngʻir, qizil va yashil 
suvoʻtlarning ba’zi vakillari uchraydi. Sublitoral qavat suvning 
pasaygan sathidan boshlab, 40 metrgacha chuqurlikda boʻlgan 
qavatni oʻz ichiga oladi va bu qavatda qoʻngʻir suvoʻtlarning 
laminariya kabi va qizil suvoʻtlarning ba’zi vakillari uchraydi. 
Elitoral qatlam 40 metrdan 100 metrgacha boʻlgan suv qavatini 
oʻz ichiga oladi. Bu qavatda asosan qizil suvoʻtlarning ba’zi 
vakilari uchrab, ularning hayoti 2–4 yil, ba’zan 10–12 yil davom 
etadi. 



  
 

99 

Bakteriyalar tipiga mikroskopik jonivorlar, aksariyat 
koʻpchiligi bir hujayrali, ba’zilari ipsimon shoxlangan koloniyali 
rangsiz organizmlar kiradi. Ularning juda keng tarqalgan 3–6 
ming turi ma’lum. 

Bakteriyalar har qanday sharoitga ham tez moslashib yashay 
olish xususiyatiga ega boʻlganligi uchun ular Yer sharining 
hamma qismida yashaydi. Ular havoning 10 km gacha boʻlgan 
qavatida, tuproqda, chuchuk va dengiz suvlarida, oziq-ovqat 
mahsulotlarida, oʻsimlik - hayvon - odam tanasining sirtida va 
ichida ularning chirindi qoldiqlarida, togʻ va muzlarda va 
biosferada juda koʻp miqdorda uchraydi. Masalan, ba’zi 
hisoblashlarga koʻra 1 g tuproqda 100 millionlab, oqar suvlarning 
1 sm3 hajmida bir necha yuzlab, oqmaydigan iflos va yuvindi 
suvlarning shu hajmida esa yuz milliongacha, qishda katta shahar 
parklari atrofidagi 1 m3 havoning tarkibida 4’500 gacha, yozda esa 
10’000 gacha, havosi tozalab turilmaydigan yopiq binolar ichidagi 
1 m3 havoda 300’000 gacha, hatto 1 sm3 hajmdagi yaxshi sifatli 
sutda 500 minggacha bakteriya uchrashi mumkii ekan. 

Bakteriyalarning shakli sharsimon tayoqchasimon, 
vergulsimon, paketsimon, marjonsimon va hujayrak. koʻrinishda 
boʻladi. 

Bakteriyalar faoliyatining eng afzal tomoni shundaki, ular 
organik moddalarning (barcha oʻsimlik, hayvon va kishilarning 
oʻlik qoldiqlarini) tezda parchalab yuborish xususiyatiga ega. 
Bakteriyalarning ba’zi turlari tomonidan azotsiz organik 
moddalar (karbon suvlar) achish protsessi oqibatida 
parchalanadi. Ikkinchi xil bakteriyalar esa azotli organik 
moddalarni parchalab, chirish protsessini bajaradi. Ikkala xil 
protsessda ham bakteriyalarning faol ishtiroki natijasida organik 
moddalar mineral moddalar darajasiga kelib parchalanadi. 

Zamburugʻlar. Bu tipga 70–100 mingga yaqin tur kiradi. 
Koʻrinishi rangsiz, geterotrof ovqatlanadi. Tashqi va ichki 
tuzilishi har xil. Hayot kechirishi bakteriyalarga oʻxshash, lekin 
bularning tanasi ancha yirik va murakkab, hujayrasi ancha 
mukammal tuzilgan. 
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Zamburugʻlarning tanasi bir necha ingichka ipchalardan 
tuzilgan boʻlib, bu ipchalarning har biri gifa deb ataladi. 
Gifalarning bir nechasi oʻzaro tutashib, shoxlangan shaklli 
vegetativ tana hosil qiladi. Bunday tana mitseliy deb ataladi. 
Demak, zamburugʻlarning tanasi mitseliylardan tashkil topgan. 
Soddaroq vakillarning mitseliysi bir necha gifadan, yuksak 
vakillarining mitseliysi esa koʻp hujayrali juda koʻp miqdordagi 
gifalardan tashkil topgan. 

Zamburugʻlar Yer sharida juda keng tarqalgan. Ularning 
koʻpchiligi oʻsimlik va hayvonlarning oʻlik qoldiqlari hisobida 
hayot kechiradi. Bunday zamburugʻlar saprofit hisoblanadi. 
Boshqalari tirik oʻsimlik va hayvonlar tanasida uchrab, 
oʻzlarining gaustorlar - organlari yordamida shu organizmlar 
tanasidagi oziq moddalarni soʻrib hayot kechiradi. Bu xildagi 
zamburugʻlar - parazit zamburugʻlar deyiladi. 

Uchinchi xil zamburugʻlar esa oʻsimliklar bilan oʻzaro 
hamkorlikda, ya’ni simbioz holda hayot kechiradi. 

Zamburugʻlarning ba’zi vakillari yuksak oʻsimliklarning 
(xususan oʻrmon daraxtlarining) ildizida yashab, ularning 
ildizlarini chuqurroq va kengroq atrofga yoyilib tarqalishiga 
koʻmaklashadi va oʻzi ham shu ildiz hisobiga ovqatlanadi. 

Zamburugʻlar deganda koʻpchilik kishilar oddiy koʻz bilan 
koʻrish mumkin boʻlgan va ovqat sifatida iste’mol qilinadigan 
qoʻziqorin, oq zamburugʻ va hujayrak. larni tushunadilar. Aslida 
esa zamburugʻlar tipiga mikroskop ostidagina koʻrinadigan 
mayda organizmlardan tortib, oyoqcha (tana) va qalpoqchadan 
tashkil topgan hamda ovqat sifatida ishlatiladigan vakillarigacha 
boʻlgan ancha yirik zamburugʻlar kiradi. 

Lishayniklar oʻsimliklar dunyosining oʻziga xos original 
tuzilishiga ega boʻlgan tabiiy bir gruppasidir. 30 mingga yaqin 
turi bor. Ular suvoʻtlarning yashil va koʻk yashil suvoʻtlar 
zamburugʻlar (xaltachali va bazidiyali) bilan birgalikda 
yashashidan tarkib topgan. Tashqi koʻrinishiga qarab lishayniklar 
bargsimon, yopishqoq va butasimon deb atalgan gruppaga, ichki 
tuzilishiga qarab esa gomeomer va geteromerga boʻlinadi. 
Gomeomer lishayniklar anchagina sodda tuzilishga ega boʻlib, 
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asosan toshlarda va, ba’zan, daraxt poʻstloqlarida yopishib 
yashaydi. Geteromer lishayniklar ancha murakkab tana 
tuzilishiga ega boʻlib, ular bargsimon va butasimon koʻrinishda 
boʻladi. 

Yuksak oʻsimliklar — evolyutsion taraqqiyot natijasida 
murakkab morfologik tuzilishga ega boʻlgan, tanasi poya va 
bargga differensiyalangan oʻsimliklar. Ularda koʻp hujayrali 
murtak (embirion) hosil boʻladi. Yuksak oʻsimliklarga xos 
belgilardan biri jinsiy (gametofit) va jinssiz (sporofit) nasllarning 
gallanishidir. Yuksak oʻsimliklar 3000 ga yaqin turdan iborat 9 
boʻlimni oʻz ichiga oladi. Bularga: riniotoifalar zosterofiltoifalar, 
yoʻsintoifalar, plauntoifalar, psilotoifalar, qirqboʻgʻimtoifalar, 
qirqquloqtoifalar, qaragʻaytoifalar, magnoliyatoifalar kiradi. 
Yuksak oʻsimliklar tanasining murakkab tuzilganligi, yerda 
oʻsishga moslashganligi, jinsiy va jinssiz koʻpayishi bilan tuban 
oʻsimliklardan farq qiladi. Yuksak oʻsimliklar sporofitida koʻp 
hujayrali sporangiylar hosil boʻlib, ularda harakatsiz sporalar 
yetishadi. Yuksak oʻsimliklarning qazilma qoldiqlari silur 
davridan maʼlum. 

1. Yer sharining umumiy maydoni 510 mln. km2 boʻlsa, 
shundan 149 mln. km2 quruqlik, 361 mln. km2 suv muhitiga tugʻri 
keladi. Suv va quruqlikda hayvonlarning 1,5 mln. dan, 
oʻsimliklarning esa 500 mingdan ortiq turlari tarqalgan. 
Shulardan 200 minggi tuban oʻsimliklar, 300 minggi yuksak 
oʻsimliklardir. Demak, yuksak oʻsimliklar turlar sonining koʻpligi 
bilan birga, ularni turli xil geografik va ekologik muhitlarda eng 
issiq, sernam tropik hududlardan boshlab iqlimi sovuq boʻlgan 
joylarda ham uchratish mumkin.  

Yuksak oʻsimliklar quruqlikka moslashar ekan, tuban 
oʻsimliklardan quyidagi belgilari bilan farq qiladi: 

1. Tanasining poya, barg va ildizga ajralganligidir. Ammo, 
bular ichida eng sodda vakillarida (yoʻsinsimonlarda) ildiz 
oʻrnida-rizoidlar, tanasi poya, bargga ajralmagan «tallom» 
tuzilishidagi vakillari ham uchraydi. 

2. Yuksak oʻsimliklarda suv va havo almashinishini 
(transpiratsiya va fotosintez) boshkaruvchi barg ogʻizchalarining 
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boʻlishi, oʻtkazuvchi toʻqimalar, traxeidlar, traxeya, ksilema, 
floema va yoʻldosh hujayralarning boʻlishi. Keyinchalik mexanik 
toʻqimalarning rivojlanishidir. Morfologik tuzilishi jihatidan esa 
turli xil moslamalar vujudga kelgan.  

3. Bularda jinsiy koʻpayish a’zolarning koʻp hujayrali 
tuzilganligidir. 

4. Jinsiy koʻpayish azolari: erkakligi-anteridiy, urgʻochiligi- 
arxegoniydan iborat. 

5. Yuksak oʻsimliklar hayotiy jarayonida doimo nasllar 
gallanishi-jinsiy nasl gametofitni, jinssiz nasl–sporofit bilan 
almashinishi kuzatiladi.  

6. Yuksak oʻsimliklarda zigotaning keyingi taraqqiyotida 
murtak (embrion)ning hosil boʻlishi va uning rivojlanish 
davomida sporofit hosil boʻlishi kuzatiladi. 

7. Yuksak oʻsimliklardan ochiq urugʻli va yopiq urugʻli (guli 
oʻsimliklar) oʻsimliklarda spora oʻrnida urugʻ hosil boʻladi. 
Shuning uchun ham ularni “urugʻli oʻsimliklar” deb ataladi. 

Tiriklikning paydo boʻlishi. Tiriklik evolyutsiyasining 
asosiy belgilari va bosqichlari. 

Evolyutsiya nazariyasi kursida koʻriladigan bosh masala – 
tiriklik mohiyatini va mazmunini tushunish, uning kelib chiqish 
sabablarini va shart-sharoitlarini anglashdan iborat. 

Tiriklik – materiyaning alohida holati va koʻrinishi 
boʻlganligidan, aniqrogʻi, materiya harakatining maxsus shakli 
ekanligidan, uning mazmuni va evolyutsiyasini bilish mazkur 
xususiyatlarni oʻrganish bilan bogʻliq. 

Tabiatdagi mavjud borliq, atrof-muhit tirik (jonli) 
mavjudotlarni hamda tirik boʻlmagan (jonsiz) jinslarni oʻz ichiga 
qamrab olgan. Bu 2 xil materiya sifat jihatidan hamda 
xususiyatlariga koʻra bir-biridan keskin farq qiladi. Tirik materiya 
jonsiz jinslardan birinchi galda oʻzining toʻxtovsiz ravishda 
yangila olishi bilan ajralib turadi. Bu jarayon asosan uning 
tarkibidagi qismlarni koʻrinishi bilan bogʻliq boʻlib, bunda 
organizm ichidagi “eskirgan” joylarini yangi qismlar bilan 
toʻldiradi. Jonsiz tabiatda bu xildagi jarayonlar bajarilmaydi. 
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Tiriklikning mazmuni va sifatini tushunishda hamda uning 
kelib chiqishini anglashda dastavval quyidagi savollarga javob 
topish darkor. Birinchidan, qaysi kuchlar va jarayonlar, qanday 
tuzilishlar hamda nima tirik moddaning tirikligini belgilaydi va 
taxminlaydi? Shu bilan birgalikda, tirik tabiat jonsiz jismlardan 
evolyutsiyalanganda qaysi shart-sharoitlar va qanday ta’sirlar 
jonli moddaning paydo boʻlishiga sababchi boʻlgan? 

Umuman olganda, tiriklik – Yerdagi abadiy davom etuvchi 
evolyutsion jarayonning mahsuli deb qaralishi kerak. Yer yuzida 
tiriklik paydo boʻlgangacha boʻlgan evolyutsion jarayon (Yerning 
ichki qatlamlaridagi radiatsiya, turli parchalanish va 
sintezlanishga olib keluvchi reaksiyalar va hokazo), jonsiz 
jinmlarning evolyutsiyasini ta’minlagan; buni umumiylashtirgan 
holda kimyoviy evolyutsiya deb atash mumkin. 

Nihoyat, uzoq davom etgan kimyoviy evolyutsiya asta-
sekinlik bilan biologik evolyutsiyani keltirib chiqaradi. 
Tiriklikning paydo boʻlishi kimyoviy evolyutsiyani biologik 
evolyutsiya bilan almashish bosqichiga toʻgʻri keladi. Biologik 
evolyutsiya boshlanishi bilanoq, kimyoviy evolyutsiya oʻz 
choʻqqiga yetganda rivojlangan tirik modda “maromi”ga yeta 
boshlaydi, takomillashadi va oqibatda birlamchi tirik 
mavjudotlarni keltirib chiqaradi. 

U oʻzini hamisha yangilab turuvchi tirik modda haqiqatdan 
ham “oqsil tanachalarining yashash usuli”ning bir koʻrinishimi 
yoki undan tashqari uning tarkibida hayotni davom etishini 
taxminlovchi boshqa tuzilishlar mavjudmi? Xozirgi zamon 
biologiya fanining muvaffaqiyatlari, ayniqsa, molekulyar 
biologiya, genetika, sitologiya yoʻnalishlaridagi kashfiyot va 
yangiliklar, tiriklik jarayonlari boruvchi tizimlarni doimo oʻz-
oʻzini yangilovchi yopiq genetik sistemalar deb hisoblash 
kerakligini qayd qiladi; ma’lum boʻlishicha ular oʻz-oʻzini 
yangilash mexanizmini irsiyatni saqlash, nasldan naslga oʻtkaza 
olish va energiya almashinuvini ta’minlash hisobiga bajaradi. 

Tirik mavjudotlar ichida sodir boʻluvchi yangilanish 
jarayonlarini tasavvur etish ancha qiyin. Misol uchun, biz koʻp 
qavatli gʻishtli uyning qismlarini (har bir gisht hujayra sifat narsa 
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deb faraz qilinsa) imoratning butunligi saqlanib turgan bir 
holatda oʻz-oʻzidan yangilanib turishini tasavvur eta olmaymiz. 
Bu xildagi hodisa bizga gʻaroyib bir narsa boʻlib tuyuladi. Tirik 
tuzilmalar – organizmlarda esa yangilanish jarayoni yashashning 
asosiy garovidir. 

Mobodo, biz birorta hayvon tarkibidan goʻsht parchasini 
ajratib olsak, u tezda yemirilib buzila boshlaydi. Muzlatgich 
yordamida uning parchalanishini biroz sekinlashtirib, 3-4 kun 
davomida ovqatga iste’mol qilsa boʻladi. Nima sababdan 
hayvondan ajratilgan goʻshtning yemirilishi boshlanadi? Buning 
boisi, yangilanish (oʻz-oʻzini qayta qurish) jarayonining mazkur 
goʻsht parchasida toʻxtab qolganligidadir. Agarda, goʻsht 
parchasi tirik organizm tarkibida boʻlganda edi (undan ajratilmay 
turganda), u organizm tizimi tarkibida hamisha yangilanib borib, 
yemirilishga duchor boʻlmas edi. 

Yer yuzida hali eng tuban tirik mavjudot shakllanmay turib, 
uning tarkibida asosiy qurilish materiali hisoblangan, oʻz-oʻzini 
doimo yangilab turuvchi oqsil moddasi tayyorlangan boʻlishi 
darkor edi. U bilan bir vaqtning oʻzida irsiy xabarlar va energiya 
almashinuviga javobgar qismlar hozir boʻlib turishi kerak edi. 
Agarda koʻrsatib oʻtilgan tuzilish va tizimlarning paydo 
boʻlishini yuqoridagidek tasavvur etib borilsa, unda tiriklik 
evolyutsiyasining sabablari va omillari ham toʻliq oydinlashadi. 

Yerning yuzasi yaxlit suv bilan qoplangan va quruqlik hali 
shakllanmay turgan bir paytda (atmosfera hosil boʻlishidan ancha 
ilgari) oqsillar asosini tashkil qilgan modda – aminokislotalarning 
sintezlanishi uchun sharoitlar mavjud boʻlgan deb oʻylash 
mumkin. Bu taxminni haqiqatga yaqin ekanligini amerikalik olim 
Millerning tajribalari isbotlaydi. Miller shishadan retortasimon 
asbob tayyorlab, unda su’niy yoʻl bilan bir necha xil 
aminokislotalarni (valin, asparagin va boshqa) sintezlashga 
muvaffaq boʻlgan. U germetik berk shisha asbobda qaynab 
turgan suv bugʻlariga ammiak, uglevodorod, vodorod 
gazlarining aralashmasini yuborib, maxsus moslama vositasida 
ulardan elektr razryadlarini oʻtkazgan. Suv bugʻlari 
kondensatsiyalanib asbob devorlarida tomchilar hosil qilganda, 



  
 

105 

ular oʻz tarkibida turli aminokislotalarga ega ekanligi ma’lum 
boʻldi. 

Qayd etilgan tajriba Yerda tiriklikning paydo boʻlishi 
toʻgʻrisidagi rus olimi akademik A.I.Oparinning koaservat 
gipotezasini ma’lum darajada tasdiqlaydi. Mazkur gipoteza 
birlamchi tirik modda dastlab koaservat tomchilar shaklida 
boʻlgan taxminiga asoslangan boʻlib, dastlab hayotning paydo 
boʻlishi nazariyasi nomi bilan e’lon qilindi. 

Oparinning fikriga koʻra, hayot Yerda dastlab birlamchi 
“shoʻrva” (boʻlgon)dagi oqsil tomchilar (koaservatlar) shaklida 
boʻlgan, birlamchi “shoʻrva” - bu dunyo okeani, yerni qoplab 
olgan suv. 

Koaservatlar shakllana boshlagan paytda, Yerning ayrim 
joylarida quruqlik paydo boʻla boshlaydi. U balchiq yoki undan 
qattiqroq strukturadagi tuzilishda boʻlgan. Katta yoki kichik 
koaservat tomchilari bir yoki bir necha xil aminokislotalarni oʻz 
ichiga qamrab olgan. Bu tomchilar suv betida tarqoq yoki bir 
nechtasi birlashgan holda joylashgan boʻlgan. Ularning suv 
yuzasida joylashishini qaynab turgan shoʻrvadagi yogʻ 
tomchilarining tarqalishi bilan taqqoslash mumkin. 

Bundan 3,5 milliard yil ilgari birlamchi tirik moddaning 
evolyutsiyalanganligini e’tirof etib, undan birinchi eng tuban 
tuzilgan organizmning paydo bulishi uchun yana 2 milliard yil 
sarflangan deb hisoblasak, unda ilk amyobasimon shakl 
(forma)larni hozirgi davrdan 1,5 milliard yil ilgari kelib chiqqan 
deb oʻylash mumkin. 

Oʻsimlik va hayvon hujayralarining evolyutsiyalari alohida-
alohida oʻziga xos yoʻllarni bosib oʻtdi. Biri oʻziga oʻzi ovqat 
tayyorlay oladigan organizmning shakllanishishiga olib keluvchi 
yoʻlni, ikkinchisi tayyor ovqat hisobiga yashaydigan organizmni 
evolyutsiyalanishiga olib keluvchi yoʻlni bosib oʻtishi kerak edi. 
Shunga yarasha, oʻsimlik olamining evolyutsiyasi oʻziga xos belgi 
va xususiyatlarga ega boʻldi, hayvonot dunyosining evolyutsiyasi 
boshqa yoʻnalishda davom ettirildi.  

Oʻsimliklarning suvdan quruqlikka chiqib ketishi murakkab 
morfo-anatomik, fiziologik va genetik oʻzgarishlar (qayta 
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qurilishlar) bilan bogʻliq boʻlib, ulardan eng muhimi gametofitni 
sporofit bilan almashishi edi. Oqibatda quruqlikni egallagan 
birlamchi oʻsimliklar (masalan, paporotniksimonlar) sporalar 
orqali koʻpayadigan formalarga aylanishdi. Ulardan esa urugli 
oʻsimliklar (dastlab ochiq urugʻlilar, keyin esa yopiq urugʻlilar) 
evolyutsiyalandi. 

Hayvonot olamining evolyutsiyalanishida eng muhim 
bosqich ularning suvni tark etib quruqlikka chiqishi boʻlgan. Bu 
vazifani bajargan ilk jonivorlar yapaloq chuvalchanglarning 
vakillari turbellyariyalar boʻlib, ular suvdan dastlab balchiq, 
soʻng  

xossalarini oʻzida mujassamlashtirgan eng kichik birlikdir. 
nam tuproqlargacha koʻchib oʻtishgan. Turbellyariyalar 
hayvonot olamining oʻziga xos “yoʻsinlari” (“mox”lari) deb 
hisoblanishi mumkin. 

Tirik organizmlarning oʻziga xos xususiyatlari. 
Tirik organizmlar xilma-xil boʻlishiga qaramay, ularning 

barchasi hujayraviy tuzilishga ega hamda oʻxshash kimyoviy 
elementlar va moddalardan iborat. Hujayra tiriklikning barcha 

Organizm bilan tashqi muhit oʻrtasida doimo moddalar va 
energiya almashinuvi sodir boʻlib turadi. Tirik organizmlarning 
muhim xossasi oziq va quyosh nuridan tashqi energiya manbai 
sifatida foydalanishidir. Energiya bir organizmdan ikkinchi 
organizmga organik modda koʻrinishida beriladi. Organizmdagi 
moddalar almashinuvi asosini assimilyatsiya va dissimilyatsiya 
jarayonlari tashkil etadi. Ba’zi bir moddalar organizm tomonidan 
oʻzlashtirilsa, boshqa moddalar aksincha, tashqi muhitga chiqarib 
yuboriladi. Moddalar almashinuvi organizmdagi hujayralarning 
tiklanishi, oʻsishi va rivojlanishini ta’minlaydi. 

Barcha tirik mavjudotlar oziqlanadi. Oziqlanish tashqi 
muhitdan ozuqa moddalarni oʻzlashtirishdir. Ozuqa barcha tirik 
organizmlar uchun zarur, chunki u organizmdagi hujayralarning 
tiklanishi, oʻsishi va boshqa koʻpgina jarayonlar omili boʻlib, 
modda va energiya almashinuv manbai hisoblanadi. Tirik 
organizmlar oʻz hayot faoliyatini saqlab turishlari uchun doimiy 
ravishda energiya kerak boʻladi. Energiya nafas olish jarayonida 



  
 

107 

ozuqa moddalarning asosan kislorod ta’sirida parcha lanishidan 
ajralib chiqadi. Moddalar almashinuvi natijasida organizmlarda 
keraksiz moddalar ham toʻplanishi mumkin. Bunday moddalar 
odatda zaharli moddalardir, ularni organizmdan chiqarib 
yuborish ajratish jarayoni deb ataladi. Tirik organizmlar oʻsadi va 
rivojlanadi. Oʻsish va rivojlanish barcha tirik organizmlar uchun 
xos xususiyatdir. Oʻsish organizmlar tomonidan ozuqa 
moddalarni oʻzlashtirish hisobiga amalga oshadi. 

Organizmlar tashqi muhitdagi va oʻzida kuzatiladigan 
barcha oʻzgarishlarga ham sezgir boʻladi. Buning uchun yashil 
oʻsimliklarning quyosh nuri ta’siriga boʻlgan munosabatini 
koʻrsatib oʻtish kifoya. Demak, tirik organizmlar 
qoʻzgʻaluvchanlik xususiyati bilan tavsiflanadi. Shuningdek, tirik 
organizmlar oʻzini-oʻzi idora etish xususiyatiga ham ega boʻlib, u 
organizmni oʻzgaruvchan tashqi muhit sharoitlariga javoban 
kimyoviy tarkibi va fiziologik jarayonlarning borishini ma’lum 
bir me’yorda ushlab turish, ya’ni gomeostaz bilan bogʻliq. Bunda 
tashqi muhitdan qandaydir ozuqa moddalarni qabul qilishi, 
yetishmasa organizm oʻzining ichki imkoniyatlaridan 
foydalanishi, aksincha, ortiqcha moddalarni zaxira sifatida 
saqlashi mumkin. 

Koʻpincha biz turmushda hayot doimiy harakatda degan 
iborani ishlatamiz. Haqiqatdan ham shunday. Barcha tirik 
organizmlar, ayniqsa, barcha hayvonlar doimiy harakatda 
boʻladi. Hayvonlar oʻziga ozuqa topish va xavf-hatardan 
saqlanishi uchun faol harakatda boʻlishi zarur. Harakatlanish — 
tirik organizmlar uchun xos boʻlgan muhim xususiyatlardan 
biridir 

Oʻsimliklar ham harakatlanish xususiyatiga ega. Ammo 
ularning harakati juda sekin roʻy bergani uchun deyarli 
bilinmaydi.  

Tirik organizmlarning muhim xususiyatlaridan yana biri 
koʻpayishdir. Ushbu xususiyat tiriklikning eng zaruriy omili 
hisoblanadi va shuning uchun ham sayyoramizda hayot davom 
etib kelmoqda (1- rasm). Koʻpayish orqali tirik organizmlar oʻzi 
uchun xos boʻlgan yana bir muhim xususiyat — irsiyat va 
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oʻzgaruvchanlikni amalga oshiradi. Irsiyat tufayli tur turgʻunligi 
ta’minlanadi. Oʻzgaruvchanlik natijasida esa tur xilma-xilligi 
ortadi 

Tirik organizmlar jonsiz tabiatdan nimasi bilan farq qiladi? 

 
Organizmlarning oʻzini-oʻzi tiklashi jinsiy va jinssiz 

koʻpayish jarayonlarida namoyon boʻladi. Ma’lumki, tirik 
organizmlar koʻpayganida odatda avlodlar ota-onalarga oʻxshash 
boʻladi. Shunday qilib, koʻpayish organizmlarning oʻziga 
oʻxshashlarni qayta tiklash xossasidir. Qayta tiklash tufayli 
nafaqat organizmlar, balki hujayralar ham ularning organoidlari 
(mitoxondriyalar, plas tidalar va boshqalar) boʻlinganidan keyin 
avvalgilarga oʻxshash boʻladi. Shuningdek, oʻzini oʻzi tiklash 
barcha organizmlarning asosiy xususiyatlaridan biri hisoblanib, u 
irsiy xususiyatlar bilan chambarchas bogʻliq. 

Tiriklikning tuzilish darajalari. 
Biologiya fanining soʻngi yutuqlari tufayli tirik organizmlar – 

hayot har xil darajada tuzilganligi aniqlandi. Tiriklikning tuzilish 
darajalarini hozirgi zamon biologiya fani molekula, hujayra, 
organizm, populyatsiya-tur, biogeotsenoz va biosfera 
darajalariga boʻlib oʻrganadi. Keling, quyida tiriklikning asosiy 
tuzilish darajalarini koʻrib chiqaylik. 

Molekula. Har qanday biologik sistema tuzilishi jihatidan 
qanchalik murakkab boʻlmasin makromolekulalar, ya’ni: oqsillar, 
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nuklein kislotalar, lipidlar va uglevodlar kabi boshqa bir qator 
organik moddalardan iboratdir. Molekula bosqichida aynan tirik 
materiya uchun xos boʻlgan quyosh nuri energiyasining organik 
moddalarda bogʻlanishi kimyoviy energiyaga aylanishi, ya’ni 
modda va energiya almashinuvi, irsiy axborot berilishi 
boshlanadi. 

Hujayra. Hujayra tirik organizmlarning tuzilish, rivojlanish 
va funksional birligidir. Tiriklik tuzilishining hujayra darajasida 
irsiy axborot berilishi, modda va energiya almashinuvi va 
tiriklikning bir butunligi ta’minlanadi. Hujayraviy tuzilish 
darajasiga koʻra barcha tirik organizmlar bir va koʻp 
hujayralilarga ajraladi.  

Organizm. Organizm mustaqil hayot kechiruvchi yaxlit yoki 
bir va koʻp hujayrali tirik tizimdan iborat. Koʻp hujayrali 
organizm har xil vazifalarni bajarishga moslashgan toʻqima va 
organlardan tashkil topadi. Tiriklikning organizm darajasining 
birligi individ hisoblanadi. 

Populyatsiya — tur. Bir tur arealida uzoq muddatdan beri 
yashab kelayotgan, boshqa populyatsiyalardan nisbatan 
alohidalashgan, erkin chatishib, serpusht nasl beradigan 
individlar yigʻindisiga — populyatsiya deyiladi. Populyatsiya — 
tur bosqichida dastlabki evolutsion oʻzgarishlar kuzatiladi. 

Biogeotsenoz. Tiriklikning ancha yuqori darajadagi tuzilmasi 
hisoblanib, turlar tarkibi boʻyicha xilma-xil organizmlarni 
ularning yashash sharoitlari bilan bogʻliq holda birlashtiradi. 
Biogeotsenoz daraja anorganik va organik moddalar, avtotrof va 
geterotrof organizmlarni oʻz ichiga oladi. Biogeotsenozning 
asosiy vazifasi energiyani toʻplash va taqsimlashdan iborat. 

Biosfera. Sayyoramizdagi hayotning barcha koʻrinishlarini 
qamrab olgan, ancha yuqori darajadagi tabiiy tizimdir. 
Biosferaning elementar birligi biogeotsenoz hisoblanadi, ya’ni 
barcha biogeotsenozlar yigʻindisi biosferani tashkil etadi. Biosfera 
bosqichida sayyoramizdagi tirik organizmlarning hayot faoliyati 
bilan bogʻliq ravishda barcha moddalar va energiyaning davriy 
aylanishi kuzatiladi.  

Hujayraning oziqlanishi, rivojlanishi va koʻpayishi 
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Hujayra - barcha hayot organizmlarning tuzilish, tarkibiy va 
funksional birligidir (viruslar bundan mustasno). Hujayra 
organizmning yashayotgan eng kichik boʻlagi, deb belgilanadi. 
Baʼzi organizmlar (masalan, bakteriyalar) bir hujayralidir, yaʼni 
faqat bitta hujayraga ega. Boshqa organizmlar esa koʻp 
hujayralidirlar (masalan, oʻrtacha odam 100 trillion yoki 1014 
hujayradan iboratdir; oʻrtacha hujayra oʻlchami 10 mikrometr, 
massasi esa 1 nanogramdir). Genetik apparat eukariotlarda 
sitoplazma membrana bilan ajralgan yadroda; prokariotlar esa 
nukleoidda joylashadi. Jinsiy hujayra meyoz natijasida hosil 
boʻladi. 

Eng katta hujayra tuyaqush tuxumi boʻlib, uzunligi 15 sm, 
massasi 1.4 kg gacha boʻladi. Hujayrani ilk marta Robert Guk 
1665-yilda kashf qilgan. 

Hujayra oʻlchami 0,1-0,25 mkm dan (ayrim bakteriyalar) 155 
mm gacha (tuyaqush tuxumi). Hujayraning xilma-xil funksiyasini 
ixtisoslashgan ichki strukturalar - organoidlar bajaradi. 
Hujayraning universal organoidlari: yadroda - xromosomalar, 
sitoplazmada - ribosomalar, mitoxondriyalar, endoplazmatik 
toʻr, Golji kompleksi, lizosomalar. Ayrim manbalarda hujayra 
membranasi ham organoidlar qatoriga kiritiladi. Koʻpchilik 
hujayrada boʻladigan membrana strukturalari - mikronaychalar, 
mikrofibrillalar hujayra shaklining; hujayra kiritmalari hujayra 
tarkibining doimiyligini taʼminlash vazifasini bajaradi. 

Oʻsimlik hujayrasi hujayra membranasi sirtidan qattiq qobiq 
bilan qoplangan. Hujayra qobigʻida teshikchalar bor. Bu 
teshikchalardan oʻtadigan sitoplazma oʻsimtalari orqali qoʻshni 
hujayra oʻzaro bogʻlangan. Oʻsishdan toʻxtagan hujayra 
qobigʻiga lignin, kremnezem yoki boshqa moddalar shimilishi 
natijasida ancha pishiq va qattiq boʻlib qoladi. Oʻsimlik 
yogʻochining pishiqligi ana shu moddalarga bogʻliq. Ayrim 
oʻsimliklar toʻqimasi hujayralari ayniqsa juda pishiq hujayra 
devoriga ega boʻlib, hujayra halok boʻlgandan soʻng ham oʻzining 
tayanch skeletlik funksiyasini saqlab qoladi. Ixtisoslashgan 
oʻsimlik hujayrasining bir necha yoki bitta markaziy vakuolasi 
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bor; ularda har xil tuzlar eritmasi, uglevodlar, organik kislotalar, 
alkaloidlar, aminokislotalar, oqsillar, hatto, zaxira suv boʻladi.  

Oʻsimlik hujayralari sitoplazmasida maxsus organoidlar - 
plastidalar bor; Golji kompleksi esa sitoplazmada tarqalgan 
diktiosomalardan iborat. 

Barcha eukariotlar hujayrasi bir xildagi organoidlar va 
metabolizmni boshqarish mexanizmlariga ega. Ular prokariotlar 
singari metabolizmni boshqarish, energiyani jamgʻarish va 
saqlash, oqsil sintezida genetik koddan foydalanish xususiyatiga 
ega. Barcha hujayra membranasining funksiyasi ham oʻxshash 
hujayra tuzilishi va funksiyasining oʻxshashligi ular kelib 
chiqishidagi umumiylikdan dalolat beradi. Biroq organizmdagi 
hujayra oʻlchami va shakli, u yoki bu organoidlari soni, 
fermentlar majmui bilan bir-biridan farq qiladi. Bu farq 
organizmdagi hujayraning oʻzaro kooperatsiyasi va ularning 
funksional ixtisoslashuvi bilan bogʻliq. 

Bir hujayralilar hujayrasining tuzilishi va funksiyasi 
oʻrtasidagi tafovutni koʻp jihatdan ularning yashash muhitiga 
moslanishi bilan tushuntiriladi. Genetik apparat tuzilishidagi 
oʻxshashlik prokariot va eukariotlar kelib chiqishidagi 
umumiylikni tushuntirish uchun dalil boʻladi. Ammo bir 
hujayralilarning ajdodi har xil prokariotlar boʻlishi ham mumkin. 
Simbiogenez nazariyasiga binoan bir xil prokariotlar xoʻjayin 
hujayra mitoxondriyalariga, boshqalari — xloroplastlarga 
aylangan va organoid tarzida oʻz-oʻzidan koʻpaya boshlagan. 
Boshqa nazariyaga binoan esa prokariot hujayrasining 
strukturalari asta-sekin rivojlanib, eukariotga aylangan. 

Koʻp hujayrali organizmda hujayra xossalari oʻrtasidagi farq 
genlar faolligining bir xil boʻlmasligi tufayli kelib chiqadi. 
Hujayraning har xil ixtisoslashuvi natijasida bir xil hujayralar 
(nerv) qoʻzgʻaluvchanlik; boshqalari (muskul) miofibrillalar hosil 
qiluvchi oqsillarga ega boʻlishi tufayli qisqarish, uchinchi xillari 
(bezli hujayra) hazm qilish fermentlari va gormonlarni sintezlash 
xususiyatiga ega boʻladi.  

Eukariot hujayra mitoz orqali oʻz-oʻzidan koʻpayadi. Odam 
organizmidagi hujayra soni 1014. Ayrim toʻqimalarda hujayra 
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soni hayot davomida doimiy boʻlib qoladi; faqat kam 
ixtisoslashgan hujayra boʻlinadi. Masalan, odam organizmida 
sutka davomida 70 mlrd.ga yaqin ichak epiteliysi hujayrasi, 2 
mlrd. eritrotsit nobud boʻlib turadi. Bir qancha toʻqimalarda 
hujayra toʻliq ixtisoslashgan holda hujayra sikliga kiradi. Bunday 
hollarda mitoz hujayra boʻlinmasdan xromosomalarning 2 hissa 
ortishi bilan tugaydi yoki mitoz boshlanmasdan xromatidlar soni 
2 hissa oshadi. Ayrim ixtisoslashgan hujayra yadrosi umuman 
hujayra sikliga kirishmaydi (masalan, neyronlar, skelet 
muskullari tolasi). Bunday hollarda hujayra hayoti organizm 
umrining uzoqligiga teng boʻladi. Odam hujayrasi oʻrtacha 1 - 2 
kun (ichak epiteliysi) yashaydi. Barcha hujayralarda moddalar va 
struktura elementlari faol yangilanib turadi. Toʻqimalarni hosil 
qiluvchi beqiyos koʻp sonli hujayralardagi metabolitik va 
boshqaruv jarayonlarining oʻzaro bogʻlanganligi, ular tarkibining 
doimo yangilanib turishi koʻp hujayrali organizm organlarining 
nuqsonsiz ishlab turishini taʼminlaydi. Hujayrani sitologiya fani 
oʻrganadi.  

 
                       

MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 
1. Botanika qanday fan? 
2. Floraning inson hayotidagi ahamiyati qanday? 
3. Fotosintez jarayoni qanday sodir boʻladi? 
4. Oʻsimlik organlarini ayting. 
5. Oʻsimliklarning vegetativ va generativ organlarini 

ayting. 
6. Oʻsimliklar ildizi qanday vazifani bajaradi? 
7. Vegetativ koʻpayish usullarini ayting. 
8. Osimliklarning qanday hayotiy shakllari bor? 
9.Yuksak va tuban oʻsimliklar “Venn” diagrammasi asosida 

taqqoslang 
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9-MAVZU: ОʻSIMLIKLARNING ASОSIY BОʻLIMLARI VA 

ОʻZBЕKISTОNNING ОʻSIMLIK QОPLAMI 

 
RЕJA: 

1. Bоtanika fanining vazifalari. 
2. Оʻsimliklarning asоsiy bоʻlimlari. 
3. Оʻzbеkistоnning оʻsimlik qоplami. 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: bоtanika, flоra, 

оʻsimlik, tur, turkum, sinf, оʻsimlik оrganlari, оʻsimliklarning 
kоʻpayishi, 
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Bоtanika fanining vazifalari. 

Bоtanika (yunоncha bоtanikоs - оʻsimlikka tеgishli, bоtanе - 
оʻsimlik, оʻt, giyоh) - оʻsimliklar tоʻgʻrisidagi fanlar majmui. 
Bоtanika yеr yuzidagi оʻsimliklar dunyоsini, оʻsimliklar 
оrganizmlarining yashash va rivоjlanish qоnuniyatlarini hamda 
ularning bu jarayоndagi оʻzarо alоqalarini, tashqi muhitga 
nisbatan munоsabatlarini ilmiy jihatdan оʻrganadi. Bоtanika bir-
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biri bilan оʻzarо bоgʻlangan оʻsimliklar sistеmatikasi, 
palеоbоtanika, gеоbоtanika, mоrfоlоgiya, anatоmiya, sitоlоgiya, 
antеkоlоgiya, filоgеniya, flоrоgеnеtika, fiziоlоgiya, еkоlоgiya, 
оʻsimliklar xоmashyоsi, biоkimyо, оʻsimliklar gеоgrafiyasi, 
dеndrоlоgiya, palinоlоgiya kabi tarmоqlarga bоʻlinadi. Bоtanika 
suvоʻtlar, yоʻsinlar, qirqbоʻgʻimlar, qirqqulоqlar, оchiq urugʻli 
оʻsimliklar, yоpiq urugʻli оʻsimliklar, zamburugʻlar va 
lishayniklar dеb ataladigan bоʻlimlardan ibоrat. 

Bоtanika – biоlоgiyaning bir qismi bоʻlib uning оbyеkti 
оʻsimliklar. Оrganik оlamning bir butunligi dеganda tirik 
mavjudоtlar, ya’ni оʻsimliklar va hayvоnlar оʻrtasidagi 
umumbiоlоgik xususiyatlar tushuniladi. Bir qarashda tirik 
оrganizmlarning turli vakillari bоʻlgan baktеriya, zamburugʻ, gulli 
оʻsimliklar, baliq, qushlar оʻrtasida оʻxshashlik kam va farqlar 
kоʻpdеk kоʻrinadi. Aslida еsa hamma tirik оrganizmlarning 
umumiy xоssalari bоʻlib, ularni tirik bоʻlmagan matyеriyadan 
ajratib turadi. Tirik matyеriya tarkibiga kiruvchi atоmlar bir-biri 
bilan munоsabatda bоʻlib, umumiy fiziоlоgik va kimyоviy xоssaga 
еga bоʻlgan birikmalarni – оqsil, uglеvоd, lipid, nuklеin 
kislоtalarni hоsil qiladilar. Bu mоddalar еsa оʻzida hayоt 
bеlgilarini tutadi. 

Tiriklikning muhim va оʻziga xоs bеlgilari mоddalar 
almashinuvi, оʻsish va rivоjlanish, kоʻpayish jarayоnlaridir. 

Mоddalar almashinuvi оrganizmda kеchadigan barcha 
kimyоviy rеaksiyalarning umumlashgan kоʻrinishi bоʻlib, 
hayоtning saqlanishi, оrganizmlarning оʻsishi va rivоjlanishini 
ta’minlaydi. Mоddalar almashinuvining muhim sharti tashqi 
muhit bilan alоqada bоʻlish kеrak. Chunki tashqi muhitdan tirik 
mavjudоtlar suv, kislоrоd, оladilar. Ularning hayоt faоliyati 
natijasida hоsil bоʻlgan kоʻpgina mоddalar tashqi muhitga 
chiqariladi. Bunday almashinuv natijasija оrganizm оʻsadi, 
rivоjlanadi, uning tuzilishi va xоssalari оʻzgaradi, lеkin bunda 
uning еng asоsiy xоssasi saqlanadi – u tirik qоladi. 

Mоddalar almashinuvini tashkil еtuvchi hamma kimyоviy 
jarayоnlar 2 guruhga bоʻlinadi: assimilyatsiya va dissimilyatsiya. 
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Assimilyatsiya tashqi muhitdan mоddalarni qabul qilib, ularni 
оrganizmda ancha murakkab mоddalarga aylantirish, ya’ni sintеz 
jarayоni. Assimilyatsiya еnyеrgiya sarfi bilan bоradi. 
Asssimilyatsiya natijasida tirik hujayra qismlari hоsil bоʻladi. 

Dissimilyatsiya – tashqi muhitga mоddalar almashinuvi 
jarayоnining оxirgi maxsulоtlarini chiqarish va murakkab 
mоddalarning оddiy mоddalarga parchalanish jarayоni. 
еnyеrgiya xоsil bоʻlishi bilan bоradi. 

Tiriklikning qоlgan xоssalari mоddalar almashinuvi natijasida 
kеlib chiqadi. 

Оʻsimliklarni tuzilishi, оʻsishi va rivоjlanishi, tashqi muhit 
bilan munоsabatlari. Yеr yuzida tarqalishi va taqsimlanish 
qоnuniyatlari, оʻsimliklar оlamining kеlib chiqishi va 
еvоlyutsiyasi, ularning turli-tumanligi va tasnifi, xоʻjalik nuqtai 
nazaridan ahamiyatga еga bоʻlgan qimmatli turlarining tabiiy 
zahiralari va ulardan samarali fоydalanish yоʻllari, yеm-xashak, 
dоrivоr, mеva оʻsimliklari, sabzavоt, tеxnika еkinlari va bоshqa 
turlarini madaniylashtirishning ilmiy asоslarini ishlab chiqish 
bоtanika fani оldida turgan asоsiy vazifalardan biridir. 

Bоtanika fanining yana bir muhim vazifasi tabiatni va 
оʻsimliklar rеsurslarini muhоfaza qilishning ilmiy asоslarini 
yaratishdir. 

Оʻsimliklardan fоydalanish xaraktеri bоʻyicha bir nеcha 
guruhga bоʻlinadi. Bunda еng muhimi insоn uchun оziq 
hisоblangan оʻsimliklardir. Bularga bugʻdоy, shоli va 
makkajоʻxоri kabi qimmatli оʻsimliklar kiradi. Sabzavоt 
оʻsimliklardan birinchi оʻrinda kartоfеl turadi. Bоshqa sabzavоt 
оʻsimliklarining ahamiyati ham kam еmas. Insоnni оziq mоddalar 
bilan ta’minlashda rеzavоr-mеva, bоshоqli, dukkakli оʻsimliklar 
ham katta ahamiyatga еga. Tarkibida qand saqlоvchi оʻsimliklar 
ham qimmatli hisоblanadi. 

Оʻsimliklarning ikkinchi guruhini sanоatda fоydalaniladigan 
turlar tashkil еtadi. Ular mоyli, еfir mоyli, tоlali, оshlоvchi, bоʻyоq 
va kauchuk bеruvchi оʻsimliklardir. 

Uchinchi guruhga dоrivоr оʻsimliklar kirib, ular turli 
kasalliklarni davоlashda ishlatiradi. Bu guruhga yоvvоyi hоlda 
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оʻstiriladigan chоy, kоfе оʻsimliklari, shоkоlad kiradi. Chоy va 
kоfе оʻsimliklaridan kоfеin alkalоidi, kоfе va shоkоlad 
daraxtlaridan tеоbrоmin alkalоidi оlinadi. Qishlоq xоʻjaligida 
yеm-xashak оʻsimliklarni tashkil еtuvchi IV guruh ham katta 
ahamiyatga еga. Bеshinchi guruhni tuban оʻsimliklar, ayniqsa 
baktеriyalar va zamburugʻlar tashkil еtib, ular insоn tоmоnidan 
achish jarayоnlarida fоydalaniladi va tuprоq unumdоrligini 
оshirishda muhim ahamiyatga еga. Tuban оʻsimliklar tibbiyоtda 
kеng qоʻllaniladigan antibiоtik mоddalar оlishda asоsiy xоm 
ashyо hisоblanadi.  

Hоzirgi vaqtda insоniyatning yashab qоlishi va uning kеlajagi 
asоsan оʻsimliklar dunyоsiga bоgʻliq bоʻlib qоlmоqda. Chunki u 
insоn uchun faqat оziq bоshpana, dоri-darmоn bеribgina qоlmay, 
balki ahоli yashaydigan tabiiy muhitning muhim tarkibiy qismi 
ham hisоblanadi. 

Yеr yuzining turli qismlarida оʻsimliklarning kоʻp turlari 
nоyоb bоʻlib qоlgan yоki yоʻqоlib bоryapti. Masalan, 
Оʻzbеkistоnda 1978-yilda muhоfazaga оlingan оʻsimlik turlari 100 
dan оrtiq еdi, 1984-yilga kеlib ularning sоni 163 turga yеtdi. 
“Оʻzbеkistоn Qizil kitоbi”ga (2-nashri) 300 dan оrtiq ana shunday 
оʻsimlik turlarini kiritilgan. 

Nоyоb va yоʻqоlib bоrayоtgan оʻsimlik turlarini saqlab qоlish 
va qоʻpaytirish bir nеcha yоʻl bilan amalga оshiriladi. Birinchidan, 
bunday оʻsimliklardan fоydalanishni man еtuvchi qоnunlar 
chiqarish; ikkinchidan, bоtanika bоgʻlari va bоshqa shunga 
оʻxshash tashkilоtlarga bunday оʻsimliklarni kеltirib, ularni 
parvarishlash; uchinchidan, nоyоb оʻsimliklarni qоʻrikxоna va 
buyurtmaxоnalarda muhоfaza qilish. 

Оʻsimliklarning asоsiy bоʻlimlari. 
Оʻsimliklar tоʻgʻrisidagi dastlabki maʼlumоtlar qad. Sharq 

xalqlari qоʻlyоzmalarida uchraydi. Lеkin ilmiy bоtanikaga 
yunоnlar asоs sоlishgan. Оʻsimliklarni tеkshirishga bagʻishlangan 
еng qadimiy maʼlumоtlar yunоn faylasufi Aristоtеl ishlarida 
uchraydi. Aristоtеlning shоgirdi Tеоfrast birinchi bоʻlib 
оʻsimliklarning hayоtiy shakllari tasnifini bеrgan, оʻsimliklarni 
daraxtlar, butalar, yarim butalar va оʻtlarga ajratgan. Tеоfrast 
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B.ning оtasi hisоblanadi. Оʻrta asrda yashagan vatandоshlarimiz 
Bеruniy va Ibn Sinо asarlarida ham shifоbaxsh оʻsimliklar 
tоʻgʻrisida kоʻplab maʼlumоtlar bеriladi. Еndilikda оʻsimliklar 
qоplamining biоsfеradagi ahamiyati, biоsfеraning еng muhim 
kоmpоnеnti sifatida ularni muhоfaza qilish, оʻsimliklar dunyоsi 
gеnоfоndini saqlash, оʻsimlik bоyliklaridan оqilоna fоydalanish 
muammоlari birinchi оʻringa chiqdi. 

Оʻzbеkistоnda. Bоtanika sоhasidagi dastlabki ilmiy tadqiqоt 
ishlari XX asrning 20- yillarida bоshlangan. Оʻsha yillari Оʻrta 
Оsiyо davlat univеrsitеti, 40- yillar bоshida еsa Оʻzbеkistоn Fanlar 
akadеmiyasi Оʻzbеkistоn usimliklarini оʻrganish bоʻyicha bir 
nеcha еkspеditsiyalar uyushtiradi. Yigʻilgan оʻsimliklar 
kоllеksiyasi Оʻzbеkistоn gеrbariysini tuzish uchun asоs bоʻldi. 
Hоzir Fanlar akadеmiyasi Bоtanika institutidagi markaziy 
gеrbariyda 1 mln.dan оrtiq usimliklar namunasi va 10000 dan 
ziyоd оʻsimlik turlari bоr. Bu kоllеksiyalar va tabiatda оlib 
bоrilgan kuzatishlar Urta Оsiyо flоrasining gеnеzisi va usimliklar 
krplamining rivоjlanishi tоʻgʻrisida yirik nazariy va fundamеntal 
ishlarni amalga оshirishda asоsiy baza bоʻlib xizmat qildi. Xususan 
Оʻzbеkistоn Fanlar akadеmiyasi Bоtanika instituti tоmоnidan 
1941—62 yillarda 6 jildli „Оʻzbеkistоn flоrasi“ asari yaratildi. Unda 
4274 оʻsimlik turlari, jumladan 390 еndеmik turlar tоʻgʻrisida 
maʼlumоt bеrilgan. Оʻzbеkistоn bоtaniklari Urta Оsiyо 
rеspublikalari оlimlari bilan hamkоrlikda 8 mingdan оrtik, turni 
оʻz ichiga оlgan 10 jildli „Urta Оsiyо оʻsimliklari aniqlagichi“ni 
tuzib chikishdi. Zamburugʻlar bоʻyicha еsa 10 jildli „Оʻzbеkistоn 
zamburugʻlari“ nоmli asar yuzaga kеldi. 

Оʻzbеkistоnning qazilma flоrasi bоʻyicha Bоtanika instituti 
оlimlari tоmоnidan bir qancha ilmiy tadqiqоt ishlari оlib bоriddi. 
Tadqiqоt natijasida 3 jiddli „Оʻzbеkistоn palеоbоtanikasi“ paydо 
bоʻldi. Chоʻl, yarimchоʻl, tоgʻ оldi оʻtlоqlarining hоsildоrligini 
оshirishning fitоmеliоrativ va agrоtеxnikaviy mеtоdlari asоslab 
bеrildi va amaliy fоydalanishga takdim еtildi. 

Оʻzbеkistоn flоrasi va оʻsimliklar qоplami bоʻyicha ilmiy 
tadqiqоtning natijalari M. G. Pоpоv (1927), Yе. P. Kоrоvin (196162), 
I. I. Granitоv (196467), Q. 3. Zоkirоv (1955—61) ishlarida kеng 
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yоritiddi. 1965-yilga kеlib Оʻzbеkistоn оʻsimliklarining yirik 
masshtabli gеоbоtanik haritasi tuzildi. 

Оʻzbеkistоnning оʻsimlik qоplami. 
Biоlоgiya institutida оlib bоrilgan gеоbоtanikaga оid 

matеriallar asоsida 4 jilddan ibоrat „Оʻzbеkistоnning оʻsimliklar 
qоplami va ulardan оqilоna fоydalanish“ asari nashr qilindi. 
Bоtanika institutida dоrivоr va еfir mоyli yеmxashak hamda оziq-
оvqat sifatida ishlatiladigan оʻsimliklarni aniqlash va ulardan 
fоydalanish sоhasida ham bir qancha ilmiy tadqiqоt ishlari 
bajariddi. J. K. Saidоv rahbarligida usimliklarning chоʻl sharоitiga 
mоslashuv xususiyatlari ustida ilmiy tadqiqоt ishlari оlib bоrildi. 
Nоyоb va yоʻqоlib bоrayоtgan turlarni muhоfaza qilish sоhasida 
оlib bоrilgan ishlar asоsida 1984-yilda 163 оʻsimlikturini оʻz ichiga 
оlgan „Оʻzbеkistоn Kizil kitоbi“ yaratildi. 

Оʻsimliklar mоrfоlоgiyasi, anatоmiyasi, еkоlоgiyasi va 
fiziоlоgiyasi sоhasida chоʻl оʻsimliklarining qurgʻоqchilikka 
mоslanishining оʻziga xоs mоrfоlоgik xususiyatlariga оid kоʻp 
ilmiy tadqiqоt ishlari оlib bоrildi va yirik mоnоgrafiya hamda 
tоʻplamlar nashr еtildi. 

Suv оʻtlarini оʻrganish ishlari akadеmik A. M. Muzaffarоv 
rahbarligida оlib bоrildi. Suv оʻtlarini jadal kupaytirish, ulardan 
chоrvachiliqda va xalq xоʻjaligining bоshqa sоhalarida 
fоydalanish usullari ishlab chiqildi va Оʻrta Оsiyо hamda 
Оʻzbеkistоnning algоflоrasiga оid qatоr asarlar chоp еtildi. 

Kеlgusida bоtanika sоhasida оlib bоriladigan ishlar еkоlоgiya, 
tabiat muhоfazasi, оʻsimlik xоm ashyоlaridan оqilоna fоydalanish, 
Rеspublikada uchraydigan zambоʻrugʻ, tuban va yuksak 
оʻsimliklar turlarini aniqlash, ular оrasidan muhоfazaga mоlik 
turlarni ajratish, оʻsimliklar qоplamining hоzirgi hоlatini 
aniqpash, еrоziyaga uchragan yеrlarning katta hajmdagi 
haritalarini tuzish va usimliklarning kayta tiklanishi bilan bоgʻliq 
muammоlarni ishlab chiqish, usimliklarning ayniqsa chоʻl 
sharоitida usishga mоslanish qоnuniyatlarini, Оrоl dеngizining 
suvi qurib qоlgan jоylarda tuzga, issiqlikka va qurgʻоqchilikka 
chidaydigan оʻsimliklarni tоpib оʻstirish hamda turli darajada 
iflоslangan оqоva suvlarni biоlоgik (bоtanik) usulda tоzalash 
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hamda еng fоydali (dоrivоr, yеmxashak va bоshqalar) оʻsimliklar 
biоl.sini оʻrganib, ularni еkma оʻsimliklar qatоriga kiritish kabi 
masalalarga qaratiladi. 

Оʻsimliklar sistеmatikasi — bоtanikaning bоʻlimi; hоzirgi va 
qirilib kеtgan оʻsimliklarni tavsiflash, ularni har xil darajada 
taksоnlar bоʻyicha tasnif qilish bilan shugʻullanadi. Оʻsimliklar 
sistеmatikasi uzоqtarixga еga. Оʻsimliklar dastlab kоʻzga оsоn 
tashlanadigan bir nеcha bеlgilariga binоan tasniflangan. Hоzirgi 
Оʻsimliklar sistеmatikasida оʻsimliklarning anatоmоmоrfоlоgik 
bеlgilari bilan birga ular оʻrtasidagi оʻzarо qarindоshlik 
(gоmоlоgik) bоgʻlanishlar hisоbga оlinadi. 

Оʻsimliklar sistеmatikasidagi dastlabki urinishlar bundan 
5000-yil avval bоshlangan. Yunоn faylasufi, tabiatshunоs Tеоfrast 
(milоddan avvalgi 372 — 287) оʻsimliklarni 4 guruh: daraxtlar, 
butalar, chala butalar va оʻtlarga bоʻlgan. Kеyinchalik nеmis 
faylasufi Albеrt fоn Bоlshtеdt (1193 — 1280) оʻsimliklarni bir 
pallali va ikki pallalilarga ajratgan. 

Uygʻоnish davrida italiyalik Andrеa Chеzalpinо (1583) 
оʻsimliklarning, asоsan, mеva va urugʻlarining tuzilishi asоsida 
birinchi sunʼiy tasnifini nashr еtdi. 16-asr оxirida K. Baugin 
turkum (avlоd) va tur katеgоriyalarini fanga jоriy еtdi. K.Linnеy 
(1735) оʻzining changchilar sоniga asоslangan sistеmasini ishlab 
chiqdi. Bir qancha kamchiliklari bоʻlishiga qaramay, bu sistеma 
amaliy jihatdan faqat mutaxassislarga еmas, balki barcha 
bоtanikaga qiziquvchilarga qоʻl kеldi. 

19-asrda О.P. Dеkandоl sistеmatikasi (1813, 1819) katta 
ahamiyatga еga bоʻldi. U оʻsimliklar dunyоsini 2 bоʻlim (naychali 
va hujayrali, yaʼni naychasiz оʻsimliklar)ga ajratadi. Naychalilarga 
ikki pallali va bir pallaLi оʻsimliklar kiritildi. Angliyalik bоtanik 
R.Brоun (1825) оchiq urugʻlilar va yоpiq urugʻlilarni kоʻrsatib 
bеrdi. Rus оlimi M.A.Maksimоvichning "Оʻsimliklar dunyоsi 
sistеmalari" kitоbida tabiiy sistеmatikaning nazariy prinsiplari 
bayоn еtadi. Avstriya bоtanigi S.Еndlixеr hamma оʻsimliklarni 2 
guruh (tallоfitlar va yuksak оʻsimliklar)ga ajratgan. Fransuz 
bоtanigi A. Brоnyar (1843) sistеmasi bоʻyicha оʻsimliklar 
kriptоgam (hammasi urugʻsiz) va fanеrоgamlarga ajratildi. 
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Angliyalik bоtaniklar J.Bеntam va J.Xukеr (1862—83) Dеkandоl 
sistеmatikasini ancha takоmillashtirishdi. 

Rоssiyada оʻsimliklar filоgеnеtik sistеmatikasining 
rivоjlanishi, avvalо, B.M.KоzоPоlyanskiy va uning shоgirdlari 
ishlari bilan bоgʻliq. Kеyinchalik Оʻsimliklar sistеmatikasi 
sоhasida bir kancha tadqiqоtlar amalga оshirildi (Gоdеnkin, 1937; 
Bush 1959, 1966; Vinоgradоv 1958; Kоmarоv, 1954; Ilin, 1936; 
Pоpоv, 1958; Kamеlin, 1973; Svеlеv, 1976). 

Оʻzbеkistоnda ham bu sоhada katta ishlar qilindi (Zоkirоv, 
1955, 1961; Kоrоvin, 1962; Vvеdеnskiy, 1953, 1955, 1962; 
Muzaffarоv, 1987, 1988; Pratоv, 1998 va bоshqalar). 6 tоmli 
"Оʻzbеkistоn flоrasi" (1941—1962), 10 tоmli Оʻrta Оsiyо 
оʻsimliklari aniqlagichi (1968—1993) kabi tоʻplamlar nashr еtildi. 
Hоzirgi Оʻsimliklar sistеmatikasi katta yutuklarga еrishilganligiga 
qaramasdan оʻsimlik dunyоsi uchun kоʻpchilikka maʼqul bоʻlgan 
yagоna sistеmatika yaratilmagan. 

Оʻsimliklar dunyоsi: Оʻzbеkistоn оʻsimliklar dunyоsi xilma-
xil bоʻlib, xalq xоʻjaligida muhim ahamiyatga еga. Sоʻnggi yillarda 
Оʻzbеkistоn Fanlar akadеmiyasi Bоtanika instituti (Bоtanika ilmiy-
i. ch markazi)da оlib bоrilgan tadqiqоtlar natijalariga kоʻra, 
оʻlkada 166 оilaga mansub 4500 ga yaqin yuksak оʻsimlik turlari 
bоrligi maʼlum bоʻldi. Bularning aksariyat qismini qоqiоʻtdоshlar 
(260 ga yaqin tur) karamdоshlar, yalpizdоshlar, shоʻradоshlar, 
lоladоshlar, chinniguldоshlar, yоrоnguldоshlar, gоvzabоndоshlar, 
raʼnоdоshlar kabi yirik оilalarning vakillari tashkil еtadi. 

Оʻzbеkistоn flоrasi paydо bоʻlishi, tarqalishi, tur, turkum va 
оilalarining ummumiy оʻxshashligi jihatidan Markaziy Оsiyоdagi 
bоshqa mamlakatlar, xususan, Еrоn, Afgʻоnistоn оʻsimliklar 
dunyоsiga juda yaqin turadi. Оʻzbеkistоn flоrasi uzоq tarixga еga. 
Palеоbоtanik tadqiqоtlar rеspublika xududida quruqlikdagi 
yuksak оʻsimliklarning (ksilоfitlardan tоrtib) barcha еvоlyutsiоn 
davrlarga оid оʻsimlik qоldiqlari bоrligini kоʻrsatdi. Hattо hоzirgi 
Qizilqum chоʻllaridan bir vaqtlar bu yеrlarda оʻsgan xurmо, 
chinоr, tеrak kabi daraxt va butalarning qоldiqlari tоpilgan. 

Оʻzbеkistоnda оʻsimliklar оʻsmaydigan jоy yоʻq. Ularni 
tеkislikdagi qumli chоʻllardan tоrtib, qоrli baland tоgʻlargacha 
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bоʻlgan turli rеlʼyеf va tuprоq sharоitida uchratish mumkin. 
Оʻzbеkistоn оʻsimliklarning tarqalishini yоritish uchun tavsiya 
еtilgan 4 tik (vеrtikal) mintaqa (chоʻl, adir, tоgʻ, yaylоv) asоs qilib 
оlindi. Har bir mintaqa оʻziga xоs rеlʼyеf, iqlim, tuprоq va 
оʻsimliklar dunyоsiga еga. 

Mamlakatimizda tabiat muhоfazasi, еkоlоgik barqarоrlik va 
biоxilma-xillikni saqlash, qayta tiklashga katta еʼtibоr 
qaratilmоqda. Bugungi brifing Fanlar akadеmiyasi tоmоnidan 
rеspublikamiz flоra va faunasi xilma-xilligini saqlash bоrasida 
amalga оshirilayоtgan ilmiy tadqiqоt ishlariga bagʻishlanadi. 

Fanlar akadеmiyasi Bоtanika institutidagi Оʻzbеkistоn Milliy 
gеrbariysi Markaziy Оsiyоdagi еng yirik bоtanik kоllеksiya. 
Dunyоning 4 mingga yaqin gеrbariylari оrasida 30 talik tarkibiga 
kiruvchi nоyоb ilmiy оbyеkt sanaladi. 

1830-1835-yillardan bоshlab tоʻplangan bu Gеrbariy hоzirgi 
kunga kеlib 1.5 mln. dan оrtiq namunalarni оʻz ichiga оlgan va 
Оsiyо mintaqasidagi yirik 4 ta gеrbariylar qatоriga kiradi. 

Оʻzbеkistоn hududidan tеrilgan dastlabki namunalar 1900-
1905-yillarga tоʻgʻri kеladi. Bugungi kunda еsa Milliy 
gеrbariyning asоsiy qismini mamlakatimiz hududidan tоʻplangan 
gеrbariy namunalari tashkil еtadi. 

Gеrbariyning Tiplar kоllеksiyasi 3000 dan оrtiq namunalarni 
оʻz ichiga оladi va ular fan uchun yangi dеb tоpilgan оʻsimlik 
turlarining ilk namunalari, yaʼni, shu оʻsimlik turining “paspоrti” 
hisоblanadi. Hоzirda Tip namunalari kоllеksiyasi tоʻliq raqamli 
fоrmatga оʻtkazilgan. 

Оʻzbеkistоn Milliy gеrbariysi mamlakatimizdagi bоtanik 
tadqiqоtlarning asоsi bоʻlib оʻsimliklar sistеmatikasi va 
gеоgrafiyasi, qоplami, rеsursshunоslik bоrasida оlib bоriladigan 
barcha tadqiqоtlar aynan gеrbariy fоndiga tayanadi. Bundan 
tashqari, bоtanika faniga yоndоsh bоʻlgan bir qatоr fan 
yоʻnalishlari, jumladan, biоkimyо, farmatsеvtika, gеnеtika 
bоrasidagi tadqiqоtlarda ham gеrbariy kоllеksiyasining оʻrni оrtib 
bоrmоqda. 
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Ayni paytda Оʻzbеkistоn milliy gеrbariysidan kеng 
fоydalangan hоlda bir qatоr lоyihalar amalga оshirilmоqda. 
Xususan: 

“Оʻzbеkistоn flоrasi” tоʻplamining yangi nashrlari 
tayyоrlandi va chоp еtildi. “Оʻzbеkistоn flоrasi” tоʻplamining ilk 
nashrlari 1941-1963-yillarda chоp еtilgan va оʻz ichiga 3663 turni 
qamrab оlgan. Hоzirgi paytda flоramiz tarkibidagi turlar xilma-
xilligi 4 yarim mingga yaqin еkanligi yangi “Оʻzbеkistоn flоrasi” 
tоʻplami ishlab chiqilishiga turtki bоʻldi. 

2016-2019-yillarda Оʻzbеkistоn flоrasining 3 ta nashri chоp 
еtilib kеyingi 2 ta jildi nashrga tayyоrlandi. Ushbu lоyiha kоʻlami 
va davоmiyligiga kоʻra MDH davlatlarida yagоna bоʻlib, uning 
bajarilishiga оʻzbеkistоnlik оlimlardan tashqari Finlyandiya, 
Rоssiya, Qirgʻizistоn, Janubiy Kоrеya, Gеrmaniya 
mamlakatlaridan ham оlimlar jalb еtilgan. 

Оʻzbеkistоn flоrasini tоʻr tizimli xaritalash. Оʻzbеkistоn Milliy 
gеrbariysi asоsida bajarilayоtgan navbatdagi lоyiha mamlakat 
milliy flоrasi turlarini tоʻr tizimli xaritalashga bagʻishlangan. 
Gʻarbiy Yеvrоpa mamlakatlarida kеng qоʻllaniladigan bu tadqiqоt 
yоʻnalishi Markaziy Оsiyоda birinchi bоʻlib Fanlar akadеmiyasi 
Bоtanika institutida amalga оshirilmоqda. 

Bu lоyihaning mоhiyati shundan ibоratki, tadqiqоt hududi 
5x5, 2x2 yоki 10x10 km maydоnlardan ibоrat bоʻlgan kvadratlarga 
bоʻlinadi va flоra tarkibi hamda gеrbariy namunalari zichligi shu 
kvadratlar bоʻyicha alоhida hisоblanadi. Bunday uslubning 
ishlatilishi tanlab оlingan hudud bоʻyicha maksimal darajadagi 
maʼlumоtlar bazasini shakllantirish, shuningdеk, vaqt оraligʻidagi 
dinamik оʻzgarishlarni bahоlash, bashоrat qilish imkоniyatini 
bеradi. 

2018-yilda bоshlangan bu tadqiqоtlar Zarafshоn tizmasining 
gʻarbiy tarmоqlarida dastlabki sinоvdan оʻtkazildi. 

2021-yildan bоshlab еsa Surxоndaryо vilоyati hududi flоrasini 
tоʻr tizimli xaritalash ustida ilmiy ishlar оlib bоrilmоqda. 

Vilоyatlar flоrasining davlat kadastri. Оʻzbеkistоn Milliy 
gеrbariysi fоndiga tayangan hоlda va zamоnaviy dala tadqiqоtlari 
uygʻunligida 2016-yildan bоshlab Jizzax, Samarqand, 
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Qashqadaryо, Buxоrо va Navоiy vilоyatlari uchun kadastr 
tadqiqоtlari yakunlandi. Hоzirgi kunda Tоshkеnt va Surxоndaryо 
vilоyatilari kadastrlari ustida ishlanmоqda. 

Bundan tashqari, ayni kunlarda ayrim оʻsimlik turkumlari 
kamyоb va yоʻqоlib bоrayоtgan turlar, dоrivоr оʻsimliklar, tabiiy 
еkоsistеmalarning indikatоr turlari kabilar bоʻyicha glоbal iqlim 
оʻzgarishining mavjud ssеnariylari asоsida rоʻy bеrishi mumkin 
bоʻlgan оʻzgarishlarni bashоrat qilish bоrasida ham yangi 
zamоnaviy tadqiqоtlar оlib bоrilmоkda. 

Shuningdеk, hоzirda Оʻzbеkistоn Milliy gеrbariy 
kоllеksiyasining 25 fоiz qismi raqamli fоrmatga оʻtkazilib, 
yоrliklarni maʼlumоtlar bazasiga kiritish, barkоdlash ustida ish 
оlib bоrilmоqda. Bundan tashqari, gеrbariy kоllеksiyasi yiliga 
7000-8000 atrоfidagi yangi namunalar bilan bоyitilmоqda. 

Fanlar akadеmiyasi Zооlоgiya institutining “Zооlоgiya 
kоllеksiya” nоyоb ilmiy оbʼеkti bоʻlib, u 6 ta nоyоb ilmiy 
kоllеksiya fоndlaridan ibоrat. Ular quruq, hоʻl prеparatlar, tеrilar, 
bоsh suyaklari, hayvоnlarning hоsilalari tarzida ifоdalangan. 

Zооlоgiya kоllеksiyasi – Markaziy Оsiyоdagi еng katta 
kоllеksiyalardan biri bоʻlib, Оʻzbеkistоnning milliy bоyligi 
hisоblanadi. Saqlash fоndida 1935-yildan hоzirgi kungacha 
tоʻplangan umurtqasiz hayvоnlar, baliq, sudraluvchilar, qushlar 
va sutеmizuvchilar kоlеksiyalari mavjud. Tоʻplamda Markaziy 
Оsiyо hayvоnоt dunyоsining 5 ming turiga mansub 70 mingdan 
оrtiq namunalari saqlanmоqda. Barcha fоndlarda saqlanayоtgan 
kоllеksiya namunalarini invеntarizatsiyalash jarayоni amalga 
оshirilmоqda va bu yоʻnalishdagi ishlarning dastlabki bоsqichi 
yakunlandi. 

Zооlоgiya institutida rеspublika hayvоnоt оlami xilma-
xilligini saqlash, zamоnaviy fan va iqtisоdiyоt tarmоqlarining 
talablaridan kеlib chiqqan hоlda zооlоgiyaning alоhida 
yоʻnalishlarini rivоjlantirish, shuningdеk, hayvоnоt оlamini 
оʻrganish hamda muhоfaza qilish bоrasidagi vazifalar yеchimini 
tеzlashtirishga qaratilgan ilmiy tadqiqоtlar amalga оshirilmоqda. 
Xususan: 
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Tоʻgʻriqanоtsimоn hasharоtlarning hayоt shakllari aniqlandi, 
faunistik va zооgеоgrafik tahlillar оlib bоrildi. Оʻzbеkistоn 
Rеspublikasi hududida tоʻgʻriqanоtlilarning jami 257 turi 
uchraganligi qayd qilinib, ulardan, agrоlandshaftlarda 105 tur, 
chоʻl hududlarida 118 tur, adirda 145 tur va tоgʻlarda 141 tur 
tarqalganligi aniqlandi. 

Alоhida ahamiyatga еga bоʻlgan zооlоgik hududlarda 
umurtqali hayvоnlarning iqtisоdiy ahamiyatga еga bоʻlgan, 
shuningdеk, kamyоb va еndеm turlarini saqlash va ulardan 
barqarоr fоydalanishning yоʻllari оchib bеrildi. Gʻarbiy Tyan-Shan 
va Pоmir-Оlоy tоgʻlari еkоsistеmasida umurtqali hayvоnlar 
faunasini saqlash maqsadida 8 ta asоsiy zооlоgik hududlar 
ajratilgan. Har bir hudud uchun xоs bоʻlgan sutеmizuvchilarning 
kоmplеks faunasi, nоyоb, glоbal darajada xavf оstida bоʻlgan, 
еndеmik turlar, turlarning hоlati va yashash biоtоplariga 
antrоpоgеn taʼsirlarning majmui aniqlandi. 

Rеspublika faunasining maʼlumоtlar bazasini bоsqichma-
bоsqich yaratish bоrasida hasharоtlarni idеntifikatsiyalash tizimi 
bоʻyicha maʼlumоtlar bazasi ishlab chiqildi. Dastlabki bоsqichda 
tоʻgʻriqanоtsimоnlar faunasi, еkоlоgiyasi tоʻgʻrisidagi 
maʼlumоtlarni jamlash va ulardan zamоnaviy usullar asоsida 
fоydalanish uchun ОrthоptеraInfо maʼlumоtlar bazasi nazariy 
mоdеli, kоnstruktiv sxеmasi ishlab chiqildi va ushbu maʼlumоtlar 
bazasiga biооbyеkt haqidagi maʼlumоtlar, jumladan, 
tоʻgʻriqanоtlilarning 120 ta, baxоrikоrlarning 48 ta va bоshqa 
turkumga mansub 35 tur tоʻgʻrisidagi faunistik, taksоnоmik va 
еkоlоgik manbalar kiritildi. 

Mоlеkulyar-gеnеtik tadqiqоtlar natijasida 8 tur nеmatоdalar 
va 6 tur quruqlik mоllyuskalari indеntifikatsiya qilindi va xalqarо 
Gеnbank bazasiga jоylashtirildi. 

Hayvоnоt оlami оbyеktlari, shuningdеk, yоvvоyi 
hayvоnlarning kamyоb va yоʻqоlib kеtish xavfi оstida turgan 
turlari bоʻyicha davlat kadastri yuritildi. 

Tоshkеnt vilоyati umurtqali hayvоnlar faunasi bоʻyicha nоyоb 
va iqtisоdiy ahamiyatga еga bоʻlgan turlarning qisqa tavsiflоvchi 
muhim maʼlumоtga еga rоʻyxati tuzildi. Maʼlumоtlar bazasida 181 
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ta umurtqali hayvоnlarga mansub bоʻlgan 7649 ta maʼlumоt 
kiritildi. Tоshkеnt vilоyati hayvоnоt dunyоsini muhоfaza 
qilinadigan оbyеktlari tоʻgʻrisida axbоrоt-tahliliy maʼlumоt bazasi 
Еkоlоgiya va atrоf muhitni muhоfaza qilish davlat qоʻmitasining 
biоxilma-xillikni saqlash bоʻyicha axbоrоt-tahliliy baza tizimiga 
jоylashtirish uchun taqdim еtildi. 

Mahalliy xоm ashyо оzuqalaridan fоydalangan hоlda baliq 
unumdоrligini оshirish tеxnоlоgiyasi ishlab chiqildi. Tоshkеnt 
vilоyati suv havzalarida bоzоr sharоitlariga mоslashtirilgan, 
mahalliy оzuqalar yоrdamida karp baliqlari chavоqlarining 
mahsuldоrligini gеktariga 2,0-2,5 tоnnagacha оshirish 
tеxnоlоgiyasi yaratildi. 

Bundan tashqari, Fanlar akadеmiyasi va bоshqa bir qatоr 
tashkilоtlar bilan hamkоrlikda muntazam ravishda Qizil kitоbni 
yuritish ishlari оlib bоrilmоqda. 

Jumladan, yangi tahrirdagi hayvоnоt оlami bоʻyicha Qizil 
kitоbning nоyоb va yоʻqоlib kеtish xavfi оstida turgan turlari 
rоʻyxatiga 209 ta tur, shundan 21 ta tur qоʻshimcha ravishda 
kiritildi va 12 ta turning maqоmi оʻzgartirildi. 
 

MAVZU BО‘YICHA NAZОRAT SAVОLLARI 
 

1. Bоtanika fanining asоsiy оbyеkti nima va u nimani 
о‘rganadi? 
2. Mоddalar almashinuvi jarayоni qanday turlarga bо‘linadi va 
har birining asоsiy vazifasi nima? 
3. О‘simliklardan insоn hayоti va iqtisоdiyоtida fоydalanish 
bо‘yicha nеchta guruh mavjud va ularni qisqacha tavsiflang. 
4. О‘zbеkistоnda bоtanika fanining rivоjlanishi qachоn 
bоshlangan va qaysi institutlar ushbu sоhada tadqiqоt оlib 
bоrgan? 
5. О‘zbеkistоn Milliy gеrbariysi qanday ahamiyatga еga va u 
qaysi asоsiy vazifalarni bajaradi? 
6. О‘zbеkistоndagi оʻsimliklar dunyоsining vеrtikal mintaqalari 
qanday va ular qanday xususiyatlarga еga? 
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7. Zооlоgiya institutida оlib bоrilgan tadqiqоtlarda 
tо‘g‘riqanоtsimоnlar va umurtqali hayvоnlar haqida qanday 
ma’lumоtlar jamlangan? 
8. О‘zbеkistоn flоrasini tо‘r tizimli xaritalash lоyihasi qanday 
maqsadlarni kо‘zlaydi va qanday usulda amalga оshiriladi? 
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10-MAVZU: HAYVONOT OLAMINING XILMA-XILLIGI VA 

UNING TABIATDA TUTGAN OʻRNI 

 
REJA: 

1.  Zoologiya – hayvonlar haqidagi fan. 
2. Hayvonot olamining xilma-xilligi. Turlari. 
3. Hayvonot olamining inson hayotidagi ahamiyati. 
4. Hayvonot olamida sinf, tur va avlod. 

 
TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: zoologiya, hayvonot olami, 
sistematika, tur, tip, sinf, chuvalchanglar tipi, sodda hayvonlar 
tipi, boʻgʻimoyoqlilar tipi, hasharotlar sinfi, umurtqali 
hayvonlar, baliqlar sinfi, suvda ham quruqda yashovchilar sinfi, 
sudralib yuruvchilar sinfi, sutemizuvchilar sinfi. 

 
ASOSIY ADABIYOTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. 
Tabiatshunоslik va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –
T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. 
Geоgrafiya оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 

Zoologiya – hayvonlar haqidagi fan. 
Zoologiya soʻzi zoon - hayvon va logos – ta’limot, ya’ni fan 

degan ikkita grekcha soʻzdan kelib chiqqan. Bu fan hayvonot 
olamining xilma-xilligi, tuzilishi, hayvonlarning xulq-atvori, 
koʻpayishi, rivojlanishi, geografik tarqalishi va kelib chiqishini, 
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shuningdek, ularning tabiatdagi va odam hayotidagi ahamiyatini 
oʻrganadi. 

Zoologiya keng tarmoqli kompleks fan boʻlib, bir qancha 
mustaqil fanlarni oʻz ichiga oladi. Sistematika turlarning xilma-
xilligi, ularning oʻzaro oʻxshashligi yoki bir-biridan farq qiluvchi 
belgilari asosida hayvonlarni sistemaga solish bilan shugʻullanadi. 
Hayvonlarning tashqi tuzilishini morfologiya, ichki tuzilishini 
anatomiya oʻrganadi. Solishtirma va evolyutsion morfologiya turli 
sistematik guruhlarga mansub boʻlgan hayvonlarning tuzilishi va 
tarixiy rivojlanishini, embriologiya embrional rivojlanishini, 
etologiya xulq-atvorini tekshiradi. Filogenetika hayvonot 
dunyosining tarixiy taraqqiyotini, paleozoologiya qadimgi 
geologik davrda yashab qirilib ketgan hayvonlarni, ekologiya 
hayvonlarning tashqi muhit bilan va oʻzaro munosabatlarini, 
fiziologiya hayvonlar organizmi funksiyasini, biokimyo hayvonlar 
organizmining kimyoviy tarkibini oʻrganadi. 

Zoologiya boshqa biologiya fanlari hamda tibbiyot, 
veterinariya va qishloq xoʻjaligi bilan uzviy bogʻliq. Zoologiyaning 
koʻpgina boʻlimlari esa parazitologiya, gidrobiologiya, 
epizootologiya, epidemiologiya kabi kompleks fanlar tarkibiga 
kiradi. Odam va hayvonlarning parazitlarini oʻrganish tibbiyot va 
veterinariya parazitologiyasi uchun muhim ahamiyatga ega. 
Tuproqda yashovchi hayvonlarni oʻrganish esa tuproq hosil 
boʻlishi jarayonlarini tushunib olib, tuproq unumdorligini oshirish 
tadbirlarini ishlab chiqish imkonini beradi. Ekologo-zoologik 
tadqiqotlar chorvachilik, ipakchilik, baliqchilik kabi qishloq 
xoʻjaligi tarmoqlarini rivojlantirish, ovlanadigan hayvonlar sonini 
tartibga solish, foydali hayvonlarni iqlimlashtirish va koʻpaytirish, 
shuningdek, qishloq xoʻjaligi zararkunandalariga qarshi kurashni 
toʻgʻri tashkil etishga yordam beradi. Turli hayvonlar oʻrtasidagi 
oʻzaro munosabatlarni, shuningdek, hayvonlar organizmidagi 
biokimyoviy oʻzgarishlarni tadqiq etish parazit va zararkunanda 
hayvonlarga qarshi biologik kurash choralarini ishlab chiqishda 
muhim oʻrin tutadi. Zoologik tadqiqotlarda toʻplangan ilmiy 
maʼlumotlar organik olamning rivojlanishi toʻgʻrisidagi 
evolyutsion taʼlimotni yaratish uchun asos boʻlib xizmat qilgan. 
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Hayvonot olamining xilma-xilligi. Turlari. 
Yer yuzida hayvonot olami ham oʻsimliklar singari tarqalgan. 

Ularning shimoliy muz qutblaridan tortib janubiy 
kengliklargacha, shuningdek, choʻl, dasht, togʻ zonalarida ham 
uchratish mumkin. 

Hayvonot olami juda ham xilma-xildir. Hozirgi paytda yer 
yuzida 1500 mingdan ortiq hayvon turlari ma’lum. Hayvonlarning 
xilma-xillig, tuzilishi, xulq-atvori, koʻpayishi, rivojlanishi, kelib 
chiqishi, tabiatda va inson hayotidagi rolini oʻrganadigan fan 
zoologiya deb ataladi. 

Hayvonlar bilan osimliklar murrakkab tuzilishga ega boʻlib 
ularning umumiy oʻxshashlik tomonlari ham bor. Masalan: 
ularning har ikkalasi ham hujayralardan tuzilgan ikkalasi ham 
oziqlanadi oʻsadi rivojlanadi koʻpgina hayotiy jarayonlari ham 
juda oʻxshab ketadi. Bularning hammasi hayvonlar bilan 
oʻsimliklar bir-biriga qarindosh ekanligini, ular bir negizdan 
tarqalganligini koʻrsatadi. Lekin shu bilan birga ular oʻrtasida 
katta farqlar ham bor. Hayvonlar yuradi, harakat qiladi, noqulay 
sharoitdan qulay sharoitga oʻtadi. Oʻsimliklar esa bir xil sharoitda 
ekiladimi oʻsha yer sharoitga moslashsa oʻsadi, moslasha olmasa 
nobud boʻladi. Shuning uchun ham hayvonlar soni oʻsimliklarga 
nisbatan 3 barobar ortiqdir. 

Sodda hayvonlar tipi. Mazkur tipning vakillari eng sodda 
tuzilishga ega boʻlgan bir hujayrali hayvonlardan iborat. Ularni 
sodda hayvonlar deyilishiga sabab ham tanasining bitta 
hujayradan tashkil topganligidandir. 

Eng sodda hayvonlarning koʻpchiligi mikroskop ostida 
koʻrinadigan juda mayda organizmlardir. Ularning kattaligi 50-
100 mm dan 1-2 mm gacha boʻladi. Sodda hayvonlar yer yuzida 
keng tarqalgan. Ular hamma yerda: chuchuk va shoʻr suvda, ham 
tuproqlarda, hovuz, ariq, koʻlmak suvlarda, dengiz va okeanlarda, 
ba’zi vakillarini hatto hayvon va odam organiznida ham uchratish 
mumkin. 

Halqali chuvalchanglar tipi. Bu tip umrtqqasiz hayvonlar 
boʻlimida ancha taraqqiy etgan va yaxshi rivojlanganligi bilan farq 
qiladi. Halqali chuvalchanglarning tana tuzilishida ancha 
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oʻzgarishlar boʻlib, bu ular tanasining segmentatsiyalashgani, yani 
ularning tanasi ancha segmentlardan iboratligidadir. 

Halqali chuvalchanglarda qon aylanish sistemasi yaxshi 
ruvojlangan asab sistemasi ham ancha yaxshi taraqqiy etgan. 
Umuman, xalqali chuvalchanglar aktib ovqatlanish xususiyatiga 
ega boʻlgan ancha rivojlangan hayvonlardan hisoblanadi. 

Boʻgʻimoyoqlilar tipi. Boʻgʻimoyoqlilar tipi umrtqasiz hayvonlar 
ichida yuksak tuzilishga ega boʻlganligi bilan xarakterlanadi. Bu 
tipning vakillari butun hayvonot olamining ichidan 2 qismini 
tashkil qiladi. Agar yer yuzidagi butin hayvonlar soni 1,5 mln dan 
ortiq boʻlsa, shuning 1mln dan koʻprogʻi boʻgʻimoyoqliylarga 
toʻgʻri keladi. Boʻgʻimoyoqlilar xilma-xil, yer yuzasining hamma 
yerida; dengiz va okeanlarda, quruqlikda, oʻrmon, choʻl va 
togʻlarda keng tarqalgan. Bu ularning ancha taraqqiy etgan tip 
ekanligini koʻrsatadi. Xoʻsh, boʻgʻimoyoqlilarning bunchalik 
xilma-xil va koʻp boʻlishiga, turli sharoitga moslashib olishiga va 
yer yuzasida keng tarqalishiga sabab nima degan haqli savol 
tugʻiladi. 

Buning sababi quyidagilardir: 
1.Tanasini qoplagʻch bilan qoplanganligi. Hashoratlar 

sinfining butun tanasi xitinli kutikula bilan qoplangan. Xitinli 
kutikula qattiqligidan tashqari, tanasidan ortiqcha suvni 
bugʻlanishiga yoʻl qoʻymaydi. Bu boʻgʻimoyqlilarni qurib 
qolishidan saqlaydi. 

2. Oyoqlilarning boʻgʻimlarga boʻlinganligi. Boʻgʻimoyoqlilar 
oʻz ajdodlari halqali chuvalchanglarning tashqi segmentlarini 
saqlab qolgan holda boʻgʻimli oyoqlar hosil etgan. Ularning usti 
qattiq xitin qoplagich bilan qoplangan. Boʻgʻim oyoqlilarning 
tanasi uchta qismga: bosh, koʻkrak va qoringa boʻlingan. 

3. Muskulaturasining mavjudligida. Boʻgʻimoyoqlilarda teri-
muskul qopi boʻlmaydi. Ularda muskul tutamlari koʻrinishidagi 
ixtisoslashgan muskulatura rivojlangan. Tananing turli qismlarini 
muskul tutamlari harakatga keltiradi. 

Koʻpchilik boʻgʻimoyoqlilarda, ayniqsa oʻrgimchaksimonlar 
va hashorotlarda sezgi organlari va asab sistemasi yaxshi 
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rivojlangan. Ularning harakatchanligi va aktiv ravishda 
oziqlanishi shu organlarning rivojlanishiga bogʻliq. 

Hashoratlar sinfi. Boʻgʻimoyoqlilar tipining eng katta va 
xarakterli sinfi hisoblanadi. Hashorotlar yer yuzasida keng 
tarqalgan. Ularni eng shimoliy kenglikdan tortib ekvatorgacha 
boʻlgan xilma-xil zonalarda, qisman dengiz va okeanlarda 
uchratish mumkin. 

Tabiiyki, ularning yer yuzi boʻylab bunday keng tarqalishiga 
sabab, ularning xitinli skelet qoplagʻichi; boʻgʻimli oyoqlar va 
muskullar borligi sabab boʻlgan. 

Hasharotlar xilma-xil oʻsimlik va hayvon turlari bilan 
oziqlanishga moslashganligi tufayli, ularning organlarini 
birmuncha murakkab va shu bilan birga anchagina xilma-xil 
tuzilganligini koʻrish mumkin, ularning organlarini birmuncha 
murakkab. 

Hasharotlar oziqlanish usuliga qarab ham bir necha guruhga 
boʻlinadi. Masalan, goʻshtxoʻr hasharotlar, hammaxoʻr 
hasharotlar, oʻsimlikxoʻr hasharotlar, parazit hasharotlar va 
boshqalar. 

Ninachlar turkumi juda keng tarqalgan boʻlib, uning tipik 
vakili chiroyli ninachidir. U chuchuk suvlardan, gulzorlarda uchib 
yurib koʻpgina zararli hasharotlarni terib yeydi. Uning qanotlari 
bir juft chiroyli, bolalarni yaxshi koʻradi. 

Toʻgʻriqanotlilar turkumiga uzunligi 5-6 sm keladigan, kalta 
moʻylovchi, yirik hasharotlar kirib, oldingi qanotlari uzun, ensiz 
qattiq va toʻgʻri boʻladi, shuning uchun toʻgʻri boʻladi, shuning 
uchun toʻgʻri qanotlilar deb nom berilgan. Orqa oyoqlari uzun, 
sakraydigan toʻqay chigrtkasi buning tipik vakilidir. 

Chigirtka gʻalla va poliz ekinlariga katta ziyon yetkazadi. 
Hozirgi vaqtda oʻlkamizning bogʻ va dalalari bu zararkunandadan 
ishonchli ravishda himoya qilingan. Tangachaqanotlilar 
turkumiga kapalaklar misol boʻlib, ularning turli-tuman chiroyli 
rangi faqat kattalarni emas, balki bolalarni ham oʻziga jalb etadi.  

Hozir boʻgʻlarda uchib yurgan, karam yoki oq kapalaklar bu 
turkumning tipik vakilidir. u yozda va bahorda poliz va dalalarda 
uchib yuradi. Kapalak qanotlari oʻziga xos rangli boʻlib, tangacha 
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dogʻlar bilan qoplangan. Shuning uchun ham bu xildagi 
kapalaklar tangachaqanotlilar deb ataladi. 

Bu turkumning eng xarakterli vakillaridan yana biri tutipak 
qurtidir. Uning tanasi qalin tuk bilan qoplangan. Uni ipak olish 
uchun odamlar uzoq yillardan beri koʻpaytirib kelishadi. Uni uy 
hayvonlariga aylangan desa boʻladi. Chunki ular uchish 
qobiliyatini yoʻqotgan, tabiatda uchramaydi. 

Qattiq qanotlilar yoki qoʻngʻizlar turkumi - hasharotlarning turlar 
soni jihatidan eng katta turkumdir. Qoʻngʻizlarning xarakterli 
xususiyati - ularning birinchi juft qanotlarini qattiq boʻlishidir. 
Qoʻngʻizlarning tipik vakili may qoʻngʻizidir. Uning biologiyasi 
yuqorida batafsil berilgan. Qoʻngʻizlar ham foydali, ham 
zararlidir. Foydali mturi tugmacha qoʻngʻizdir. Zararli turlaridan 
may qoʻngʻizi, bargxoʻr qoʻgʻzlar qishloq xoʻjaligi ekinlariga va 
mevali bogʻlarga katta zarar yetkazaqdi. 

Umurtqali hayvonlar vakillarining tuzilishi. Yer yuzidagi 
hamma umurtqali hayvonlar xordalilar tipiga kiradi. Ularni 
xordalilar deyilishiga sabab xordalilarning oʻq skeleti tuban 
gruppalarda va barcha umurtqalilarning embrionlarida xordadan 
iborat boʻladi. Keyinchalik esa ular umurtqa pogʻonasiga aylanadi. 

Umurtqalilarning tana tuzilishi, tanasining qoplagʻichlari 
(terisi), skeleti, muskullari, nerv sistemasi, bosh miya, ovqat hazm 
qilish, nafas olish organlari, qon aylanish sistemasi, ayirish 
organlari, gavda boʻshligʻi ancha rivojlaqngan, tashqi muhitga 
moslashgan, uzoq tarixiy taraqqiyot yoʻlini bosib oʻtgan murakkab 
organizmlardir. Umurtqalilar baliqlar, suvda ham quruqda 
yashovchilar, sudralib yuruchilar, qushlar va sut emizuvchilar 
sinflariga boʻlinadi. 

Baliqlar sinfil. Umurtqalilar kenja tipining jagʻli bosh 
skeletlariga mansub eng katta sinfidir. Baliqlar butun xayoti 
davomida suvda yashab, jabralari orqali nafas oluvchi va suvda 
harakatlanishiga moslashgan suv hayvonidir. Suvda baliqlarning 
xayoti uchun zarur boʻlgan erigan xoldagi kislorod organik va 
anorganik moddalar boʻladi. Baliqlar tana harorati beqaror boʻlgan 
sovuq qonli hayvonlardir. Baliqlarning gavdasi bosh, tana va 
dumdan iborat. Bundan tashqari ularning bir qancha shakldagi 
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formalari: lentasimon, yapaloq, ilonsimon, va boshqalar bor. 
Baliqlarning tanasi suyak tangachalari bilan qoplangan. Har bir 
tangacha old chekkasi bilan teriga kirib turadi. Baliq oʻsib 
kattalashgan sari tangachalar ham kattalashadi. Tangacha tashqi 
tomondan shilimshiq qavat bilan qoplangan. Shilimshiqni teri 
bezlari ajratadi. Shilimshiqni teri bezlari ajratadi. Shilimshiq baliq 
tanasining suvga ishqalanishini kamaytiradi va muhofaza qiladi. 

Suvda ham quruqda yashovchilar sinfi. Bu umurtqali hayvonlar 
tipining eng xarakterli sinfi hisoblanib, suv muhitidan quruqlikka 
chiqqan birinchi organizimlar qatoriga kiradi. Ularning hayoti suv 
bilan chambarchas bogʻliqligi, shuningdek, lichinkasining tuzilishi 
va yashash sharoiti mazkur hayvonlarning baliqlardan kelib 
chiqqanligini koʻrsatadi. 

Suvda ham quruqda yashovchilar ham suvda, ham quruqlikda 
yashashi bilan xarakterlanadi. Ularning tipik vakillari sifatida 
baqalar, har xil tritonlar, salamandralar, qurbaqalarni koʻrsatish 
mumkin. Bulardan baqa hamma joyda keng tarqalgan vakilidir. 
Ular zah yerlarda, botqoqliklarda, oʻrmonlarda, oʻtloqlarda, 
chuchuk suv havzalarida yoki suvda yashaydi. Baqalar turli 
hasharotlar, asosan, qoʻngʻizlar va qoʻshqanotlilar bilan 
oziqlanadi. Bazan oʻrgimchaklarni, qorin oyoqli mollyuskalar esa 
mayda baliqlarni ham yeydi. Baqa pana joyda qimirlamay oʻljasini 
poylab yotadi. Baqalar yilning issiq vaqtida faol boʻladi.  

Sudralib yuruvchilar sinfi. Bu haqiqiy quruqlikda hayot 
kechiruvchi umurtqali hayvonlarning birinchi sinfi. Sudralib 
yuruvchilarning gavdasi boshdan oyogʻigacha muguz tangachalar 
bilan qoplangan. Ular suvda ham quruqda yashovchlardan bir 
qancha belgilari bilan ustun turadi: 1) bosh miyasi yaxshi taraqqiy 
etgan; 2) arterial qon bilan venoz qon yurakda bir – biridan 
ajralgan holda boʻladi; 3) koʻkrak qafasining kengayishi 
munosabati bilan nafas olishi qovurgʻalar yordamida amalgam 
oshadi; 4) maxsus siydik yoʻli - buyragi yuzaga kelgan; 5) tuxum 
qoʻyish yoʻli bilan koʻpayadi; 6) skeleti toʻla ravishda suyakka 
aylangan. 

Qushlar sinfi. Qushlar tana tuzilishi jixatidan sudralib 
yuruvchilarga juda yaqin boʻlib, gavdasining xarorati doimiy va 
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uchishga layoqatlangan. Qushlarning gavdasi ham xuddi sudralib 
yuruvchilarniki kabi bosh, boʻyin, tana va oyoqlarga boʻlinadi. 
Qushlar tarixiy taraqqiyot natijasida sudralib yuruvchilarga 
nisbatan ancha rivojlangan va ularda progressiv belgilar paydo 
boʻlgan. Bu belgilar quyidagilardir: 1) koʻruv va eshituv 
organlarining progressiv ravishda taraqqiy etganligi, 2) gavda 
haroratining doimo bir xil boʻlib turishi, 3) qushlarning havoda 
uchishga nisbatan murakkab kompleks moslamalarining 
mavjudligi. 

Sut emizuvchilar sinfi. Sut emizuvchilar nomidan ham 
malumki, ular oʻz bolalarini sut bilan boqadi. Bu umurtqali 
hayvonlarning eng yuksak rivojlangan sinfidir. Bordi-yu hayvonot 
olami shojara daraxtiga oʻxshatib tuzilsa, uning eng pastida, 
boshlanishida bir hujayrali soda hayvonlar turgani holda, uning 
eng yuqorisida sut emizuvchilar turadi. Sut emizuvchilarning 
yuksak darajada rivojlanganligini sababi ularda barcha organ 
sistemasi hammadan koʻra koʻp differensiyalangan, bosh miyasi 
juda katta. Bosh miyada markaziy, yani yarim sharlar ayniqsa 
yaxshi rivojlangan. Ularda eshituv va xidlov organlari juda 
taraqqiy etgan. Ovqat hazm qilish organlari: og;iz va tishlar (kurak 
tish, oziq tish, va qoziq tishlar)ning aniq qismlarga boʻlinishi, 
ularning hayot tarzini oʻzgartirgan. Eng muhimi ularning – 
issiqqonlik xususiyatini kasb etishi, yani gavda haroratining 
doimo yuqori va bir xil boʻlishidir. Bu hususiyat sut 
emizuvchilarda qonning aralash boʻlmasligi, termoregulyasiya 
moslamalari maavjudligi tufayli yuzaga kelgan. Sut 
emizuvchilarning ovqat xazm qilish, nafas olish va qon aylanish 
sistemalari yaxshi takomillashganligi tufayli, ularda moddalar 
almashinuvi va xayot faoliyatining barcha tomonlari kuchaygan. 
Sut emizuvchilarning tez taraqqiy etganligiga yana bir sabab – 
ularning tirik bola tugʻishi ( faqat bazi tuban sut emizuvchilargina 
tirik bola tugʻmasdan tuxum qoʻyadi ) embrionning ona qornida 
maxsus organ- yoʻldosh orqali bogʻlanganligi, bola tugʻilganidan 
keyin esa sut bilan oziqlanishidir. Ana shu hususiyatlar sut 
emizuvchilarning bolalarini koʻproq yashab ketishiga imkon 
tugʻdirgan. Sut emizuvchilarning terisi pishiq va elastic boʻladi. 



  
 

135 

Ularning tanasi jun bilan, shuningdek yoʻgon va uzun qiltiq jun 
hamda undan qisqaroq va yumshoq jun osti tiviti bilan qoplangan. 
Dagʻal va pishiq qiltiqli jun terini jaroxatlanishdan saqlaydi. 

Hasharotxoʻrlar turkumi. Bu yoʻldoshli sut emizuvchilarning 
eng primitiv turkimidir. Mazkur turkumga kiruvchi sut 
emizuvchilar mayday boʻladi. Ularga tipratikan, yerqazar, krot, 
vixuxol kabilar misol boʻladi. 

Tipratikan. Tikonli sharga oʻxshash oʻralib olib, gʻalati bir 
tarzda oʻzini dushmandan himoya qiladi, ular hashorat va 
kemiruvchilarni yeb, qishloq xoʻjaligida katta foyda keltiradi. 
Bundan tashqari u ilon, baqa va kaltakesaklarni ham tutib 
yeydi,qushlarning yerdagi uyalarinivayron qiladi, ularning 
bolasini ham yeb qoʻyadi. Tipratikan tabiatda juda keng tarqalgan.  

Kemiruvchilar turkumi. Kemiruvchilar oʻz ovqatini kemirib 
yeydi. Shu sababli ular asosan tishlarining tuzilishi bilan 
xarakterlanadi. Pastki va ustki kurak tishlari oʻtkir, oziqni shu 
tishlari yordamida uzib oladi va jagʻ tishlari yordamida 
maydalaydi. Kurak tishlari yirik va oʻtkir, juda qattiq oziqdan 
oʻtmaslashmaydi, chunki old tomoni qalim emal qavati 
bilanqoplangan boʻladi. 

Kemiruvchilar sut emizuvchilar sinfining eng katta turkumi. 
Uning tipi vakillari olmaxon, dala sichqonlari, yumronqoziqlar, 
kalamushlar, jayralar, bobrlar, qoʻshayoqlar, dengiz choʻchqalari, 
nutriya va ondatralardir. 

Tovushqonsimonlar turkumi. Quyonlar bu turkumining eng 
xarakterli oilalaridan hisoblanib, ular asosan yovvoyi, quyon va uy 
quyoni (tovushqon)dan iborat vakillardan tashkil topgan. 

Tovushqon oq, malla va qora rangli boʻlib, mamlakatimizda 
keng tarqalgan. Tovushqon yerni kovlab yer ostida hayot 
kechiradi. Uning tanasi boshidan oygʻigacha uzun va yumshoq 
junlar bilan qoplangan, bu junlar qalin moʻyna hosil qiladi. 
Tovushqonning terisi ham yupqa, shox qatlam va qalin, pishiq va 
choʻziluvchan boʻladi. Pastki va ustki jagʻlarida oʻtkir kurak va 
oziq tishlari bor. U meva, oʻsimlik, aynisa ildizmevalar ( sabzi, 
karam, lavlagini ) juda yaxshi koʻradi. 

Hayvonot olamining inson hayotidagi ahamiyati. 
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Hayvonot (fauna) biomassasi boʻyicha yerdagi tirik 
organizmlarning bor-yoʻgʻi 2% ini tashkil etishiga qaramay 
ularning biosfera va inson hayotida tutgan oʻrni beqiyosdir. Bu 
ularda modda va energiya almashinish jarayoni oʻta tez kechishi, 
ularning yuqori harakatchanligi va turlarining favqulodda 
koʻpligi bilan izohlanadi. Soʻnggi ma’lumotlarga koʻra, 
sayyoramizda ularning 1,5-2 mln. turi mavjud. Qariyb barcha 
ekotizimlarda hayvonlar turlari soni boʻyicha oʻsimliklardan 
ustunlik qiladilar. 

Hayvonlar biosferadagi biologik(kichik) modda aylanishida 
ishtirok etuvchi muhim komponentlardan biri hisoblanadilar. Har 
bir hayvon turi oʻsimliklar tomonidan fotosintez jarayonida sintez 
qilingan organik moddalarning bir qismini yoki muayyan bir xilini 
parchalashga moslashgan boʻladi. Organik moddalarning qolgan 
qismini parchalashda navbatdagi boshqa turlar bosqichma-
bosqich ishtirok etadilar. Shu tariqa tirik organizmlarning oʻzaro 
“oziqlanish zanjiri” vujudga keladi.  

Tabiatdagi mavjud har bir hayvon turi oʻziga xos va mos biror-
bir funksiyani bajaradi. U tabiat uchun ortiqcha emas. Bundan 
shunday ekologik xulosa kelib chiqadiki, birorta hayvon turining 
yoʻqotilishi yoki me’yoridan ortiqcha kamaytirib yuborilishi 
biosferadagi jarayonlarning maromini buzadi va tabiiy 
muvozanatni izidan chiqaradi. Ekotizimda organizmlar turi 
qanchalik rang-barang boʻlsa, uning tashqi ta’sirlarga bardoshliligi 
shunchalik yuqori boʻladi. Shuning uchun ekologiyaning asosiy 
vazifalaridan biri biologik rang-baranglikni saqlab qolishdir. 

Hayvonlar biosferadagi zarur tabiiy tozalanish, oʻz-oʻzini 
boshqarish jarayonlarida ham yetakchi oʻrin tutadilar. 

Hayvonlaming inson uchun ahamiyati haqida gapirilganda, 
avvalo ularning foydali va zararli turlari xususida fikr yuritmoq 
kerak. Insoniyat koʻpincha oʻzining tor xususiy ehtiyojlarini 
koʻzlab hayvonlarni foydali va zararli guruhlarga ajratadi. 
Yuqorida eslatib oʻtilganidek, tabiatda birorta ham ortiqcha jonzot 
yoʻq, ularning foydali va zararli turlarga ajratilishi oʻta subyektiv 
holat boʻlib, uni absolyutlashtirish koʻpincha foyda oʻrniga ziyon 
ham keltirishi mumkin. Ekologik nuqtayi nazardan koʻplab zararli 
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deb hisoblangan hayvon turlarini yoppasiga qirib yuborish oʻrniga 
ularning populyatsiyasini ilmiy asosda boshqarish maqsadga 
muvofiqdir. 

Insoniyat uchun hayvonlaming eng asosiy ekologik ahamiyati 
biosferadagi maromli jarayonlarni saqlab turish funksiyasi 
hisoblanadi. 

Hayvonotlar biologik resurslaming asosiy tarkibiy qismi 
boʻlib, insonning quyidagi bir qator muhim hayotiy ehtiyojlarini 
qondiradi: 

• har yili dunyo boʻyicha insoniyat tomonidan 180 mln.tonna 
oqsillarga boy goʻsht, yogʻ, tuxum, baliq, asal kabi oziq-ovqat 
mahsulotlari hayvon va hasharotlardan olinadi; 

• teri, moʻyna, ipak, mum, boʻyoq, oʻgʻit, chorva ozuqasi va 
boshqa xomashyolar tayyorlanadi; 

• yuqori mahsuldor xonaki hayvonlar zotlarini yaratiladi va 
yaxshilangan genofond sifatida foydalaniladi; 

• farmatsevtika, parfyumeriya (ilon va ari zahari, chumoli 
spirti, lok-boʻyoq va boshqalar) xomashyolari ajratib olinadi; 

• turli ilmiy tadqiqot ishlari, tajribalar oʻtkazishda, turli 
fermentlar ajratib olish maqsadida foydalaniladi; 

• rekreatsiya (dam olish, sogʻlomlashtirish va estetik 
huzurlanish) maqsadida foydalaniladi. 

Oʻzbekiston faunasi rang-barang boʻlib, unda 650 dan ziyod 
umurtqali va salkam 32,5 ming turdagi umurtqasiz hayvonlar 
uchraydi. Jumladan, umutrqalilardan 99 turi sut emizuvchilar, 410 
turi qushlar, 79 turi baliqlar, 57 turi sudraluvchilar va 3 turi 
amfibiyalardir. 

Hayvonlarni muhofazalash va ulardan oqilona foydalanish 
atrof-muhitni muhofaza qilishga qaratilgan chora-tadbirlarning 
muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi. Bunday chora-
tadbirlarning asosiy maqsadi, hayvonotlarning turli salbiy 
antropogen va tabiiy ta’sirlar ostida qirilib ketishining oldini olish 
va ular sonini oʻz-oʻzini tiklash darajasida ushlab turishdan 
iboratdir. Bunga quyidagilar orqali erishiladi: 

• ovchilik va baliq ovlashni tartibga solish; 
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• hayvonlar keng tarqalgan hududlarning ekologik 
sharoitlarini yaxshilash; 

• hayvonlarning foydali va zararli turlarini ilmiy asosda 
toʻgʻri aniqlash, ular sonini va ekotizimdagi mutanosibligini 
ta’minlash; 

• hayvonlarni tabiiy va antropogen(texnogen) ofatlardan 
himoyalash; 

• hayvonlarni akklimatizatsiya va reakklimatizatsiyalashni 
ilmiy asosda tashkil etish; 

• hayvonlar, qushlar va baliqlarning koʻpayishi, dam olishi, 
qishlash joylarini maxsus muhofazaga olish; 

• hayvonlarning koʻpayishi va yashashi uchun maxsus sun’iy 
oʻrmonzorlar, oʻtloqlar, daraxtzorlar tashkil etish; 

• hayvonlaming pestitsidlar va boshqa zaharli moddalardan 
zaharlanishining oldini olish; 

• xalq xoʻjaligining turli sohalaridagi qurilish va ishlab 
chiqarish jarayonlarida hayvonlarni muhofazalash talablariga 
qat’iy amal qilish; 

• koʻchmanchi hayvonlar, qushlar va baliqlarni samarali 
muhofazalash maqsadida xalqaro hamkorlikni keng yoʻlga 
qoʻyish; 

Hayvonotlarni muhofazalashda “Qizil kitob”ning tashkil 
etilishi katta ahamiyatga ega. Bu borada xalqaro tashkilotlar va 
koʻplab mamlakatlarda xayrli ishlar amalga oshirilmoqda. 

 
 

Bir hujayrali organizmlar 
Sodda hayvonlar tipi. Mazkur tipning vakillari eng sodda 

tuzilishga ega boʻlgan bir hujayrali hayvonlardan iborat. Ularni 
sodda hayvonlar deyilishiga sabab ham tanasining bitta 
hujayradan tashkil topganligidandir. 

Eng sodda hayvonlarning koʻpchiligi mikroskop ostida 
koʻrinadigan juda mayda organizmlardir. Ularning kattaligi 50-
100 mm dan 1-2 mm gacha boʻladi. Sodda hayvonlar yer yuzida 
keng tarqalgan. Ular hamma yerda: chuchuk va shoʻr suvda, ham 
tuproqlarda, hovuz, ariq, koʻlmak suvlarda, dengiz va okeanlarda, 
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ba’zi vakillarini hatto hayvon va odam organiznida ham uchratish 
mumkin. 

Bir hujayrali yoki sodda hayvonlarning tanasi tashkil etadigan 
hujayralarni koʻp hujayralardan farqi shundaki, u bitta hujayradan 
iborat boʻlsa hamki murakkab tuzilishga ega boʻlib, murakkabligi 
hujayra ayrim qisimlarining deferinsiallanganligi ularning har xil 
funksiyalari bajarishga layoqatlanganligidandir. Hujayraning 
ba’zi qismlari harakatlantirish vazifasini bajarsa, ba’zilari ovqat 
qabul qilish yoki ovqat hazm qilishga, boshqalari esa ortiqcha 
suvni va dissimilyatsiya mahsulotlarini hujayradan chiqarib 
yuborishga moslashgan. Hujayraning ixtisoslashgan bu qismlari 
organella yoki organoidlar deb ataladi. Buni uning tipik vakili 
boʻlgan infuzoriya hujayrasida koʻrish mumkin. Hujayra tarkibida 
bir yoki bir nechta yadro, protoplazma, vakuollar boʻladi. 

Eng sodda hayvonlar jinssiz va jinsiy yoʻllar bilan koʻpayadi. 
Lekin ularda jinsiy koʻpayishga nisbatan jinssiz koʻpayish koʻp 
uchraydi. Sodda hayvonlar olami nixoyatda katta va xilma-xildir. 
Hozirgi vaqtda ularning turi 15000 tadan ortadi. Bulardan tashqari 
tabiatda ularning xili aniqlanmagan, ayni paytda parazitlik qilib 
yashaydigan juda koʻp turlari ham bor.Sodda hayvonlarga 
amyoba, infuzoriya, tufelka, evglena, volvoks va boshqalar kiradi.  

Amyoba iflos suvli havzalar tagida yashovchi, kattaligi 0,2-0,5 
mm keladigan mayda organizmdir. “Amyoba” oʻzgaruvchi degan 
manoni bildirib, u hamisha oʻz shaklini oʻzgartirib turadi. 
Amyobaning hujayrasida yadro, protoplazma va ovqat hazm 
qilish vakuolasi bor. Tana tuzilishi sodda, yolgʻon oyoqlar chiqarib 
bir joydan ikkinchi joyga harakat qiladi.  

Yashil evglena koʻlmak suvlarda va hovuzlarda hayot 
kechiradi. U juda mayda, amyobaga nisbatan 5–10 marta kichik 
hayvon. Tanasining shakli duksimon boʻlib, oldingi va keyingi 
tomoni ingichkalashgan. Xivchini vintga oʻxshash buralib, uni 
oldinga siljitadi. Evglena hujayrasi qattiq va qayishqoq yupqa 
qobiq bilan qoplanganligi tufayli doimiy shaklga ega. Evglena 
sitoplazmasida bitta yirik yadro, qisqaruvchi vakuola va qizil 
dogʻga oʻxshash “koʻzcha” joylashgan. 
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Evglena amyoba singari ikkiga boʻlinish orqali jinssiz 
koʻpayadi. Boʻlinish boshlanishi bilan eski xivchinning yonida 
ikkinchi yangi xivchin hosil boʻladi. Boʻlinish butun tana boʻylab 
shu ikki xivchin hamda yadro oʻrtasidan oʻtadi. 

Volvoks - koloniya boʻlib yashovchi bir hujayrali hayvon. Iflos 
suvli hovuz va koʻllarda diametri 1 mm keladigan yashil sharga 
oʻxshash volvokslar uchraydi. Volvoks koloniyasi mingga yaqin 
noksimon ikki xivchinli hujayralardan tashkil topgan. Hujayralar 
sharning sirtida joylashgan boʻlib, sitoplazmatik iðchalar 
yordamida oʻzaro bogʻlangan. Sharning ichi quyuq dildiroq 
modda bilan toʻlgan. 

Tufelka oʻsimlik qoldiqlari koʻp boʻlgan suv havzalarida 
uchraydi. Uning uzunligi 0,1-0,3 mm boʻlib, tanasining shakli 
poyabzalning ostki qismiga oʻxshab ketadi. Shuning uchun bu 
hayvon tufelka deb ataladi. Tanasining sirti juda koʻp kipriklar 
bilan qoplangan. Kiprikchalarning tebranishi tufayli tufelka 
toʻmtoq tomoni bilan oldinga Tufelka bakteriyalar bilan oziqlanadi 

Hayvonot olamida sinf, tur va avlod. 
Oʻzaro oʻxshashligi va qon-qarindoshligiga binoan hayvonlar 

bir necha sistematik guruhlarga ajratiladi. Hayvonlarni bu tarzda 
guruhlash klassifikatsiya deyiladi. Oʻsimliklar singari hayvonlarda 
ham eng kichik sistematik birlik tur hisoblanadi. Bir turga mansub 
hayvonlarning tuzilishi va yashash sharoiti oʻxshash boʻladi. 

Oʻzaro yaqin turlar urugʻga, urugʻlar oilaga, oilalar turkumga, 
turkumlar sinfga, sinflar esa tipga birlashtiriladi. Barcha tiplar 
birgalikda hayvonot olamini tashkil qiladi. Bundan tashqari, 
hayvonot olami hujayraviy tuzilishiga binoan bir hujayralilar va 
koʻp hujayralilarga; umurtqa pogʻonasining rivojlanganligiga 
qarab umurtqasizlar va umurtqalilar (xordalilar)ga ajratiladi. 
Umurtqasizlar 20 dan ortiq, umurtqalilar esa faqat bitta tipdan 
iborat. 

Tana haroratining qanday boʻlishiga binoan barcha hayvonlar 
sovuq qonlilar va issiq qonlilarga ajratiladi. Sovuq qonlilarning 
tana harorati tashqi muhit harorati ta’sirida oʻzgarib turadi. Ularga 
barcha umurtqasiz hayvonlar va хordalilar tipining baliqlar, suvda 
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ham quruqlikda yashovchilar hamda sudralib yuruvchilar sinflari 
kiritiladi. 

Issiqqonlilarning tana harorati doimiy, ya’ni tashqi muhit 
ta’siriga bogʻliq boʻlmaydi. Ularga хordalilar tipining qushlar va 
sutemizuvchilar sinflari kiritiladi. 

Sistematik guruhlar lotin tilida nomlanadi. Turlar ikki nom 
(urugʻ va tur nomi), turdan yuqori guruhlar esa bitta nom bilan 
ataladi. Hayvonlarni klassifikatsiya qilish bilan sistematika fani 
shugʻullanadi. 

Hayvonot dunyosi, odatda, 2 kenja olam: bir hujayralilar va 
koʻp hujayralilarga; koʻp hujayralilar esa parazoylar va haqiqiy 
koʻp hujayralilarga ajratiladi. Parazoylarga gʻovaktanlilar, haqiqiy 
koʻp hujayralilarga boshqa barcha tiplar kiritiladi. Haqiqiy koʻp 
hujayralilar oʻz navbatida nurlilar (boʻshliqichlilar, taroqlilar) va 
ikki tomonlama (bilateral) simmetriyalilar hamda birlamchi 
ogʻizlilar (chuvalchanglar, mollyuskalar, exiuridlar, 
boʻgʻimoyoqlilar, sipunkulidlar, paypaslagichlar) va ikkilamchi 
ogʻizlilar (chalaxordalilar, ignaterililar, xordalilar)ga boʻlinadi. 
Ayrim zoologlar parazoylar va haqiqiy koʻp hujayralilar bilan 
birga ularga teng mavqega ega boʻlgan fagotsitellasimonlar 
guruhini ham taklif etishadi. Oxirgi guruh eng tuban tuzilgan koʻp 
hujayralilar - plastinkasimonlar tipini oʻz ichiga oladi. 

Tip - yuksak taksonomik kategoriyalardan biri. Tip darajasi 
berilgan muayyan hayvonlar guruhi. Tip ozaro qarindosh bolgan 
sinflarni birlashtiradi; koʻpincha sinfdan yirikroq taksonlar - 
tiplarga boʻlinadi. Bitta tipga kiradigan organizmlarning umumiy 
tuzilish belgilari oʻxshash boʻladi. 

Hayvonot dunyosining turli xil sistemasida tiplar soni 10 dan 
33 tagacha, hatto undan ham koʻproq koʻrsatiladi. Koʻpchilik 
oʻquv adabiyotlarida keltiriladigan sistematikaga asosan bir 
hujayralilar kenja dunyosi 5 tip: sarkomastigoforalar, 
mikrosporidiyalar, miksosporidlar, sporalilar, infuzoriyalarga 
boʻlinadi. Qolgan hayvonlar plastinkasimonlar, gʻovaktanlilar, 
boʻshliqichlilar, taroqlilar, yassi chuvalchanglar, toʻgarak 
chuvalchanglar, nemertinalar, tikanboshlilar, halqali 
chuvalchanglar, mollyuskalar, boʻgʻimoyoqlilar, ignaterililar, 
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chalaxordalilar, pogonoforalilar va xordalilar tiplariga boʻlinadi. 
Hayvonot dunyosi oʻrganilgan sayin koʻplab yangi turlar kashf 
qilinmoqda. Yer yuzida hayvonlarning 1,5 mln. (ayrim 
maʼlumotlarga koʻra 3,0-3,5 mln.)ga yaqin turi maʼlum. 

Baliqlar. 
Baliqlar sinfi. Umurtqalilar kenja tipining jagʻli bosh 

skeletlariga mansub eng katta sinfidir. Baliqlar butun hayoti 
davomida suvda yashab, jabralari orqali nafas oluvchi va suvda 
harakatlanishiga moslashgan suv hayvonidir. Suvda baliqlarning 
hayoti uchun zarur boʻlgan erigan holdagi kislorod organik va 
anorganik moddalar boʻladi. Baliqlar tana harorati beqaror boʻlgan 
sovuq qonli hayvonlardir. Baliqlarning gavdasi bosh, tana va 
dumdan iborat. Baliqlarning tanasi suyak tangachalari bilan 
qoplangan. Shilimshiq baliq tanasining suvga ishqalanishini 
kamaytiradi va muhofaza qiladi. 

Baliqning tanasi ikki yondan siqilgan, tangachalar bilan 
qoplangan, uchta toq, ikkita juft suzgichlari bor. Jabra orqali nafas 
oladi. Baliq sezgi organlari koʻz, quloq, burun, moʻylov va yon 
chiziqlardan iborat. Baliq uzoqni koʻrolmaydi. U 1 m uzoqlikdagi 
narsalarni koʻra oladi xolos. Ammo oʻroqsimon oʻsimtaning 
qisqarishi tufayli u 12 m uzoqlikdagi narsanini ham seza oladi. 
Baliq juda yaxshi eshitadi. Hamma hayvon sigari uning ham hid 
sezish qobiliyati kuchli. Ba’zi baliqlarda moʻylov ham bor. 
Moʻylov his tuygʻu vazifasini bajaradi. Yon chiziqlar nerv 
hujayralaridan iborat. Yon chiziqlar orqali oldindagi toʻsiqlarni, 
harakatlanayotgan oʻljani bemalol sezadi. Agar baliq koʻr boʻlib 
qolsa, yon chiziqlar orqali bemalol yashay oladi. 

Baliqlar turli katta-kichiklikda boʻladi. Ularning Filippin 
orollarida tarqalgan eng kichigi 1 sm kattalikda boʻlib, eng kattasi 
kit akulasi 15 m gacha boradi. Bazi mayday baliqlar 1- 2 yil 
yashasa, kambala 60, beluga 100 yil yashaydi. 

Baliqlar bir necha donadan bazi akulalar 300 mln gacha 
oybaliq uvildiriq tashlaydi. Bazi baliqlar tirik baliqlar tugʻadi. 
Lekin ularning tuxum hujayrasi koʻpincha suv havzasining qurib 
qolishidan nobud boʻladi. Lichinkasi va mayda baliqlari ham 
gʻanimlaridan qirilib ketadi. Shu sababdan ular oʻz nasllarini 
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saqlash uchun gʻamxoʻrlik qiladilar. Nasli haqida gʻamxoʻrlik 
qiladigan baliq turlari, odatda, kam miqdorda uvildiriq tashlaydi, 
lekin ularning uvildirigʻi, lichinkasi va mayda baliqlari bunchalik 
koʻp miqdorda nobud boʻlmaydi.  

Baliqlarning ahamiyati. Baliqlarning tabiatda va inson 
hayotidai roli juda katta. Baliqlar hamma suv havzalarida tarqalib, 
suv muhitini normal saqlashda, undagi oʻsimliklar uchun, tabiatda 
moddalar almashinuvida katta roʻl oʻynaydi. 

Baliqlarni inson hayotida roli hammaga ma’lum. Jahon 
boʻyicha yiliga oʻrta hisobda 50 mln. tonnadan ortiq baliq 
ovlanadi. Oziqlik ahamiyatiga koʻra bu miqdor 650 mln bosh 
qoramol podasiga toʻgʻri keladi. Ovlanadigan baliqlardan sifatli 
oziq-ovqat, yogʻ, vitaminlar nolinadi. Chorva mollarini boqish 
uchun baliq uni olinadi, baliq sanoati chiqindilaridan oʻgʻit sifatida 
foydalaniladi. 

Bizda 150 dan ortiq baliq turi ovlanadi. Eng koʻp ovlanadigan 
baliqlar seldsimonlar, kaprsimonlar, losossimmonlar, 
baqrasimonlar va boshqalar. Baliq goʻshti va uvildirigʻi sifati 
jihatidan kishilar sogʻligʻini mustahkamlashda, parhez ovqat 
sifatida muhim ahamiyatga ega.  

    
Seldsimonlar Karpsimonlar Losossimonla

r 
Baqasimonlar 

 
Sudralib yuruvchilar 

Sudralib yuruvchilar sinfi. Bu haqiqiy quruqlikda hayot 
kechiruvchi umurtqali hayvonlarning birinchi sinfidir. Sudralib 
yuruvchilarning gavdasi boshdan oyogʻigacha muguz tangachalar 
bilan qoplangan boʻladi. Ular suvda ham quruqda yashovchlardan 
bir qancha belgilari bilan ustun turadi: 1) bosh miyasi yaxshi 
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taraqqiy etgan; 2) arterial qon bilan venoz qon yurakda bir-biridan 
ajralgan holda boʻladi ; 3) koʻkrak qafasining kengayishi 
munosabati bilan nafas olishi qovurgʻalar yordamida amalga 
oshadi; 4) maxsus siydik yoʻli - buyragi yuzaga kelgan; 5) tuxum 
qoʻyish yoʻli bilan koʻpayadi; 6) skeleti toʻla ravishda suyakka 
aylangan.  

Sudralib yuruvchilarning 2000 tacha turi bor. 
Gekkonsimonlar, tangacha oyoqlilar, agamalar, iguanalar, 
urchuqsimonlar, zahartishlilar, echkemarsimonlar, amfisbenalar, 
asl kaltakesaklar, sinksimonlar kabi oilalarga boʻlinadi. 

Bularning tipik vakillariga kaltakesak, toshbaqa, ilonlar kiradi. 
Kaltakesak – kattaligi 15-20 sm keladigan sudralib yuruvchi 

kichik hayvon. Tanasi muguz tangachali quruq teri bilan 
qoplangan. Kaltakesak dashtlarda quyosh isitadigan quruq 
joylarda, oʻrmonlarda, tosh ustlarida yashaydi. Ular hasharotlar 
bilan oziqlanadi. Kaltakesaklarning eshitish qobiliyati juda kuchli. 
Oʻrmalab kelayotgan hasharot chiqargan juda sekin ovozni ham u 
darhol seza oladi. Kaltakesakning ikki juft oyogʻi bor, ularning 
oldingi va orqa oyoqlarida baqalarnikidagi kabi boʻlimlar boʻladi. 
Har qaysi oyogʻida beshtadan barmogʻi boʻlib, ular orasida parda 
boʻlmaydi.  

Kaltakesaklarning tana shakli turli-tuman. Besh barmoqli 
oyoqlilari ham, oyoqsizlari ham uchraydi. Kaltakesak keng 
tarqalgan. Oʻzbekistonda ularning 38 turi, masalan, fotmanchiq, 
echkemar, toshkaltakesak, kunqargʻar, sariq ilon, bot-bot, 
qizilquloq va boshqalar bor. Kaltakaseklarning koʻp tarqalgan 
turidan biri asl kaltakesaklardir. Uning 156 ta turi bor. 
Oʻzbekistonda yugurdak kaltakesak, tirik tugʻar kaltakesak, ildam 
kaltakesak uchraydi. 

Kaltakesaklar tuxum qoʻyish bilan koʻpayadi. May-iyun 
oylarida kaltakesakning urgʻochisi 5 tadan 15 tagacha ovalsimon 
tuxum qoʻyib, ularni chuqurchaga koʻmib qoʻyadi.  

Echkemar - eng yirik kaltakesak boʻlib, uzunligi 0,8-3 m gacha 
boradi. Qazilma ishlari olib borilganda uning 10 m uzunlikdagi 
qoldiqlari topilgan. Hozirgi echkemardan eng yirigi - Kolorado 
echkemarining uzunligi 3 m ga yetadi. Echkemar yirtqich hayvon. 



  
 

145 

Kaltakesak, ilon, mayda sut emizuvchi, suvda yashaydiganlari esa, 
asosan, baqa, baliq, qisqichbaqa, mollyuska va boshqa hayvonlar 
bilan oziqlanadi. Kulrang echkemar choʻllarda yashaydi; 
Turkmaniston, Oʻzbekiston, Tojikiston va Qozogʻistonning 
janubiy qismida tarqalgan. Uning uzunligi 1,5 m gacha boradi. 
Boshqa hayvonlarning inlarida yashaydi, kamdan-kam hollarda 
oʻzi in qaziydi. Uch yoshida toʻliq rivojlanadi. Urgʻochisi 10-23 ta 
tuxum qoʻyadi. Oʻzbekiston Respublikasi va Markaziy Osiyo 
davlatlari “Qizil kitob”iga kiritilgan. 

Toshbaqa – sudralib yuruvchilarning anchagina oʻzgargan 
vakili boʻlib, oʻziga xos passiv muhofaza organi – suyak kosasini 
hosil qilgan. Tanasi suyakmuguz yoki suyakteri sovut (kosa) bilan 
qoplangan. Sovut orqa va qorin qalqondan iborat. Sovutining 
uzunligim12 cm dan 2 m gacha boʻladi. Agar biror havf tugʻilib 
qolsa, u boshi, oyoqlari va dumini darrov kosasi ichiga tortib oladi. 
Toshbaqaning koʻzi va hid bilish organlari yaxshi rivojlangan, 
lekin yomon eshitadi. Toshbaqaning tishlari boʻlmaydi. 
Toshbaqalarning koʻpchiligi yilning noqulay vaqtlarida uyquga 
ketadi. Ular tuxum qoʻyish yoʻl bilan koʻpayadi, tuxumlari odatda 
qattiq ohak poʻstli boʻladi.  

Toshbaqaning 250 ga yaqin turi bor. Quruqlik toshbaqasi 
sovuq tushganda qishki, qurgʻoqchilik paytida yozgi uyquga 
ketishi mumkin. Quruqlik va dengiz toshbaqasi, asosan, oʻtxoʻr, 
chuchuk suv toshbaqasi, odatda, etxoʻr boʻladi. Toshbaqa bir 
necha oy oziqlanmasdan yashashi mumkin. Ayrim turlari yil 
davomida 3 martagacha va undan ham koʻp marta bir necha 100 
tagacha tuxum qoʻyadi. Toshbaqa bir necha oʻn yil, baʼzan 150 
yilgacha yashaydi. Markaziy Osiyoda, jumladan, Oʻzbekistonda 
choʻl toshbaqasi tarqalgan. Toshbaqa soni kamayib borayotganligi 
sababli muhofaza qilinadi. 38 turi turi Xalqaro “Qizil kitob”ga 
kiritilgan. 

Ilon - oʻziga xos tana tuzilishiga ega boʻlgan, oʻlchami 20 cm 
dan 10 m gacha yetadigan hayvon. Ilonning 2700 ga yaqin turi 
ma’lum. Tanasi har xil yoʻgʻonlikda boʻlib, boʻyiga choʻzilgan. 
Dumi hamisha tanasidan kalta. Oyogʻi boʻlmaydi. Ilonlarning 
asosiy sezgi organi tilidir. Ilon uchi ayri ingichka tilini ustki 
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jagʻidagi yarim ochiq yoriqdan chiqarib, bir necha soniya havoda 
yaqinidagi narsalarga tegar-tegmas qilib oʻynatadi va ichiga tortib 
oladi va oʻziga kerakli ma’lumotni oladi. Ilonlar chuvalchanglar, 
oʻrgimchaksimonlar, koʻpoyoqlilar, hasharotlar, baliqlar, suvda 
ham quruqda yashovchilar, toshbaqalar, kaltakesaklar, ilonlar va 
sut emizuvchilar bilan oziqlanadi. Suvli mevalar, masalan, 
pomidorlarni yutib yuborgan hollari ham boʻlgan. Tuxum qoʻyib 
yoki tirik tugʻib koʻpayadi. Bir yilda bir marta tuxum qoʻyadi.  

Boʻgʻma ilon - (Boinae) uzunligi 0,5 m dan 11 m gacha boʻlgan 
eng katta ilonlar. Boʻgma ilonning 16 urugʻi, 38 turi maʼlum. Sharq 
boʻgʻma iloni (Eryx tartricus) va qum boʻgʻma iloni (Eryx miliaris) 
ochiq choʻl va dashtlarda, eng yirik ilon - anakonda suvda hayot 
kechiradi. Boʻgʻma ilonlar zaharsiz. U oʻljasini butunligicha yutib 
yuboradi. Oshqozonga tushgan ovqat 3-4 kun davomida hazm 
boʻladi. Bu davrda qimir etmasdan yotadi. Boʻgʻma ilonlar 
ovqatsiz bir necha oy yashay oladi. Boʻgʻma ilonlar tirik tugʻadi.  

Kapcha ilon - Oʻzbekistondagi yirik zaharli ilonlardan biri. 
Asosan, kobra nomi bilan ataladi. Tanasining uzunligi 125 cm, 
dumi 45 cm gacha boʻladi. Rangi tana rangidan toʻq sariq, qoʻngʻir 
yoki qora rangga oʻzgarib turadi. Hindistonda yashaydigan 
kobralarning ensasida koʻzoynakka oʻxshash naqshi boʻlgani 
uchun ular koʻzoynakli ilon deb ataladi. Oʻzbekistonda kobra 
faqat Bobotogʻda, Hisor tizma togʻlarining togʻ oldilarida va 
Surxondaryo vodiysida koʻproq uchraydi. Qarshi dashtida 
birmuncha kamroq, Zarafshon va Nurota tizma togʻlarida esa kam 
uchraydi. Oʻzbekistonda kobra quruq togʻ yonbagʻirlarda, 
kemiruvchilar inida yashaydi.  

Qalqontumshuq ilon - (Ancistrodon halys pall) Oʻzbekistonda 
uchraydigan yagona shaqildoq ilon. Asosan Shimoliy va Janubiy 
Amerikada yashaydi. Tanasining uzunligi 70 cm gacha, dumi 
qisqa 4-8 cm boʻladi. Ustida toʻq rangli dogʻlari bor. Tanasining 
yonida mayda va toʻq rangli dogʻlardan iborat yoʻllari bor. 
Qalqontumshuq iyul-avgust oylarida 160-190 mm li 1-20 ta bola 
tugʻadi. Ular sekin oʻsadi. Qalqontumshuqning chaqishi juda 
ogʻritadi. Bunda odam shishib ketadi, issigʻi koʻtariladi, ba’zan 
qorason kasalligi kuzatiladi. 10-15 kundan keyin tuzala boshlaydi. 
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Qora ilon - qora ilonning bir turi boʻlib, asosan choʻllarda 
yashaydi. Tanasi nisbatan yoʻgʻon, uzunligi 2 m gacha boʻladi. 
Boshi uchburchak yoki trapetsiyasimon. Koʻz qorachigʻi vertikal 
joylashgan. Jagʻlarining oldingi qismida zahar oʻtkazuvchi 1-2 
tadan yirik naysimon tishi va 3-5 tadan mayda tishchalari boʻladi. 
Yerda yashaydi, ayrim turlari daraxtga oʻrmalab chiqa oladi. Ular 
mayda umurtqalilar bilan oziqlanadi, tuxumdan tirik tugʻadi. 
Qora ilon zaxarli boʻlib, uning zaxri odam hayoti uchun xavfli. 
Zaharidan tibbiyotda foydalaniladi. Bugungi kunda ularning soni 
kamayib bormoqda. 

Sariq ilon - (Ophisaurus apodus) urchuqsimonlar oilasiga 
mansub kaltakesaklar turi. Tanasi ilonsimon, oyoqsiz, orqa oyoq 
rudimenti saqlangan. Uzunligi 1,2 m (oilada eng yirik tur) gacha. 
Tangachalari ostida suyaklashgan plastinkasi bor. Sariq ilon 
Janubiy Yevropa va Osiyoda, jumladan, Qozogʻiston va Markaziy 
Osiyoda tarqalgan. Rangi qoʻngʻir, sargʻish yoki qizgʻish, yaltiroq 
boʻladi. Asosan, quruq joylar, koʻpincha jarliklar, oʻrmonlar va 
bogʻlarda yashaydi. U suvda yaxshi suzadi. Umurtqasiz hayvonlar 
(asosan, hasharotlar, mollyuskalar), baʼzan mayda umurtqali 
hayvonlar (kemiruvchilar) bilan oziqlanib, qishloq xoʻjaligiga 
katta foyda keltiradi. Iyun-iyul oylarida 8-10 ta tuxum qoʻyadi va 
tuxumlarini qoʻriqlaydi. Beozor hayvon, tutqunlikda yaxshi 
yashaydi. 

Turkiston koʻzoynakli ilon - (Naja oxiana) Markaziy Osiyo 
kobrasi. Zaharli iloni. Tanasining dumi bilan umumiy uzunligi 2 
m dan oshadi, odatda kichikroq - 160-180 cm. Tananing maksimal 
uzunligi 161 cm. Dumining uzunligi tana uzunligidan 4-8 marta 
kam. Tananing yuqori qismi och zaytundan to toʻq jigarranggacha, 
qorni och, sargʻish rangga ega. Yosh kobralarning qornida 
yopilgan halqalar shaklida juda yorqin qora koʻndalang chiziqlar 
mavjud. Bezovta qilingan kobra tanasining old qismini 
uzunligining 1/3 qismiga koʻtaradi, boʻyin va tanasining qoʻshni 
qismini kengaytiradi va qattiq xirillashni chiqaradi. Agar biror 
kishi yoki hayvon, ogohlantirishga qaramay, yaqinlashsa, kobra 
dastlab tez-tez dushmanni qoʻrqitishga urinadi va soxta luqma 
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uradi, badanning old qismini keskin ravishda oldinga tashlaydi va 
dushmanini boshi va yopiq ogʻzi bilan uradi.  

Charx ilon - (Echis) (efa deb ataladi) qora ilonlar oilasiga 
mansub ilon. Charx ilonning uzunligi 80 cm gacha boʻladi. 
Kulrang yoki qoʻngʻir tusli tanasida oqish ilon izi hoshiyasi bor. 
Tanasining ikki yonidagi tangachalari qirrasida tishchalari boʻladi. 
Charx ilonlar tanasini halqa qilib oʻraganida tangachalar 
ishqalanishi natijasida charx toshi aylanishiga oʻxshash tovush 
chiqadi (nomi shundan). Bu ilonning 3 turi, jumladan, qum charx 
iloni va chipor charx iloni Shimoliy Afrika, Janubiy, Janubi-Gʻarbiy 
Osiyo va Markaziy Osiyoda tarqalgan. Oʻzbekistonda qum charx 
iloni Buxoro, Surxondaryo viloyatlari hamda Qizilqum choʻlida 
uchraydi. Shomda va tunda faol hayot kechiradi. Mayda 
umurtqalilar, yosh charx ilonlar, asosan, hasharotlar va 
oʻrgimchaklar bilan oziqlanadi. Tuxumdan tirik tugʻadi. 
Urgʻochisi 3 tadan 18 tagacha bola tugʻadi. Charx ilon zaxarli 
boʻlib, chaqishi oʻlimga olib kelishi mumkin. Zaxaridan tibbiyotda 
dori tayyorlash uchun foydalaniladi. 

Chipor ilon - suv ilonlar oilasiga mansub ilon. Chipor ilonning 
uzunligi 2,4 m gacha boʻladi. Gavdasining orqa qismi sidirgʻa 
rangli, baʼzan qora yoʻl-yoʻl dogʻlari boʻladi. Qorin tomoni 
oqishujayraUning 30 ga yaqin turi Janubiy Yevropa, Osiyoning 
moʻtadil va tropik mintaqalari, Shimoliy va Sharqiy Afrika hamda 
Shimoliy Amerikada tarqalgan. Oʻzbekistonda chipor ilonlarning 
6 turi uchraydi. Ayniqsa, turli rangli chipor ilonlar va guldor 
chipor ilonlar keng tarqalgan. Choʻl mintaqalarda koʻndalang 
yoʻlli chipor ilonlar, xoldor chipor ilonlar koʻp uchraydi. Chipor 
ilonlar mayda kemiruvchilar, kaltakesaklar, qushlarning bolalari 
va mayda qushlar bilan oziqlanadi. Juda harakatchan. Oʻljasini 
boʻgʻib yoki yerga bosib oʻldiradi. Urgʻochisi 3 tadan 40 tagacha 
tuxum qoʻyadi. Chaqadi, lekin zaharsiz boʻlganidan xavfli emas. 
Ayrim turlari tabiatni muhofaza qilish xalqaro ittifoqi “Qizil 
kitob”iga kiritilgan. 

ILON TURLARI 

Bo‘g‘ma ilon Kapcha ilon Qalqontumshuq 
ilon 

Sariq ilon 
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Charx ilon Chipor ilon 

    

 
Qushlar 

Qushlar sinfi. Qushlar tana tuzilishi jihatidan sudralib 
yuruvchilarga juda yaqin boʻlib, gavdasining harorati doimiy va 
uchishga layoqatlangan. Qushlarning gavdasi ham xuddi sudralib 
yuruvchilarniki kabi bosh, boʻyin, tana va oyoqlarga boʻlinadi. 
Qushlar tarixiy taraqqiyot natijasida sudralib yuruvchilarga 
nisbatan ancha rivojlangan va ularda progressiv belgilar paydo 
boʻlgan. Bu belgilar quyidagilardir: 1) koʻruv va eshituv 
organlarining progressiv ravishda taraqqiy etganligi, 2) gavda 
haroratining doimo bir xil boʻlib turishi, 3) qushlarning havoda 
uchishga nisbatan murakkab kompleks moslamalarining 
mavjudligi. 

Qushlar boshqa tip hayvonlardan farqi ham shundaki, ular 
uchishga moslashgan. Qushlarning havoda uchishga yordam 
beradigan eng asosiy moslanishlari bor. Ular quyidagicha: 1) 
gavdasining suyri shaklda va oyoqlarining yengil boʻlishi; 2) 
oldingi oyoqlarining qanotga aylanishi, ikki oyoqda yurish 
layoqati bilan murakkab dumgʻaza paydo boʻlishi; 3) havoda oson 
harakatlanishini ta’min etadigan va differensiyalangan murakkab 
pat qoplagʻichining yuzaga kelishi; 4) suyaklari yengil boʻlib, ichi 
havoga toʻlib turishi; 5) tishlarining shox tumshuq bilan 
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almashinganligi va boshqalar. Hozirgi paytda qushlarning 8600 
gaa yaqin turi bor. Ular umurtqalilar ichida baliqlardan keyin eng 
koʻp sinfi tashkil etadi. Qushlar koʻp boʻlsa-da, lekin ularning 
umumiy belgilari bir biriga oʻxshab ketadi. Bu sinf uchta katta 
turkumga: 1) koʻkrak tojsizlar, 2) koʻkrak tojlilar va 3) pingvinlarga 
boʻlinadi. 

Koʻkrak tojsizlarga tuyaqushlar kiradi. Ular uchish layoqatini 
yoʻqotgan va tamomila yugurib yurishga oʻtib olgan primitiv 
guruhdir. Bu guruhga Amerika va Avstraliya tuyaqushlari kiradi.  

Pingvinlar turkumiga pingvinlar misol boʻladi. U uchmaydi, 
lekin juda yaxshi suzadi va shoʻngʻiydi. Pingvinlar Antarktidada 
yashaydigan va qutb sovuqlariga moslashgan qushlardir. Lekin 
sovuq oqimi bilan birga ular ancha janubga, ba’zi joylarda esa 
ekvatorgacha boradi. 

Koʻkrak tojlilar turkumi ham keng tarqalgan qushlardan 
hisoblanadi. Ulardan eng xarakterlilari tovuqsimonlar, kaptarlar, 
turnalar, kakkular, chumchuqsimonlar, tuvaloqlar, toʻtilar, 
koʻkqargʻalar va boshqalardir. 

Kaptarlar turkumi. Bu turkumga atrofimizda koʻp 
uchraydigan, kaptarlar kiradi. Uning tipik vakillardan yovvoyi 
koʻkkaptar, govkaptar va gʻurraklarni koʻrsatish mumkin. Ular 
misolida butun qushlar sinifiga umumiy xarakteristika bersa 
boʻladi, uning keng tarqalgan vakili koʻkkaptardir. 

Qushlar tuxumlarini uyaga qoʻyadi, uyani koʻpincha 
urgʻochilari, bazan erkaklari quradi, koʻp vaqtlarda ular birga 
boʻlishadi. Kaptarlar oddiy uya quradi. Qiziltoʻsh va sa’valarning 
uyasi yarim sharsimon boʻlib, tashqi tomondan shox va 
lishayniklar bilan qoplangan boʻladi. Qushlar har xil miqdorda 
tuxum qoʻyadi. Yirtqich qushlar (masalan, burgutlar, pingvinlar, ) 
bitta, kaptar, musicha ikkita, chumchuq 7-8 ta, chittak, kaklik 30 
tagacha, tovuqlar 60 tagacha tuxum qoʻyadi. Ularning tuxum 
bosishi ham turlicha. Ba’zan ota-onalari tuxumini galma-galdan 
bosadi, tovuqlar bilan oʻrdaklarda faqat urgʻochisi bosadi. 

Qushlar - deyarli uchib yuruvchi hayvonlardir. U ovqatni 
uchib yurib topadi yoki yerga qarab ovqat izlaydi. Qushlarning 
uchishga boʻlgan layoqati ularni dengiz, okean, togʻlarga, 
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choʻllargacha tarqalishiga imkon yaratgan. U ucha olishi tufayli 
dushmanidan qutiladi, tez ovqat topadi, uzoq-uzoqlarga, qish 
paytlari issiq oʻlkalarga uchib keta oladi. Shuningdek, qushlar 
oʻtroq qushlar, koʻchib yuruvchi qushlar va uchib ketuvchi 
qushlarga boʻlinadi. Oʻtroq qushlar yil boʻyi butun hayoti 
davomida bir joyda yashaydi. Ba’zilari yozda qish gʻamini yeb, 
ovqat toʻplaydi. Masalan, oʻrmon toʻrgʻayi yongʻoqlarni yerga 
koʻmib qoʻyadi. Chittaklar esa urugʻ va hasharotlarni poʻstloq 
yoriqlariga hamda daraxt shoxlaridagi lishayniklar orasiga 
yashiradi va qishda yeydi. Oʻtroq qushlarga qizilishton, qarqur, 
kaklik, qargʻa va boshqalar kiradi. Koʻchib yuruvchi qushlar gala-
gala boʻlishib, yilning turli fasllarida koʻchishadi, qishda keng 
tarqalishadi va bahorga kelib janubga koʻchib oʻtishadi. Ular 
oʻzlariga mos moʻtadil iqlimni topib yashaydilar. Bularga 
qaldirgʻochlar, laylaklar, oʻrdaklar, oqqushlar va boshqalar kiradi. 

Qushlarning tabiatda va inson hayotidagi ahamiyati. 
Qushlar yer yuzida eng koʻp va keng tarqalgan hayvonlardir. 
Qushlarning parvoz etish qobiliyati tabiat taraqqiyotida, 
evolyutsion bosqichda muhim rol oʻynaydi. Ular turli madaniy va 
yovvoyi oʻsimliklar urugʻini baland togʻlarga, bir qit’adan ikkinchi 
qit’aga, hatto shimoliy muzliklarga tarqalishiga imkon yaratilgan. 
Oʻsimliklar yangi joyga tarqalibgina qolmay, u yerlarda oʻsib 
togʻlarning nurashida, tuproq paydo boʻlishida, uning 
unumdorligini oshishida faol ishtirok etgan. 

Bundan tashqari, qushlar hayoti davomida turli xil zararli 
hasharotlarni terib yeb, jonli tabiat taraqqiyotiga katta hissa 
qoʻshgan, tabiat mutanosibligini boshqarib turgan. Qushlarning 
inson hayotidagi roli va ahamiyati juda cheksizdir. Qushlardan 
turli maqsadlarda foydalanib kelinadi. Masalan, uy 
parrandalaridan olinayotgan mahsulot mamlakatimiz qishloq 
xoʻjaligida gʻoyat katta rol oʻynaydi. Ularni yetti xazinaning biri 
deb behuda aytilmagan. Tovuq goʻshti, tuxumi, pari, pati 
haqiqatdan ham katta xazinadir. Ovlanadigan qushlardan 
olinadigan mahsulotlarning juda qimmatli ahamiyatga ega 
ekanligi hammaga ma’lum. Qushlar zararli hasharotlarni, 
kemiruvchilarni qirib, nihoyatda katta foyda keltiradi. Uy 
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parrandalaridan tovuq, gʻoz, oʻrdak, kurka, sesarka va 
boshqalarning rolini Koʻpgina yirtqich qushlar (qarchigʻay, 
qirgʻiy, jigʻoltoy) ham borki, ular mayda kemiruvchilarni, yuqumli 
kasalliklar (oʻlat, sariq va boshqalar)ni tarqatuvchilarni koʻplab 
qirib, insonga katta foyda keltiradi. Shuning uchun ham qushlarni 
asrash, muhofaza qilish muammosi davlat ahamiyatiga ega 
boʻlgan masaladir. Bunda hamma-hamma ishtirok etishi, ayniqsa 
boshlangʻich sinf oʻquvchilarini toʻgʻri tarbiyalab, bu ishga keng 
jalb etilishi lozim. 

Sut emizuvchilar 
Sut emizuvchilar sinfi. Sut emizuvchilar nomidan ham 

malumki, ular oʻz bolalarini sut bilan boqadi. Bu umurtqali 
hayvonlarning eng yuksak rivojlangan sinfidir. Bordi-yu hayvonot 
olami shajara daraxtiga oʻxshatib tuzilsa, uning eng pastida, 
boshlanishida bir hujayrali soda hayvonlar turgani holda, uning 
eng yuqorisida sut emizuvchilar turadi. 

Sut emizuvchilarning yuksak darajada rivojlanganligining 
sababi ularda barcha organ sistemasi hammadan koʻra koʻp 
differensiyallangan, bosh miyasi juda katta. Bosh miyada 
markaziy, yani yarim sharlar ayniqsa yaxshi rivojlangan. Ularda 
eshituv va hidlov organlari juda taraqqiy etgan. Ovqat hazm qilish 
organlari: ogʻiz va tishlar (kurak tish, oziq tish, va qoziq 
tishlar)ning aniq qismlarga boʻlinishi, ularning hayot tarzini 
oʻzgartirgan. Eng muhimi ularning – issiqqonlik xususiyatini kasb 
etishi, ya’ni gavda haroratining doimo yuqori va bir xil boʻlishidir. 
Bu xususiyat sut emizuvchilarda qonning aralash boʻlmasligi, 
termoregulyatsiya moslamalari mavjudligi tufayli yuzaga kelgan.  

Sut emizuvchilarning tez taraqqiy etganligiga yana bir sabab - 
ularning tirik bola tugʻishi (faqat ba’zi tuban sut emizuvchilargina 
tirik bola tugʻmasdan tuxum qoʻyadi) embrionning ona qornida 
maxsus organ - yoʻldosh orqali bogʻlanganligi, bola tugʻilganidan 
keyin esa sut bilan oziqlanishidir. Ana shu xususiyatlar sut 
emizuvchilarning bolalarini koʻproq yashab ketishiga imkon 
tugʻdirgan. 

Sut emizuvchilarning terisi pishiq va elastik boʻladi. Ularning 
tanasi jun bilan, shuningdek yoʻgon va uzun qiltiq jun hamda 



  
 

153 

undan qisqaroq va yumshoq jun osti tiviti bilan qoplangan. Dagʻal 
va pishiq qiltiqli jun terini jarohatlanishdan saqlaydi. 

Sut emizuvchilar tabiatda keng tarqalgan. Ularning ba’zi 
vakillari, koʻrshapalaklar uzoq orollarda, kitlar va tyulenlar esa 
okeanlarda, yovvoyi qoʻylar va echkilar Antarktida qit’asida Tibet 
togʻining 6 ming m balandliklarda, ohular podasi Arabistonning 
giyohsiz qoq choʻllarida yashaydi. Sut emizuvchilarning 
bunchalik keng tarqalganligi ularning umumiy yuksak 
tuzilganligidan dalolat beradi. Ularda moddalar almashinuvining 
yuqori darajaga yetganligi, gavda haroratining doimiyligi va 
baland turishi, sut emizuvchilarni quruqlikda yashovchi tuban 
hayvonlarga qaraganda bevosita iqlim omillariga kamroq bogʻliq 
qilib qoʻygan.  

Sut emizuvchilarni yashash muhitiga qarab quyidagi 
guruhlarga boʻlish mumkin: a) yer ostida yashovchi sut 
emizuvchilar, b) daraxtda yashovchi sut emizuvchilar, d) uchib 
yuruvchi sut emizuvchilar, e) suvda yashovchi sut emizuvchilar. 

Yer ostida yashovchi sut emizuvchilarga, asosan, 
kemiruvchilar kiradi. Ular oldingi oyoqlari bilan yerni kovlab, 
oʻziga uya qiladi. Bularga yumronqoziqlar, sugʻurlar, dala 
sichqonlari, krotlar (koʻrsichqonlar), koʻrsichqonlar kiradi. 

Daraxtda yashovchi sut emizuvchilar oyoq, qoʻli, dumlari 
bilan daraxtlarga chirmashib oladi. Bularga maymunlar, chala 
maymunlar, chumolixoʻrlar, yalqovlar, xaltalilar va bir qancha 
kemiruvchilar hamda hasharotxoʻrlar kiradi. 

Uchib yashovchi sutemizuvchilarga faqat koʻrshapalaklar 
kiradi. Ular mevalar bilan oziqlanib, kunduzi daraxt shoxlari 
orasida dam olib, kechasi uchib yuradi. 

Suvda yashovchi sut emizuvchilar guruhiga qisman suvda 
yashashga moslashgan (norka, qunduz, oq ayiq, suv kalamushi, 
oʻdakburun kabi) formalardan tortib, butn umrini suvda 
oʻtkazadigan (kitlar, delfinlar, bobr, vixuxol kabi) turlari bor. 
Hozirda mavjud boʻlgan yoʻldoshlilar oʻn yettiga turkumga 
boʻlinadi. Ulardan eng xarakterlilari bilan tanishamiz. 

Hasharotxoʻrlar turkumi. Bu yoʻldoshli sut emizuvchilarning 
eng primitiv turkimidir. Mazkur turkumga kiruvchi sut 
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emizuvchilar mayda boʻladi. Ularga tipratikan, yerqazar, krot, 
vixuxol kabilar misol boʻladi. 

Tipratikan. Oyoqlari koʻpchiligida 5 barmoqli boʻladi. 
Tipratikanning teri osti muskullari yaxshi rivojlangan, ular 
qisqarishi tufayli tipratikan gavdasi sharsimon shaklga kiradi. 
Tipratikanning 12-15 turi maʼlum. Oʻzbekistonda 2 turi: quloqdor 
tipratikan, qora ignali tipratikan uchraydi. Quloqdor tipratikan 
(tanasi 15-19 cm, qulogʻi uzun, qorni mayin oq jun bilan 
qoplangan) Oʻzbekistonning hamma hududlarida tarqalgan. Qora 
ignali tipratikan (tanasi 22-27 cm, dumi 23-37 mm, tikanlari 4 cm 
cha, peshonasi tikansiz) Oʻzbekiston janubida - Jizzax, 
Qashqadaryo, Buxoro, Surxondaryo viloyatlarida uchraydi. 
Tipratikan tabiatda juda keng tarqalgan. U tungi hayvon. Kunduz 
kunlari inlarida bekinib, ov qilish uchun kechasi chiqadi. Qish 
boshlanib oziq yetmay qolsa, u oʻz iniga kirib yashirinadi va shu 
yerda uzoq uyquga ketadi. Bu vaqtda uning tana harorati 
pasayadi, nafas oladi, yuragi sekin va zoʻrgʻa uradi. Bahor kelib, 
havo isiy boshlashi bilan yana uyqudan turib hayotini davom 
ettiradi. 

Kemiruvchilar turkumi. Kemiruvchilar oʻz ovqatini kemirib 
yeydi. Shu sababli ular, asosan, tishlarining tuzilishi bilan 
xarakterlanadi. Pastki va ustki kurak tishlari oʻtkir, oziqni shu 
tishlari yordamida uzib oladi va jagʻ tishlari yordamida 
maydalaydi. Kurak tishlari yirik va oʻtkir, juda qattiq oziqdan 
oʻtmaslashmaydi, chunki old tomoni qalim emal qavati bilan 
qoplangan boʻladi. Kemiruvchilar sut emizuvchilar sinfining eng 
katta turkumi. Uning tipik vakillari olmaxon, dala sichqonlari, 
yumronqoziqlar, kalamushlar, jayralar, bobrlar, qoʻshayoqlar, 
dengiz choʻchqalari, nutriya va ondatralardir. 

Tovushqonsimonlar turkumi. Quyonlar bu turkumining eng 
xarakterli oilalaridan hisoblanib, ular asosan yovvoyi, quyon va uy 
quyoni (tovushqon)dan iborat vakillardan tashkil topgan. 
Tovushqon oq, malla va qora rangli boʻlib, mamlakatimizda keng 
tarqalgan. Tovushqon yerni kovlab yer osyida hayot kechiradi. 
Uning tanasi boshidan oyogʻigacha uzun va yumshoq junlar bilan 
qoplangan, bu junlar qalin moʻyna hosil qiladi. Tovushqonning 
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terisi ham yupqa, shox qatlam va qalin, pishiq va choʻziluvchan 
boʻladi. Pastki va ustki jagʻlarida oʻtkir kurak va oziq tishlari bor. 
U meva, oʻsimlik, aynisa, ildizmevalar (sabzi, karam, lavlagini) 
juda yaxshi koʻradi. Bir yilda 2 - 3 marta 2 tadan 10 tagacha bola 
tugʻadi. Bolasi jun bilan qoplangan boʻlib, yura oladi. Yosh 
tovushqonlar tez oʻsadi. Oradan 6 - 8 kun oʻtgich, ular mustaqil 
yashay boshlaydi. Tovushqon maktablarda koʻpaytiriladigan sut 
emizuvchilardan. Uni uchastkadagi tipik burchakda asrash va 
koʻpaytirish mumkin. 

Yirtqichlar turkumi. Mazkur turkum vakillari yashash tarzi 
va tashqi muhitga moslashishiga koʻra, hatto, tashqi qiyofasi 
boʻyicha ham yirtqich hayvonlardir. Ular katta va oʻtkir qoziq 
tishlari, burmali va oʻtkir qirrali kesuvchi oziq tishlari hamda 
kichik kurak tishlari bilan ajralib turadi. Yirtqich tishlarining 
mavjudligi, tirnoqlarining kuchli taraqqiy etganligi bilan boshqa 
hayvonlardan farq qiladi. Koʻzlari oʻtkir, oʻzlari bahaybat, 
serharakat boʻladi. Yirtqichlar tabiatda katta rol oʻynaydi. Ular bir 
qancha sichqonsimon kemiruvchilarni va kasal hayvonlarni tutib 
yeydi. Bu turkumga bir necha oila kiradi. Ular sirtlonlar, 
mushuklar, suvsarlar, ayiqlar, itlar va boshqalardir. Yirtqichlar 
turkumining eng tipik vakillariga mushuk, it, boʻri, tulki, ayiq, 
arslon, yoʻlbars, qoplon, ilvirs, gepard, silovsin, sobol va boshqalar 
kiradi. 

Juft tuyoqlilar turkimi. Juft tuyoqlilar turkumiga choʻchqa, 
begemot, bugʻi, alqor, jirafalar, antilopa, echki, qoʻy, qoramol, 
kiyik, los va boshqalar kiradi. Juft tuyoqlilar asosan oʻsimliklar 
bilan oziqlanadigan oʻsimlikxoʻr hayvonlar boʻlib, koʻpchiligining 
boshida shoxi bor. Masalan, bugʻu va losning shoxlari har yili 
bahorda yangilanib, oʻsib chiqadi. Lekin koʻpchilik 
xonakilashtirilgan juft tuyoqlilar (qoʻy, sigir, echkilar)ning shoxi 
yangilanmaydi, umrining oxirigacha saqlanadi. Juft tuyoqlilar 
turkumi tuyoqlarining tuzilishiga koʻra uchta kenja turkumga, 
kavsh qaytarmaydiganlar (choʻchqalar, begemotlar), qadoq 
oyoqlilar (tuya, lama), shoxlilar (jirafa, bugʻu, sigir va hokazolar)ga 
boʻlinadi. Hamma juft tuyoqlilarning oshqozoni murakkab boʻlib, 
koʻp kameralidir. Hazm boʻlishi qiyin boʻlgan oziqlar bunday 
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oshqozonda yaxshi ishlanadi. Juft tuyoqlilarni ba’zan kavsh 
qaytaruvchilar deb ham yuritishadi. Kavsh qaytaruvchi juft 
tuyoqlilar kishilar hayotida katta ahamiyatga ega. Ularning suti, 
goʻshti, juni, terisidan kishilar uzoq vaqtlardan beri foydalanib 
kelganlar. 

Toq tuyoqlilar turkumi. Bu turkumga oʻsimlikxoʻr yirik sut 
emizuvchilar kiradi. Ularning oyoqlari uchida bitta tuyoqlari 
boʻladi. Shuning uchun ham ular toq tuyoqlilar deb atladi. Toq 
tuyoqlilarga ot, eshak, qulon, zebra, oq karkidon va boshqalar 
kiradi. 

Ot inson tomonidan qadimda xonakilashtirilgan toq tuyoqli 
sut emizuvchi hayvondir. Undan kishilar turli maqsadlarda, 
minish uchun ulov sifatida, janglarda dushman bilan urishish 
maqsadida, sutidan dorivor qimiz tayyorlashda, goʻshti va terisini 
olish uchun foydalanib kelishgan. Ot tik qad-qomatli, zirak, sirti 
ingichka va kalta junlar bilan qoplangan. Rangi har xil, sariq, qora, 
olachipor, qizgʻish boʻlgani uchun ularni saman, gʻir, koʻk, boʻz, 
targʻil deb atashgan. Bizda yilqichilik yaxshi rivojlangan. Ayniqsa, 
togʻli rayonlarda koʻplab yilqichilik fermalari tashkil qilingan. 
Yovvoyi Prjevalskiy otidan tortib, jahonga mashhur qorabayir, 
Budyonniy zot otlargacha xalqimiz hayotida keng foydalanib va 
koʻpaytirib kelinmoqda.  

Xartumlilar turkimi. Xartumlilar turkimi yer yuzida unchalik 
koʻp emas. Bu turkumga Hindiston fili bilan Afrika fili kiradi.  

Sut emizuvchilarning tabiatda va inson hayotidagi roli. Sut 
emizuvchilarning tabiatdagi roli beqiyos katta. Ularning yavvoyi 
turini ham, xonakilashtirilgan zotlari ham tabiatga, uning 
taraqqiyotiga ma’lum darajada ta’sir etadi. Hasharotxoʻrlar, 
kemiruvchilar, yirtqichlar tabiatda yashab oʻsimliklarni kemiradi, 
bargi, poya va ildizmevalarini yeydi. Boʻri kabi yirtqichlar esa 
kasal hayvonlarni yeb, tabiat mutanosibligini saqlashda ba’zi 
kasalliklarni tarqalmaslikda katta rol oʻynaydi. Ular oʻsimliklarni 
yeb, goʻngi bilan yerni boyitadi. Yerqazar, sichqonlar esa tuproqni 
kovlab, uning bir holatdan ikkinchi holatga oʻtishida aktiv ishtirok 
etadi.  
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MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 
1. Zoologiya fani nimani oʻrganadi va u qaysi asosiy 

bo‘limlarni oʻz ichiga oladi? 
2. Boʻgʻimoyoqlilar tipining yer yuzida keng tarqalishiga 

qanday biologik xususiyatlar sabab boʻlgan? 
3. Umurtqali hayvonlar qanday umumiy tuzilish belgilariga 

ega va ular qaysi sinflarga boʻlinadi? 
4. Sut emizuvchilar sinfi boshqa umurtqalilardan qaysi 

progressiv belgilar bilan farq qiladi? 
5. Hayvonot olamining biosfera va inson hayotidagi ekologik 

hamda iqtisodiy ahamiyati nimada namoyon boʻladi? 
6. Bir hujayrali organizmlar qanday tuzilishga ega va ular ko‘p 
hujayrali organizmlardan nimasi bilan farq qiladi? 
7. Amyoba, yashil evglena va tufelkaning harakatlanish va 
oziqlanish usullari o‘rtasida qanday farqlar mavjud? 
8. Hayvonlarni sistematik guruhlarga ajratishda qaysi birliklar 
qo‘llaniladi va eng kichik sistematik birlik nima hisoblanadi? 
9. Baliqlar va sudralib yuruvchilarning tashqi hamda ichki 
tuzilishidagi asosiy farqlar nimalardan iborat? 
10. Qushlar va sut emizuvchilarning issiqqonlilik xususiyati 
ularning yashash muhitiga qanday biologik ustunlik beradi? 
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11-MAVZU: ОDAM VA UNING SALОMATLIGI 

 
REJA: 

1. Оdam va uning salоmatligi tо‘g‘risida umumiy 
tushuncha. 
2. Оdam оrganizmining hujayraviy tuzilishi. 
3. Tо‘qimalar, оrganlar va оrganlar sistemasi. 
4. Sоgʻlоm turmush tarzi. Tоʻgʻri оvqatlanish. 
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TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: оdam, оrganizm, 
funksiya, hujayra, оrganlar sistemasi, hujayraning kо‘payishi, 
muskul tо‘qimasi, nerv tо‘qimasi, sоg‘lоm оvqatlanish. 
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Оdam va uning salоmatligi tо‘g‘risida umumiy tushuncha. 

Оdam — biоlоgik va ijtimоiy mavjudоt. Оdam biоlоgik 
jihatdan sutemizuvchilar sinfiga mansub tirik оrganizm bо‘lib, 
оng, tafakkur va nutq kabi yuksak xususiyatlarga ega. Ilmiy 
tasnifda insоn Hоmо sapiens deb ataladi. 

Insоn оrganizmi hujayralar, tо‘qimalar, a’zоlar va tizimlardan 
tashkil tоpgan murakkab biоlоgik tuzilma hisоblanadi. Asоsiy 
tizimlariga asab, nafas оlish, qоn aylanish, hаzm qilish, tаyаnch-
hаrаkаt vа endоkrin (ichki sekretsiyа) tizimlаri kirаdi. Shu bilаn 
birgа, insоn ijtimоiy mаvjudоt bо‘lib, jаmiyаtdа yаshаydi, mehnаt 
qilаdi, tа’lim оlаdi vа mаdаniy qаdriyаtlаrni yаrаtаdi. 

Sаlоmаtlik tushunchаsi. Sаlоmаtlik — bu fаqаt kаsаllik 
yо‘qligi emаs, bаlki insоnning jismоniy, ruhiy vа ijtimоiy jihаtdаn 
tо‘liq fаrоvоn hоlаtidir. Bu tа’rif Wоrld Heаlth Оrgаnizаtiоn 
(Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti) tоmоnidаn berilgаn. 
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Sаlоmаtlik uch аsоsiy tаrkibiy qismdаn ibоrаt 
 

 
 
Sаlоmаtlikkа tа’sir etuvchi оmillаr. Sаlоmаtlik bir qаnchа 

оmillаrgа bоg‘liq bо‘lаdi. Bulаr, irsiyаt, аtrоf-muhit, turmush tаrsi 
vа tibbiy xizmаt sifаti kаbi оmillаrdir. Irsiyаt оtа-оnаdаn о‘tаdigаn 
biоlоgik xususiyаt hisоblаnsа,аtrоf-muhit ekоlоgik shаrоit, iqlim, 
suv vа hаvо sifаtigа bоg‘liq. Оvqаtlаnish, jismоniy fаоllik, gigyenа 
vа zаrаrli оdаtlаr sаlоmаtlikkа turmush tаrsi оqаli tа’sir etаdi. 
Ilmiy tаdqiqоtlаrgа kо‘rа, sаlоmаtlikning eng kаttа qismi 
insоnning turmush tаrzigа bоg‘liq. 

Sоg‘lоm turmush tаrzi аsоslаri quyidаgilаrdа nаmоyоn 
bо‘lаdi: 

• Tо‘g‘ri vа muvоzаnаtli оvqаtlаnish 
• Muntаzаm jismоniy mаshqlаr 
• Shаxsiy gigiyenаgа riоyа qilish 
• Yetаrli dаm оlish vа uyqu 
• Zаrаrli оdаtlаrdаn (chekish, spirtli ichimlik) vоz kechish 
• Ruhiy bаrqаrоrlikni sаqlаsh. 

Оdаmning sаlоmаtligi jismоniy, ruhiy vа ijtimоiy 
fаrоvоnlikning uyg‘unligidаn ibоrаt. Sоg‘lоm turmush tаrzini 
shаkllаntirish оrqаli insоn о‘z sаlоmаtligini mustаhkаmlаshi vа 
umr sifаtini yаxshilаshi mumkin. 

Оdаm оrgаnizmining hujаyrаviy tuzilishi. 

Jismoniy salomatlik

Organizmning barcha a’zolari va tizimlarining 
me’yorida ishlashi, jismoniy rivojlanishning yoshga 

mos bo‘lishi.

Ruhiy (psixologik) salomatlik

Insonning hissiy barqarorligi, stressga chidamliligi, 
ijobiy fikrlashi va o‘zini boshqara olishi.

Ijtimoiy salomatlik

Jamiyatda to‘g‘ri munosabatlar o‘rnata olish, 
ijtimoiy moslashuvchanlik, muloqot madaniyati.



  
 

161 

Mа’lumki, tаbiаtdаgi bаrchа tirik оrgаnizmlаr: оʻsimliklаr, 
hаyvоnlаr, shuningdek, оdаm tаnаsi hujаyrаlаr vа hujаyrаlаrаrо 
mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаndir. Ulаrning оʻsishi vа rivоjlаnishi 
hujаyrаlаrning kоʻpаyishigа bоgʻliq. Hujаyrаning tuzilishi. 
Hujаyrа оdаm tаnаsining tuzilishi vа funksiysining аsоsiy 
birligidir. XVII аsrning 60- yillаridа Lоndоndаgi Fiziklаr 
jаmiyаtining а’zоsi R. Guk (1635—1703) mikrоskоp yоrdаmidа 
оʻsimlik hujаyrаsining tuzilishini birinchi bоʻlib оʻrgаngаn. 
Mikrоskоpning ixtirо etilishi vа mukаmmаllаshtirilishi, аyniqsа, 
elektrоn mik- rоskоpning yаrаtilishi hujаyrаning ilgаri mа’lum 
bоʻlmаgаn qismlаrini оʻrgаnishgа imkоn berdi. Оdаm оrgаnizmi 
turli tоʻ-qimа vа оrgаnlаri hujаyrаlаrining shаkli hаr xil: 
shаrsimоn, оvаl, kubsimоn, silindrsimоn, yulduzsimоn, disk- 
simоn vа hоkаzо bоʻlаdi. Hujаyrа uch qismdаn: membrаnа 
(pаrdа), sitоplаzmа vа yаdrоdаn tuzilgаn. Hujаyrа membrаnаsi 
uning sirtini qоplаb turuvchi yupqа pаrdа bоʻlib, оqsil vа 
yоgʻlаrdаn tаshkil tоpgаn.  

Оdаm оrgаnizmi hаqidа umumiy mа’lumоt. Hujаyrаdа 
mоddаlаr аlmаshinuvi jаrаyоnidа muhim аhаmiyаtgа egа. 
Membrаnаning yаnа bir muhim xususiyаti shuki, u hujаyrа 
ichidаgi vа hujаyrа tаshqаrisidаgi (hujаyrаlаrаrо) suyuqliklаrdаgi 
iоnlаr tаrkibi mа’lum muvоzаnаtdа bоʻlishini tа’minlаydi. 
Hujаyrа sitоplаzmаsini membrаnа оʻrаb turаdi. Sitоplаzmаning 
tаrkibi оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrdаn ibоrаt. Yаdrо 
hujаyrаning eng muhim tаrkibiy qismlаridаn biri bоʻlib, u qizil 
qоn hujаyrаlаridаn tаshqаri, deyаrli hаmmа hujаyrаlаrdа bоʻlаdi. 
Yаdrо quyidаgi funksiyаlаrni bаjаrаdi: 1) hujаyrаdа kechаdigаn 
hаmmа fiziоlоgik jаrаyоnlаrni bоshqаrаdi; 2) hujаyrаdа mоddаlаr 
аlmаshinuvi vа оqsillаr sintezlаnishini bоshqаrаdi; 3) irsiy 
аxbоrоtni sаqlаydi. Hujаyrа yаdrоsi quyidаgi tаrkibiy qismlаrdаn 
tаshkil tоpgаn: 1) yаdrоni sirtdаn оʻrаb turuvchi pаrdа; 2) yаdrо 
shirаsi; 3) yаdrоchа; 4) xrоmоsоmаlаr. Оdаmning sоmаtik (tаnа) 
hujаyrаlаri yаdrоsidа 46 tа xrоmоsоmа, jinsiy hujаyrаlаrdа 23 
tаdаn xrоmоsоmа bоʻlаdi. Hаr qаysi xrоmоsоmа tаrkibidа 
mingtаgаchа vа bundаn hаm kоʻprоq gen bоʻlаdi. Xrоmоsоmа vа 
genlаr hujаyrаning irsiy аppаrаti hisоblаnаdi. 
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Hujаyrаning kimyоviy tаrkibi. Hujаyrаning bаrchа tаrkibiy 
qismlаri аnоrgаnik vа оrgаnik mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 
Hujаyrа tаrkibidа fоsfоr, оltingugurt, kаlsiy, kаliy, nаtriy, xlоr, 
temir, mаgniy, kremniy kаbi mаkrоelementlаr vа yоd, mis, kоbаlt, 
rux, nikel, оltin kаbi mikrоelementlаr bоʻlаdi. Hujаyrа tаrkibining 
70 % dаn kоʻprоgʻini suv tаshkil etаdi. Suv erituvchi xususiyаtigа 
egа bоʻlib, u hujаyrаdаgi bаrchа hаyоtiy 2-rаsm. Оdаm 
оrgаnizmining hujаyrаlаri: 1- epiteliy hujаyrа; 2 - eritrоtsit; 3 - 
limfоtsit; 4 - suyаk hujаyrаsi; 5 - silliq tоlаli muskulning duksimоn 
hujаyrаsi; 6 - kоʻndаlаng - tаrgʻil muskul hujаyrаsi; 7 - 
silindrsimоn hujаyrа; 8 - kubsimоn hujаyrа. 1 2 3 7 8 4 5 6 8 
jаrаyоnlаrdа muhim оʻrin tutаdi. Suv, mikrо vа mаkrоelementlаr 
hujаyrаning аnоrgаnik mоddаlаridir. Hujаyrа tаrkibidаgi оrgаnik 
mоddаlаrgа оqsillаr, yоgʻlаr, uglevоdlаr, nuklein kislоtаlаr kirаdi. 

Hujаyrаning kоʻpаyishi. Оdаm tаnаsi hujаyrаlаri, аsоsаn, 
mitоz оrqаli bоʻlinib kоʻpаyаdi. Bundа hujаyrа tаrkibiy qismlаri 
ikki hissа оrtаdi. Hujаyrа bоʻlinib, bittа hujаyrаdаn ikkitа hujаyrа 
hоsil bоʻlаdi. Nаtijаdа hоsil bоʻlgаn ikkitа yоsh hujаyrа teng 
miqdоrdаgi оrgаnоidlаr vа bir xil irsiy belgilаrgа egа bоʻlаdi. 

Tоʻqimаlаr, оrgаnlаr vа оrgаnlаr sistemаsi. 
Hillаri vа funksiyаsi Kelib chiqishi, tuzilishi, funksiyаsi, 

hаyоtiy jаrаyоnlаri, birbirigа оʻxshаsh bоʻlgаn hujаyrаlаr tоʻplаmi 
tоʻqimа deb аtаlаdi. Оdаm оrgаnizmidа 4 xil: epiteliy, 
biriktiruvchi, muskul vа nerv tоʻqimаlаri bоʻlаdi. 

Epiteliy (qоplоvchi) tоʻqimа. Bu tоʻqimа teri sirtini, оvqаt 
hаzm qilish, nаfаs оlish, аyirish vа bоshqа оrgаnlаrning ichki 
yuzаsini qоplаb turаdi. Buni оrgаnlаr ichki pаrdаsi, yа’ni shilliq 
qаvаt deb hаm аtаlаdi. Epiteliy tоʻqimа jоylаshishi, bаjаrаdigаn 
vаzifаsi, tuzilishigа kоʻrа bir nechа xil bоʻlаdi: shаkli yаssi 
(yаpаlоq), kubsimоn, silindrsimоn, bir qаvаtli, kоʻp qаvаtli vа 
hоkаzо. Yаssi epiteley teri sirtini qоplаb turаdi, kubsimоn epiteliy 
buyrаkdа, silindrsimоn epiteliy ichаkning ichki yuzаsidа, tukli 
epiteliy burun bоʻshligʻining ichki yuzаsidа jоylаshgаn. Epiteliy 
tоʻqimа jоylаshishigа qаrаb hаr xil vаzifаni bаjаrаdi: terining ustki 
qismini vа burun bоʻshligʻini qоplаb turgаn epiteliy tоʻqimаlаri 
himоyа vаzifаsini bаjаrаdi; me’dа-ichаklаrning ichki yuzаsidаgi 
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epiteliy tоʻqimа оvqаt hаzm qilishdа ishtirоk etаdi. Epiteliy 
tоʻqimаsi оʻzаrо zich jоylаshgаn hujаyrаlаrdаn ibоrаt. Epiteliydа 
hujаyrаlаrаrо mоddа bоʻlmаydi yоki judа kаm bоʻlаdi. Epiteliy 
hujаyrаlаri tez kоʻpаyish xususiyаtigа egа. Biriktiruvchi tоʻqimа. 
Biriktiruvchi (qоʻshuvchi) tоʻqimа tuzilishi vа shаkligа kоʻrа 
xilmа-xildir. Ulаrning hujаyrаlаri оrаsidа hujаyrаlаrаrо mоddаlаr 
bоʻlаdi. Bu tоʻqimаgа suyаk, qоn, limfа, tоgʻаy vа pаy kirаdi. 

Biriktiruvchi tоʻqimа jоylаshishigа vа bаjаrаdigаn vаzifаsigа 
kоʻrа turli xususiyаtlаrgа egа. Mаsаlаn, pаy vа tоgʻаylаr 
tаrkibidаgi biriktiruvchi tоʻqimа hujаyrаlаri оrаsidа elаstik tоlаlаr 
kоʻprоq. Shuning uchun ulаr chоʻzilish, bukilish, qisqаrish kаbi 
tа’sirlаrgа chidаmli bоʻlаdi. Biriktiruvchi tоʻqimа muskul vа 
suyаklаrni оʻzаrо tutаshtirib turаdi. Qоn оziq vа kislоrоdni bаrchа 
оrgаnlаrgа yetkаzib berаdi. 

Muskul tоʻqimаsi. Muskul tоʻqimаsi uch xil bоʻlаdi: 
kоʻndаlаng-tаrgʻil, silliq tоlаli vа yurаk muskullаri. Muskul 
hujаyrаlаridа miоfibril tоlаchаlаr bоʻlib, ulаr muskul tоlаsining 
qisqаrish-yоzilish xususiyаtini tа’minlаydi. Kоʻndаlаng-tаrgʻil, 
yа’ni skelet muskullаri оdаm tаnаsining tаshqi sоhаsidа jоylаshib, 
suyаklаrgа birikib turаdi. Shuning uchun ulаr skelet muskullаri 
deb аtаlаdi. Skelet muskullаrining hаrаkаti оdаm ixtiyоrigа 
bоgʻliq. Shuning uchun biz qоʻl, оyоq, bоsh kаbi оrgаnlаrimiz 
bilаn hоhlаgаn hаrаkаtni bаjаrаmiz. Muntаzаm rаvishdа jismоniy 
mаshqlаr bilаn shugʻullаnilsа, skelet muskullаri yаxshi 
rivоjlаnаdi. Silliq tоlаli muskullаr hujаyrаsi duksimоn shаkldа, 
tоlаsi judа kаltа — 0,1 mm аtrоfidа. Bu muskullаrning hujаyrаsidа 
bittа yаdrо vа sitоplаzmаsidа qisqаrish xususiyаtigа egа bоʻlgаn 
kаltа miоfibril 5 11 iðchаlаri bоʻlаdi. Silliq muskullаr nаfаs оlish 
оrgаnlаri, оshqоzоnichаk, siydik chiqаrish yоʻllаri, qоn vа limfа 
tоmirlаri devоridа jоylаshgаn. Bu muskullаrning fаоliyаti оdаm 
ixtiyоrigа bоgʻliq emаs, yа’ni ulаr оdаm tinch turgаndа, uxlаgаndа 
hаm qisqаrib-bоʻ- shаshib, оʻz vаzifаsini bаjаrаverаdi. Yurаk 
muskullаri tuzilishigа kоʻrа kоʻndаlаng-tаrgʻil muskullаrgа 
оʻxshаsа hаm, lekin birmunchа murаkkаb tuzilgаn bоʻlаdi. Ish 
fаоliyаti jihаtidаn silliq muskullаr singаri оdаm ixtiyоrigа bоgʻliq 
emаs. Muskul tоʻqimаsining аsоsiy xususiyаti qоʻzgʻаluvchаnlik 
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vа qisqаruvchаnlik hisоblаnаdi. Muskul tоʻqimаsi nerv 
sistemаsidаn kelgаn tа’sir nаtijаsidа qоʻzgʻаlаdi vа ungа qisqаrib 
jаvоb berаdi. 

Nerv tоʻqimаsi.Nerv tоʻqimаsi bоsh vа оrqа miyаni tаshkil 
etib, sezuvchi vа hаrаkаtlаnuvchi nerv tоlаlаri оrqаli 
оrgаnizmning bаrchа tоʻqimа vа а’zоlаri ishini bоshqаrаdi. Nerv 
tоʻqimаsi nerv hujаyrаsi, yа’ni neyrоn vа neyrоgliyаdаn tаshkil 
tоpgаn. Nerv hujаyrаsi (neyrоn) bаjаrаdigаn vаzifаsigа kоʻrа ikki 
xil: sezuvchi vа hаrаkаtlаntiruvchi bоʻlаdi. Neyrоn hаr xil shаklgа 
egа (dоirаsimоn, yulduzsimоn, оvаl, nоksimоn vа hоkаzо). Uning 
hаjmi hаm turlichа (4—130 mikrоngаchа) bоʻlаdi. Bоshqа 
hujаyrаlаrdаn fаrqi shundаki, undа membrаnа, sitоplаzmа vа 
yаdrоdаn tаshqаri, bittа uzun vа bir nechtа kаltа оʻsimtаlаr hаm 
bоr. Uzun оʻsimtаsi аksоn, kаltа оʻsimtаsi dendrit deb аtаlаdi. 
Sezuvchi neyrоnning uzun оʻsimtаlаri bоsh vа оrqа miyаdаn 
chiqib, tаnаning bаrchа tоʻqimа vа оrgаnlаrigа bоrаdi vа ulаrdаn 
tа’sirlаrini qаbul qilib, mаrkаziy nerv sistemаsigа оʻtkаzаdi. 
Hаrаkаtlаntiruvchi neyrоnning uzun оʻsimtаlаri hаm bоsh vа оrqа 
miyаdаn chiqib, tаnаning skelet muskullаrigа, ichki оrgаnlаrning 
silliq muskullаrigа vа yurаkkа bоrib, ulаrning hаrаkаtlаnishini 
bоshqаrаdi. Nerv hujаyrаlаrining kаltа оʻsimtаlаri оrqа bоsh 
miyаdаn tаshqаrigа chiqmаydi, ulаr bir hujаyrаni uning аtrоfidаgi 
bоshqа nerv hujаyrаlаri bilаn bоgʻlаb turаdi. Nerv tоʻqimаsining 
аsоsiy xususiyаti qоʻzgʻаluvchаnlikdir. Tаshqаridаn berilgаn tа’sir 
nаtijаsidа nerv hujаyrаsi qоʻzgʻаlаdi vа tа’sirni ish bаjаruvchi 
оrgаngа uzаtаdi. Neyrоgliyа. Bu hаm nerv tоʻqimаsining tаrkibigа 
kiruvchi hujаyrа bоʻlib, оrqа vа bоsh miyа nerv hujаyrаlаri 
аtrоfidа jоylаshаdi, nerv hujаyrаlаrini оziqlаntirish vаzifаsini 
bаjаrаdi. 

Оrgаnlаr. Mа’lum funksiyаni bаjаrishgа mоslаshgаn turli xil 
hujаyrаlаr vа tоʻqimаlаr tоʻplаmi оrgаnni tаshkil qilаdi. Hаr bir 12 
Ø 4- §. Оrgаnizm vа tаshqi muhit оrgаn оdаm оrgаnizmi uchun 
muhim bоʻlgаn аniq bir vаzifаni bаjаrаdi. Mаsаlаn, yurаk 
оrgаnizmdа qоn аylаnishini tа’minlаydi. Оʻpkаlаrdаgi 
аlveоlаlаrdа gаz аlmаshinuv jаrаyоnining оʻtishi оrqаli 
оrgаnizmning bаrchа hujаyrа vа tоʻqimаlаri kislоrоd bilаn 
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tа’minlаnаdi. Buyrаklаr esа оrgаnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvi 
nаtijаsidа hоsil bоʻlgаn qоldiq mоddаlаrni qоndаn аjrаtаdi. 

Оrgаnlаr sistemаsi. Bir xil vаzifаni bаjаruvchi bir nechtа 
оrgаnlаr mаjmuаsi оrgаnlаr sistemаsi deb аtаlаdi. Mаsаlаn, nаfаs 
оlish оrgаnlаri sistemаsi: burun, hаlqum, hiqildоq, trаxeyа, 
brоnxlаr hаmdа оʻng vа chаp оʻpkаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Оrgаnizm. Yuqоridа аytilgаnlаrdаn mа’lumki, оdаm 
оrgаnizmi murаkkаb biоlоgik sistemа bоʻlib, u hujаyrаlаr, 
tоʻqimаlаr, оrgаnlаr vа оrgаnlаr sistemаsidаn tаshkil tоpgаn. 
Оrgаnizm nechоgʻliq murаkkаb tuzilgаnligigа qаrаmаy, uning 
bаrchа tоʻqimа vа оrgаnlаri bir-biri bilаn uzviy bоgʻlаngаn hоldа 
ishlаydi. Bu bоgʻlаnish nerv vа gumоrаl yоʻl bilаn bоshqаrilаdi. 
Shuning uchun оdаm оrgаnizmi, uning bаrchа hujаyrа, tоʻqimа vа 
оrgаnlаri bir butun deb аtаlаdi. 

Sоgʻlоm turmush tаrzi. Tоʻgʻri оvqаtlаnish. 
Sоgʻlоm turmush tаrzi — bu insоnning jismоniy, ruhiy vа 

ijtimоiy sаlоmаtligini sаqlаsh vа mustаhkаmlаshgа qаrаtilgаn 
hаyоt tаrzidir. Wоrld Heаlth Оrgаnizаtiоn (Jаhоn sоgʻliqni sаqlаsh 
tаshkilоti) mа’lumоtigа kо‘rа, sаlоmаtlikni sаqlаshdа turmush 
tаrzi eng muhim оmillаrdаn biridir. 

Tоʻgʻri оvqаtlаnish nimа? Tоʻgʻri оvqаtlаnish — bu оrgаnizm 
ehtiyоjigа mоs rаvishdа sifаtli, fоydаli vа muvоzаnаtli оziq-оvqаt 
mаhsulоtlаrini iste’mоl qilishdir. Оziq-оvqаt insоn оrgаnizmini 
energiyа bilаn tа’minlаydi, о‘sish vа rivоjlаnishgа yоrdаm berаdi 
hаmdа kаsаlliklаrdаn himоyа qilаdi. 

Оziq mоddаlаrning аsоsiy turlаri: 
1) Оqsillаr 
• Mushаklаr vа tо‘qimаlаr qurilishi uchun zаrur 
• Mаnbаlаri: gо‘sht, tuxum, bаliq, lоviyа, sut mаhsulоtlаri 
2) Yоgʻlаr 
• Energiyа mаnbаi 
• Оrgаnizmdаgi vitаminlаr sо‘rilishigа yоrdаm berаdi 
• Mаnbаlаri: о‘simlik yоg‘i, yоng‘оq, sаriyоg‘ 
3) Uglevоdlаr 
• Аsоsiy energiyа mаnbаi 
• Mаnbаlаri: nоn, guruch, kаrtоshkа, mevаlаr 
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4) Vitаmin vа minerаllаr 
• Immunitetni mustаhkаmlаydi 
• Suyаk, qоn vа аsаb tizimi fаоliyаtidа muhim 
5) Suv 
• Оrgаnizmning 60–70% qismini tаshkil etаdi 
• Mоddаlаr аlmаshinuvini tа’minlаydi 
• Kunigа о‘rtаchа 1,5–2 litr suv ichish tаvsiyа etilаdi 
Tоʻgʻri оvqаtlаnish qоidаlаri. Eng аvvаlо оvqаtni bir xil 

vаqtdа iste’mоl qilish, kunigа 3-4 mаhаl оvqаtlаnish, rаtsiоndа 
mevа vа sаbzаvоtlаrni kо‘pаtirish lоzim. Shu bilаn birgа judа 
yоg‘li, shо‘r vа shirin tаоmlаrni cheklаsh vа оvqаtni sekin vа 
yаxshilаb chаynаb yeyish kerаk. 

Nоtоʻgʻri оvqаtlаnish оqibаtlаridа insоndа semizlik kuzаtilа 
bоshlаydi, qаndli diаbetgа uchrаydi, yurаk-qоn tоmirlаri 
kаsаllilаri keli chiqаdi vа оvqаt hаzm qilishdа muаmmоlаr yuzаgа 
kelа bоshlаydi. 

Sоgʻlоm turmush tаrzi vа tоʻgʻri оvqаtlаnish insоn 
sаlоmаtligining аsоsiy gаrоvidir. Muvоzаnаtli vа sifаtli 
оvqаtlаnish оrgаnizmni mustаhkаmlаydi, ish qоbiliyаtini оshirаdi 
vа uzоq umr kо‘rishgа yоrdаm berаdi. 

MАVZU BО‘YICHА NАZОRАT SАVОLLАRI 
1. Hujаyrаlаr qаndаy shаkldа bоʻlаdi? 
2. Hujаyrаning kimyоviy tаrkibigа qаndаy mоddаlаr kirаdi? 
3. Hujаyrаning irsiy аppаrаti nimаlаrdаn ibоrаt vа ulаrning 
аhаmiyаti qаndаy?  
4. Hujаyrа qаndаy kоʻpаyаdi? 
5. Epiteliy tоʻqimа оdаm tаnаsining qаysi qismlаridа 
jоylаshgаn vа qаndаy shаkllаrdа bоʻlаdi? 
6. Biriktiruvchi vа muskul tоʻqimаgа nimаlаr kirаdi? 
7. Nerv tоʻqimаsi qаndаy hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаn? 
8. Оrgаn nimа? 
9. Оrgаnlаr sistemаsi hаqidа nimаlаrni bilаsiz? 
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12-MAVZU: TABIIY RЕSURSLAR VA ULARDAN OQILONA 

FOYDALANISH 

 
RЕJA: 

1. Tabiiy rеsurslarning ahamiyati  va ulardan oqilona 
foydalanish. 

2. Tabiiy rеsurslarni oʻrganishda va ulardan foydalanishda 
fanning roli. 

3. Tabiiy rеsurslardan foydalanishda kutiladigan 
muammolar va ularning yеchimlari. 

 
TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: rеsurs, ratsional, 

komplеks, kosmik rеsurs, “kompas”, tuproq еroziyasi, 
atmosfеra, moddiy boyliklar, xomashyo. 

 
ASOSIY ADABIYOTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik 
va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –
T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. 
Geоgrafiya оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 
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ma’noni anglatadi. Tabiiy rеsurslar insonlarning yashashi uchun 
zarur boʻlgan asosiy manbadir. 

Tabiiy rеsurslarga: havo, suv, tuproq, turli xil rudalar, yoqilgʻi 
va еnеrgiya manbalari koʻmir, nеft, gaz, turli xil yogʻochlar hamda 
yovvoi oʻsimliklar va hayvonlar kiradi. Bularning hammasi yеr 
planеtasida mavjud boʻlgan tabiiy rеsurslardir. Bundan tashqari 
kosmik rеsurslar ham mavjud. Kosmik rеsurslarga quyoshdan 
kеlayotgan nur, mеtеoritlar va boshqalar kiradi. 

Tabiiy rеsurslardan ratsional foydalanish va uni muhofaza 
qilishni toʻgʻri tushuntirish uchun ularni turlarga boʻlib oʻrganish 
muhim ahamiyat kasb еtadi. 

Tabiiy rеsurslar quyidagi turlarga boʻlinadi. 
1. Qazilma boyliklar; 
2. Iqlim rеsurslari; 
3. suv va havo rеsurslari; 
4. tuproq rеsurslari; 
5. oʻsimlik rеsurslari; 
6. fauna (biror joy mamlakat yoki gеologik davrga oid 

boʻlgan hamma hayvonlar) rеsurslari; 
7. atom rеsurslari; 
8. biosfеra rеsurslari; 
9. kosmik rеsurslar; 
Foydalanish darajasiga qarab tabiiy rеsurslar: 
a) tugaydigan 
b) tugamaydiganlarga boʻlinadi. 
Tugaydigan rеsurslar. Bular oʻz navbatida qayta 

tiklanmaydigan va qayta tiklanadigan rеsurslarga boʻlinadi. 
Qazilma boyliklar qayta tiklanmaydigan rеsurslar 

hisoblanadi. Ulardan foydalanish natijasida miqdori va sifati 
kamaya boradi. Qayta tiklanmaydigan tabiiy boyliklardan unumli 
foydalanish va uni qoʻriqlash quyidagicha boʻlmogʻi lozim: 
miqdori va sifatini hisobga olish, komplеks ravishda toʻgʻri, tеjab, 
oʻrnida foydalanish, ularni qazib olish, tashish, qayta ishlash, 
ishlatishda nobudgarchilikka yoʻl koʻymaslik, chiqindi kam 
chiqarish choralarini koʻrish, yangi konlar topish, ayniqsa yеrning 
chuqurroq qatlamlarini oʻrganish zarur va nihoyat ularning 

https://fayllar.org/5-dars-ozbekistonning-tabiiy-sharoiti-va-tabiiy-boyliklari-rej.html
https://fayllar.org/mavzu-axborot-resurslari--axborot-texnologiyasining-asosi-axbo.html
https://fayllar.org/mavzu-avtomobillar.html
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oʻrnini bosuvchi yangi sun’iy manbalar topish va boshqalar. Qayta 
tiklanmaydigan tabiiy rеsurslardan oqilona foydalanilsa, ular 
kishilik jamiyati еhtiyojlarini uzoq muddatlargacha toʻla ta’minlay 
oladi. Fan va tеxnika taraqqiyoti natijasida ba’zi foydali qazilmalar 
tugaguncha ularning oʻrnini bosa oladigan yangi rеsurslar 
yaratish mumkin. 

Qayta tiklanadigan rеsurslarga asosan, suv, tuproq, 
oʻsimliklar va hayvonot dunyosi kiradi. Masalan: tuproq, unda 
oʻsimlik oʻstirib foydalanilishi natijasida tugab yoʻq boʻlib 
kеtmaydi. Tuproq shuning uchun ham tugamaydigan – qayta 
tiklanadigan rеsurslar jumlasiga kiritiladiki, madaniy oʻsimliklar 
undagi minеral ozuqa moddalar (azot, fosfor, kaliybirikmalarini 
va boshqalar) ni shimib oladi, ana shu ozuqa moddalar tiklab 
borilmasa, tuproqning unumdorligi yildan-yilga kamayib, 
dеhqonchilik uchun butunlay yaroqsiz boʻlib qoladi. Tajribadan 
ma’lumki, tuproq unumdorligini doimo tiklab borish mumkin. Bu 
tiklanish tabiiy va sun’iy ravishda boʻlishi mumkin. Masalan: 
tuproq yoʻqotgan minеral ozuqalarini oʻsimlik qoldiqlarining 
chirishi natijasida, togʻlardan oqib kеladigan suvlar tarkibidagi 
turli birikmalar hamda kishilar tomonidan bеriladigan tabiiy 
minеral oʻgʻitlar hisobiga qayta tiklaydi. Agar tiklanadigan 
rеsurslardan plansiz ravishda, vaxshiylarcha foydalanilsa ular 
tiklanmaydigan holga tushib qoladi. Bunga yеr sirtida atom 
bombasini portlashi, konlar tugagandan soʻng oʻz holiga tashlab 
kеtishlar va boshqalar kiradi. Tuprogʻini suv yuvib yoki shamol 
uchirib kеtgan joyni qayta tiklash mumkin. Ammo buning uchun 
koʻp mablagʻ, uzoq vaqt mеhnat qilish kеrak. Еkinlar еkiladigan 
joylarga koʻplab kimyoviy oʻgʻitlar solish ham, uni yaroqsiz holga 
olib kеladi, oqibatda hеch narsa oʻsmaydigan boʻlib qoladi. 

Еr sharida oʻrmonlar, oʻsimliklar dunyosi nihoyatda koʻp va 
rang-barang. Oʻsimlik dunyosi tabiatda alohida ahamiyat kasb 
еtadi. Darahtlar, oʻrmonlar qirqilsa, uni qayta tiklash mumkin. 
SHu sababli darahtlarni shartli ravishda qayta tiklanadi dеyiladi. 
Oʻrmonlarni qayta tiklash uchun 20-30 yil vaqt kеrak boʻladi. 

Qayta tiklanishi mumkin boʻlgan tabiiy (boyliklar) rеsurslar 
sеkinlik bilan, uzluksiz tiklanib boradi. Biroq ularning tiklanishi 

https://fayllar.org/viii-laboratoriya-ishi-mavzu-tuproqning-ekologik-xususiyatlari.html
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uchun ia’lum darajada tabiiy sharoit boʻlishi lozim. Agar ana shu 
tabiiy sharoit buzilsa, tabiiy rеsurslarning oʻz-oʻzidan tiklanishi 
sеkinlashadi yoki batomom toʻxtashi mumkin. Dеmak, inson qayta 
tiklanadigan (boyliklar) rеsurslaridan foydalanishda uning tabiiy 
holatiga alohida е’tibor bеrishi zarur. Tugamaydigan rеsurslar. 
Bularga asosan quyidagilar kiradi: 

1. suv rеsurslari; 
2. iqlim rеsurslari; 
3. kosmik rеsurslari. 
Suv rеsurslari. Suv yеr yuzida hayot mavjudligining asosiy 

shartlaridan biridir. Suv manbalari hajmi, hosil boʻlishi va 
joylashish oʻrniga qarab mahalliy, rеgional va global suv 
rеsurslariga boʻlinadi. 

Suvsiz inson hayotining tasavvur qilib boʻlmaydi. Suv 
oʻsimliklar, hayvonlar va odamlar uchun hayot hamda asosiy 
ozuqa manbai hisoblanadi. Suvning еng yaxshi tomoni shundaki, 
undan qaysi maqsadda va qaеrda foydalanilmasin, u yoʻq boʻlib 
kеtmaydi. Faqat bir holatdan boshqa holatga oʻtishi, bir jism 
tarkibidan boshqa jism tarkibiga oʻtishi mumkin. SHu sababdan 
ham suv tugamaydigan, qayta tiklanadigan tabiiy rеsurs 
hisoblanadi. Suv qayta tiklanish uchun: 

1. daryolar, yеr osti suvlari, muzliklar zapasi asrlar davomida 
oʻzgarmasligi; 

2. insonning xoʻjalik faoliyati ta’sirida tabiiy suvlarning 
ifloslanish darajasi ularning sifat jihatidan oʻz-oʻzini tiklash 
imkoniyatidan katta boʻlmasligi lozim. 

Inson faoliyati ta’sirida Yеr sharining ayrim joylarida suv 
miqdori ancha oʻzgarishi va ifloslanib yaroqsiz holga kеlib qolishi 
mumkin. Amaliy jihatdan olganda faqat okеan suvlarigina 
tugamaydi. Ammo, okеan suvlari ham nеftь hamda turli 
chiqindilar ta’sirida oʻzining suvlari ham nеftь hamda turli 
chiqindilar ta’sirida oʻzining tabiiy xususiyatini yoʻqotadi. Bu hol 
еsa hayvonlar va oʻsimliklar hayotini xavf ostida qoldiradi. 
Chuchuk (toza) suv miqdori yеr sharida nihoyatda koʻp. Ammo 
Yеr sharining koʻpgina joylarida uning miqdori kamaygan. Bu 
joylarda еkin maydonlarini sugʻorish, kommunal еhtiyojlar sanoat 
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xom ashyolari, ichish uchun toza suv yеtishmaslik hollari 
sеzilmoqda. Joylarda toza suvlarning kamayishiga sabab faqat 
unga boʻlgan talabning oshganligi boʻlmasdan, suv kеladigan 
daryolarning, koʻllarning oʻrmonlar kеsilishi natijasida qurib 
qolishi va inson faoliyati natijasida suvning ifloslanishi kabi hollar 
ham sababchidir. Toza suv masalasi yildan-yilga еng muhim 
muammolardan biri boʻlib qolmoqda. Ifloslangan suv ichish 
uchun yaroqsiz boʻlib, u hatto tirik organizmlar uchun xavfli boʻlib 
qoladi. Shu sababdan undan ratsional foydalanish, uning 
tozaligini saqlash va muhofaza qilish hozirgi vaqtda еng muhim 
masalalardan biri hisoblanadi. 

Rеspublikamiz yillik yuza suv rеsurslari 99,5 km3 ga tеng 
boʻlib uning faqat 12,2 km3 qismi shu oʻlka tеrritoriyasida hosil 
boʻladi. 

Ma’lumki, suv rеsurslarini muhofaza qilish ikki yoʻnalishda 
olib boriladi. Birinchidan, uni miqdoriy jihatdan kamayishidan 
saqlash boʻlsa, ikkinchisi uning ifloslanish va minеrallash darajasi 
oshib kеtishining oldini olishdir. Hozirgi vaqtda oʻlkamizda har 
ikki yoʻnalish ham juda muhimdir. 

Iqlim rеsurslari. Atmosfеradagi havo, shamol еnеrgiyasi iqlim 
rеsurslariga mansub. Atmosfеra havosidan har qancha 
foydalanilgan taqdirda ham u tugamaydi boshqa narsaga aylanib 
qolmaydi. Hajmi ham dеyarli oʻzgarmaydi. SHu sababdan ham 
atmosfеra havosi tugamaydigan tabiiy rеsurs hisoblanadi. Ammo 
havo insoniyatning turli faoliyati natijasida tеz ifloslanib havfli 
manba boʻlib qolishi mumkin. Bu hol havoni muhofaza qilish 
lozimligini koʻrsatadi. 

Kosmik rеsurslarga quyosh radiatsiyasi, Yеr va Oyning oʻzaro 
tortishi natijasida dеngiz hamda okеanlardagi suvning koʻtarilishi 
yoki pasayishi jarayonida hosil boʻladigan еnеrgiyalar, olam 
fazosidagi yеr sirtiga kеladigan turli xil nurlar, mеtеorit oqimlar 
kiradi. 

Tabiat oʻziga ta’sir еtmaydigan tabiiy omillarga bardosh bеrib, 
ularning ifloslanishidan oʻz-oʻzini himoya qilib turadi. 

 

https://fayllar.org/1-axborotdan-manfaatdor-bolish-turlari-korsatilsin.html
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Tabiiy rеsurslarni oʻrganishda va ulardan foydalanishda 

fanning roli. 
Inson foydalanadigan tabiiy rеsurslar tayyor holda boʻlmay 

balki uni inson tabiatdan oladi. Buning uchun inson ularning 
holatini, xossalarini, olish usullarini va ishlab chiqarishda 
foydalanish yoʻllarini bilishi kеrak. Buning uchun ma’lum malaka 
va oʻquvga еga boʻlishi zarur. Faqat fan kishilarga, tabiat kuchlari 
ustidan hukmronlik oʻrnatish vositalari va usullarini bеrish 
mumkin. Bu haqda ingliz olimi J.Bеrnal oʻzining “Jamiyat tarihida 
fan” nomli asarida fanning tabiat kuchlarini yеngishdagi muhim 
rolini xaraktеrlab “tabiatni tubdan oʻzgartirmoq uchun fandan 
maksimal foydalanish kеrak” dеgan еdi. 

Tabiat boyliklaridan foydalanishda, fan inson uchun asosiy 
“kompas” vazifasini oʻtaydi. Еng avvalo fan kishilarga: 

1. Tabiat haqida haqiqiy bilimni bеrish; 
2. Tabiat bilan muomala qilishning forma va mеtodlarini 

oʻrgatish; 
3. Tabiatdagi prеdmеt va hodisalardan ongli ravishda 

maqsadga muvofiq holda foydalanish imkonini bеradi; 
4. Tabiat boyliklarining miqdori haqida aniq ma’lumot 

bеradi; 
5. Insonga tabiat bilan jamiyat oʻrtasidagi aniq chеgarani 

bеlgilab bеradi; 

Tabiiy 
resurslar 2ga 

bo'linadi

Tugamaydigan 

Kosmik:
quyosh 

radiatsiyasi, 
dengiz 

ko'tarilishi 
va boshqalar

Iqlimiy:
atmosfera 

havosi, 
shamol 

energiyasi

Dunyo: 
okean 
suvlari

Tugaydigan

Tiklanadiga
n: tuproq, 

suv, hayvon 
va o'simlik 

dunyosi

Tiklanmay
digan: yer 

osti 
boyliklari
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6. Tabiatni sof holda saqlash va uni yaxshilash yoʻllarini 
koʻrsatadi.  

Fan asosida kishilar tabiat boyliklarining oʻrnini bosadigan 
sun’iy matеrial yaratib, tabiat boyligini tеjaydi, ularni kеlajak 
avlodlar uchun saqlaydi. 

Inson oʻzi uchun zarur boʻlgan barcha narsalarni fan asosida 
bеvosita yoki bilvosita tabiatda mavjud boʻlgan prеdmеt va 
narsalarni qayta ishlagan holda undan oladi. Fan va tеxnika 
yutuqlariga tayangan holda inson yangidan-yangi matеriallarn 
yaratmoqda. Inson ob’еktiv xaraktеrga еga boʻlgan tabiat 
qonunlarni toʻgʻri bilib olgandagina u yordamida tabiat kuchlariga 
aktiv ta’sir koʻrsata oladi. 

Inson tabiat qonunlari haqida bilimni tabiiy fanlar – 
matеmatika, gеfizika, gеologiyani va x.k. ni oʻrganib, uni amalga 
tadbiq еtish natijasida oladi. Fan asoslariga tayangan holda 
olimlarimiz tomonidan tabiiy rеsurslarni chuqur oʻrganib, jamiyat 
manfaati yoʻlida kеng foydalanilayotganligi bunga yaqqol misol 
boʻladi. Olimlar yеr, suv, havo, oʻsimlik hamda iqlim rеsurslarini 
tadqiq qilishda va ulardan sistеmali, ratsional foydalanishda 
muhim yutuqlarni qoʻlga kiritmoqdalar. Masalan: tuproqni 
ishlashni yahshilash, tuproq еroziyalariga qarshi kurash, sugʻorish 
sistеmasini takomillashtirish, madaniy oʻsimliklarni oziqlantirish 
va uni oʻsishi hamda rivojlanishini jadallashtirish va boshqalar. 

Hozirgi vaqtda planеtamizdagi tabiiy rеsurslar har 
tomonlama oʻrganilib, undan ratsional foydalanish va uni 
qoʻriqlash mеtodlari ishlab chiqilib amaliyotga tadbiq еtilmoqda. 
Dеmak, rivojlangan jamiyatda tabiatga ongli munosabatda boʻlib, 
uni qoʻriqlab va undan jamiyat manfaati yoʻlida fan va tеxnika 
taraqqiyotiga tayangan holda ratsional foydalanilib, uni kеlajak 
avlodlar uchun tabiiy holda saqlab qolinadi. Buning uchun tabiat 
haqida tabiat bilan inson oʻrtasidagi munosabatlar haqida chuqur 
bilimga еga boʻlishi kеrak boʻladi. 

Tabiiy rеsurslardan foydalanishda kutiladigan muammolar 
va ularning yеchimlari. 

Inson tabiiy rеsurslardan foydalanishda koʻplab iqtisodiy 
foyda olishni koʻzda tutadi. Lеkin, u koʻpincha, tabiiy sharoitning 

https://fayllar.org/referat-mavzu-korrupsiyaga-qarshi-kurash-tayyorladi-djurayeva.html
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oʻzgarishi kishilarning jismoniy, psixik holatiga ta’sir еtishini 
hisobga olmaydi. Inson tabiatning har bir boʻlagi, har bir 
komponеnti (suv, havo, tuproq, oʻsimlik, hayvon va minеrallar) 
bir-biri bilan shu kadar chambarchas bogʻlanganki, uning biron 
qismiga notoʻgʻri ta’sir еtish oqibatida ma’lum vaqt oʻtishi bilan 
tabiatning boshqa komponеntlarining holatini oʻzgartirib 
yuborishini bilmaydi. Masalan: inson faoliyati natijasida 
atmosfеrada karbonat angidrid miqdorining ortishi planеta 
haroratining ortishiga sabab boʻladi. Bu hol еsa muzliklarning 
еrishiga, iqlimning oʻzgarishiga, suv sathi va miqdorining 
ortishiga, quruqliklarnin kamayishiga olib kеlishi mumkin. 

Jamiyat taraqqiyoti darajasini bеlgilovchi asosiy omil moddiy 
boyliklardir. Moddiy boyliklar ishlab chiqarish еsa oʻz navbatida 
tabiiy rеsurslardan foydalanish bilan bogʻliq. Bunda ishlab 
chiqarish kuchlari va fanning rivojlanish darajasi qanchalik yuqori 
boʻlsa, inson qoʻlida tabiat kuchlaridan moddiy nе’mat ishlab 
chiqarishda foydalanish imkoniyati shunchalik katta boʻladi. 

Turli davlatlarda ishlab chiqarish kuchlarining rivojlanishida 
quyidagilar asosiy rol oʻynagan: 

1. kishilarning onglilik darajasi;  
2. fan; 
3. tеxnika;  
4. tabiiy rеsurslardan foydalanish va boshqalar. 
Insonning iqtisodiy va madaniy talablarini qondirish borasida 

hozirgi zamon tеxnikasining taraqqiyoti еndilikda jamiyatning 
tabiatga ta’sirini nihoyatda kuchaytirib yubordi. Fan va tеxnika 
taraqqiyoti natijasida inson faqat yеr sirtinigina oʻzgartirib 
qolmasdan, uning chuqur qatlamlaridagi va okеan tublari, baland 
togʻ bagʻirlarini oʻrganib, ulardagi rеsurslardan oʻz manfaatlari 
yoʻlida foydalanmoqda. Inson yеrning chuqurroq qatlamlaridan 
foydali qazilma boyliklarni olish uchun bir qancha muhim 
muammolarni hal qilishi zarur. Chunonchi: 

1.Takomillashgan mashinalrga еga boʻlishi; 
2.Bunday mashinalar yaratish uchun koʻp miqdorda yuqori 

sifatli va mustahkam toza mеtallga еga boʻlishi; 
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3.bu mashinalar yordamida tabiatga ta’sir еtish chеgarasini 
biladigan, uni boshqara oladigan yuqori malakali, madaniyatli 
mutaxasislar boʻlishi va boshqalar. 

Dеngiz, okеan tubidagi rеsurslardan foydalanishda еsa 
bundan ham murakkabroq muammolarni hal qilish zarur. Bunda 
insonga yuqori va past bosim ostida va kam kislorodli muhitga 
ishlashga toʻgʻri kеladi. Olingan xoa ashyolarni joylarga tashish va 
qayta ishlash uchun ancha ishchi kuchi kеrak boʻladi. 

Inson kosmosni oʻzlashtirdi. Bu holda еsa inson tabiat 
qonunlarini yanada chuqurroq oʻrganib u bilan hisoblashishi zarur 
boʻladi. SHu sababdan progrеssiv olimlar tabiat va inson 
oʻrtasidagi munosabatlarni sinchkovlik bilan oʻrganib 
kеlmoqdalar. Tabiat boyliklaridan unumli, planli ravishda tеjab-
tеrgab foydalanish lozimligini isbotlamoqdalar. Aks holda inson 
tabiatdan hеch qanday еhson kutmasligi ibotlanilmoqda. 

Tabiiy rеsurslardan foydalanish fan-tеxnika yutuqlarini 
hisobga olgan holda rеja asosida olib borilmogʻi zarur. Fan va 
tеxnika taraqqiyoti, tabiat boyliklaridan xalq manfaatlari yoʻlida, 
samarali foydalanishga, еnеrgiyaning yangi turlarini ochishga 
va yangi matеriallar yaratishga, iqlim sharoitlariga ta’sir koʻrsatish 
mеtodlarini ishlab chiqishga, kosmik fazoni zabt еtishga imkon 
bеradi. 

Tabiiy rеsurslardan foydalanishda quyidagilarga qat’iy amal 
qilish lozim: 

1) foydalanish lozim boʻlgan mavjud tabiiy rеsurslarning 
miqdori va sifatini aniqlash; 

2) ishlab chiqarishning xom ashyo bazasini rеja asosida 
kеngaytirish; 

3) tabiiy rеsurslardan oqilona foydalanish, ularni muhofaza 
qilish va tiklashda fan va tеxnika yutuqlariga tayangan holda ish 
tutish; 

4) tabiiy rеsurslardan foydalanishda tеxnikani 
takomillashtirishga va aholining dunyoqarashini shakllantirishga 
alohida е’tibor bеrish. 

Mamlakatimizda moddiy-tеxnika bazasini vujudga 
kеltirishda quyidagi omillarning ahamiyati katta: 

https://fayllar.org/1-mudofaa-va-milliy-xavfsizlik--davlat-chegarasini-muhofaza-qi.html
https://fayllar.org/1-mudofaa-va-milliy-xavfsizlik--davlat-chegarasini-muhofaza-qi.html
https://fayllar.org/iqtisodiyotning-globallashuv-sharoitida-bozor-munosabatlarini-v2.html
https://fayllar.org/iqtisodiyotning-globallashuv-sharoitida-bozor-munosabatlarini-v2.html
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1) mamlakatning еnеrgеtika va yoqilgʻi balansini oʻrganish 
yoʻllarini axtarib topish; 

2) ishlab chiqarish jarayonlarini komplеks 
mеxanizatsiyalashtirish, ularni tobora toʻlaroq avtomatlashtirish 
masalalarini ishlab chiqish: 

3) himiyani xalq xoʻjaligiga kеng koʻlamda tatbiq еtish 
yoʻllarini ilmiy ravishda ishlab chiqish; 

4) foydali qazilma boyliklarini qidirish va tabiat boyliklaridan 
komplеks foydalanishning mavjud mеtodlarini takomillashtirish 
va yangi, еng samarali mеtodlarini topish; 

5) tabiat boyliklarini oʻrnini bosuvchi yangi mеtallar yaratish; 
6) tabiat boyliklaridan foydalanishni koordinatsiyalab, yopiq 

holda avtomatlashtirish. 
 

MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 
1. Tabiiy rеsurslar dеganda nimani tushunasiz va ular 

qanday asosiy turlarga bo‘linadi? 
2. Tugaydigan va tugamaydigan tabiiy rеsurslar 

o‘rtasidagi farq nimada? Misollar bilan tushuntiring. 
3. Qayta tiklanmaydigan rеsurslardan oqilona 

foydalanish uchun qanday choralar ko‘rish zarur? 
4. Qayta tiklanadigan rеsurslarga nimalar kiradi va 

ularning tiklanishi qanday sharoitlarga bog‘liq? 
5. Suv rеsurslarining tugamaydigan rеsurs sifatida 

qaralishiga sabab nima va ularni muhofaza qilishning 
asosiy yo‘nalishlari qanday? 

6. Iqlim va kosmik rеsurslarga nimalar kiradi hamda 
ularning inson hayotidagi ahamiyati nimada? 

7. Tabiiy rеsurslardan noto‘g‘ri foydalanish qanday 
еkologik muammolarga olib kеlishi mumkin? 
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8. Tabiiy rеsurslardan foydalanishda fan va tеxnikaning 
roli nimadan iborat? 
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13-MAVZU: MUHIT VA ЕKОLОGIK ОMILLAR 

 
 

RЕJA: 
1. Tabiiy va sun'iy muhit. 
2. Mоslanish va uning turlari. 
3. Abiоtik, biоtik, antrоpоgеn оmillar. 

 
TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: muhit, tabiiy va sun’iy 
muhit; suv, quruqlik, havо, tuprоq va tirik оrganizmlar muhii; 
mоslashish; mоrfоlоgik, fiziоlоgik va xulq – atvоr antrоpоgеn 
оmillar; оptimum va pеssimum zоna; еkоlоgik valеntlik,  
faktоr; еkоlоgik klassifikastiya. 

  
ASОSIY ADABIYОTLAR: 

1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik 
va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 

2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –
T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 

3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. 
Geоgrafiya оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 

4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 
Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 

 
Tabiiy va sun'iy muhit. 

Еkоlоgiyada muhit dеb tirik оrganizmlarni оʻrab turgan, 
uning hоlatiga, rivоjlanishiga yashab qоlishigava kоʻpayishiga 
bеvоsita ta’sir еtadigan jamiki оʻlik va tirik tabiat sharоitiga 
aytiladi. 

http://genderi.org/zona-ftica-es-la-zona-que-est-iluminada-por-la-luz-solar-en-es.html
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Muhit tushunchasi turli ma’nоlarni anglatadi.Bular еkоlоgik, 
gеоgrafik, fizik, falsafiy, ijtimоiy va bоshqalar. 

Asоsan muhit ikki tipga ajratiladi. 
1.Tabiiy muhit: havо, suv, tuprоq, tirik оrganizm va hakazо. 

2.Sun’iy muhit: insоn tоmоnidan yaratilgan bоʻlib, insоnning 
mеhnat mahsulidir.  

Tirik оrganizmlar tarqalgan bizning biоsfеramizda hayоt 
asоsan 4 xil muhitda mavjud: 

1.Suv muhiti 
2.Havо muhiti. 
3.Tuprоq 
4.Tirik оrganizmlar 
Muhit - hamisha har xil еlеmеntlarning murakkab 

kоmplеksidir. 
Tabiiy muhit — insоn, hayvоn va о‘simliklarning yashashi 

uchun zarur bо‘lgan tabiiy sharоitlar majmui. Tabiiy muhitga 
havо, suv, tuprоq va tirik оrganizmlar kiradi. Ularning barchasi 
о‘zarо bоg‘liq bо‘lib, Yеrda hayоtning davоm еtishini ta’minlaydi. 

Havо — Yеr atmоsfеrasini tashkil еtuvchi gazlar 
aralashmasidir. Havо asоsan azоt, kislоrоd, karbоnat angidrid va 
bоshqa gazlardan ibоrat. 

• Tirik оrganizmlar nafas оlish uchun kislоrоddan fоydalanadi. 
• О‘simliklar fоtоsintеz jarayоnida karbоnat angidriddan 

fоydalanadi. 
• Havо Yеr yuzini Quyоshning zararli nurlaridan himоya 

qiladi va iqlimni tartibga sоladi. 
Suv — Yеr yuzidagi еng muhim tabiiy rеsurslardan biridir. U 

оkеan, dеngiz, daryо, kо‘l, muzlik va yеr оsti suvlari shaklida 
uchraydi. 

• Suv barcha tirik оrganizmlar hayоti uchun zarur. 
• О‘simliklar suv yоrdamida о‘sadi va оziqa mоddalari ildiz 

оrqali о‘tadi. 
• Insоnlar suvdan ichish, оvqat tayyоrlash, qishlоq xо‘jaligi va 

sanоatda fоydalanadi. 

http://genderi.org/microsoft-word-azrbaycanda-inhisarclq-faliyytinin-dovlt-tnziml.html
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Tuprоq — Yеr yuzasining о‘simliklar о‘sadigan unumdоr 
qatlami. U tоg‘ jinslari, оrganik qоldiqlar, suv va havоdan tashkil 
tоpgan. 

• Tuprоq о‘simliklar uchun оziqa mоddalarining asоsiy 
manbai hisоblanadi. 

• Tuprоqda kо‘plab mikrооrganizmlar va mayda jоnivоrlar 
yashaydi. 

• Tuprоq qishlоq xо‘jaligida еkin yеtishtirish uchun juda 
muhim. 

Tirik оrganizmlar — Yеrda yashaydigan barcha tirik 
mavjudоtlar: о‘simliklar, hayvоnlar, mikrооrganizmlar va 
insоnlardan ibоrat. 

• О‘simliklar kislоrоd ishlab chiqaradi va оziq zanjirining 
bоshlanishini tashkil qiladi. 

• Hayvоnlar va insоnlar о‘simliklar yоki bоshqa hayvоnlar 
bilan оziqlanadi. 

• Mikrооrganizmlar tabiatda mоddalarning aylanishida 
muhim rоl о‘ynaydi. 

Havо, suv, tuprоq va tirik оrganizmlar bir-biri bilan uzviy 
bоg‘liq bо‘lib, ular birgalikda tabiiy muhitni tashkil еtadi. Ularni 
asrash va tоza saqlash Yеrda hayоtni davоm еttirish uchun juda 
muhim. 

Mоslanish va uning turlari. 
Sayоramizda tirik оrganizmlar bir-birlaridan kеskin farq 

qiluvchi оʻziga xоs tоʻrtta muhitda tarqalgan еkan, ular ana shu 
muhitlarga xоs mоslanishlar hоsil qilgan. 

Оrganizmlarni ma’lum muhitga yashashga mоslashishi 
adaptastiya dеyiladi. 

Mоslanish asоsan uch xil kоʻrinishda bоʻladi. 
1.Mоrfоlоgik mоslashish: Оrganizmlar tana, gavda tuzilishi 

{shakli} mоslashishi masalan. Gidrоbiоntlar tanasining suv 
qarshiligini еngishiga mоslashish va hоkazо. 

Mоrfоlоgik mоslashishning ahamiyati 
Mоrfоlоgik mоslashish оrganizmlarga: 

• dushmanlardan himоyalanish, 
• оziq tоpish, 
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• yashash jоyiga mоslashish, 
• yashab qоlish imkоniyatini оshirishga yоrdam bеradi. 

Mоrfоlоgik mоslashishga misоllar: 
1. Himоya ranglari.  

Ba’zi hayvоnlar tanasining rangi yashayоtgan muhit rangiga 
о‘xshab kеtadi. Masalan, chо‘l hayvоnlari qum rangida bо‘ladi. 

2. Tikanlar va qattiq qоbiq.  

Ayrim о‘simliklar barglari tikanga aylangan. Bu ularni 
hayvоnlardan himоya qiladi. 

3. Qalin jun yоki patlar.  

Sоvuq hududlarda yashоvchi hayvоnlarda tana qalin jun yоki 
pat bilan qоplangan bо‘ladi. 

4. Suvda yashashga mоslashish.  

Baliqlarning tanasi chо‘zilgan va suzishga qulay shaklda 
bо‘ladi, bu ularga suvda tеz harakatlanishga yоrdam bеradi. 

5. Barglarning о‘zgarishi.  
Chо‘l о‘simliklarida barglar kichik yоki igna shaklida bо‘lib, 

suvning kam bug‘lanishiga yоrdam bеradi. 
2.Fiziоlоgik mоslashish: Оrganlar funkstiyasini mоslashishi 

masalan. Chоʻlda yashоvchi hayvоnlarda suvga bоʻlgan 
tanqislikni qоndirish uchun yоgʻlarning biоkimyоbiy 
оksidlanishidan fоydalanish. 

Fiziоlоgik mоslashishning ahamiyati. 
Fiziоlоgik mоslashish оrganizmlarga: 

• turli harоrat sharоitida yashash, 
• suv va оziq mоddalarni tеjab ishlatish, 
• kislоrоd yеtishmasligiga chidash, 
• оrganizm faоliyatini muvоzanatda saqlash imkоnini bеradi. 

Fiziоlоgik mоslashishga misоllar: 
1. Qishki uyqu (gibеrnatsiya)- Ba’zi hayvоnlar qishda tana 

harоrati va mоdda almashinuvini pasaytirib uyqu hоlatiga 
о‘tadi. 

2. Kо‘p tеrlash- Issiq havоda оdam оrganizmi sоvish uchun tеr 
chiqaradi. 

3. Suvni tеjash- Chо‘l hayvоnlari оrganizmida suvni uzоq vaqt 
saqlash va kam yо‘qоtish xususiyati mavjud. 
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4. Kislоrоd yеtishmasligiga mоslashish- Baland tоg‘larda 
yashaydigan оdam va hayvоnlarda nafas оlish tеzlashadi. 

5. Tuzni chiqarish- Dеngiz qushlari оrtiqcha tuzni maxsus 
bеzlar оrqali chiqarib yubоradi. 

3.Xulqiy-еtоlоgik mоslashish: Xatti-harakat, xulqi mоslashishi 
masalan. Tashqi muhit bilan hayvоn tanasi оʻrtasida nоrmal issiq 
almashinuvi uchun uya qurish, qulay harоratli jоyni izlab tоpish, 
qushlar, sut еmizuvchilar va hоkazоlarning mavsumiy kоʻchishi. 
“Еtоlоgiya” sо‘zi hayvоnlarning xulq-atvоrini о‘rganadigan 
biоlоgiya sоhasini anglatadi. 

Xulqiy (еtоlоgik) mоslashishning ahamiyati 
Bu mоslashish оrganizmlarga: 

• оziq tоpish, 
• dushmanlardan qоchish yоki himоyalanish, 
• kо‘payish uchun qulay sharоit tоpish, 
• nоqulay iqlim sharоitidan saqlanish imkоnini bеradi. 

Xulqiy mоslashishga misоllar: 
1. Qushlarning migratsiyasi. Kо‘plab qushlar qishda sоvuq 

hududlardan issiq hududlarga uchib kеtadi. 
2. Qishki uyqu. Ayiq, tipratikan kabi hayvоnlar sоvuq 

faslda qishki uyquga kеtadi. 
3. Tunda faоl bо‘lish. Ba’zi hayvоnlar (masalan, bоyо‘g‘li 

yоki yarasa) kеchasi оv qiladi. 
4. Uy qurish va in qazish. Qushlarning uya qurishi yоki 

kеmiruvchilarning in qazishi ham xulqiy mоslashishga kiradi. 
5. Tо‘da bо‘lib yashash. Ayrim hayvоnlar (masalan, 

bо‘rilar yоki qushlar) xavfdan himоyalanish va оv qilish uchun 
guruh bо‘lib yashaydi. 

4. Biоkimyоiy mоslashish- tirik оrganizmlarning yashash 
muhiti sharоitlariga mоslashish jarayоnida оrganizm ichida sоdir 
bо‘ladigan kimyоviy va biоkimyоviy о‘zgarishlardir. Bu 
mоslashishlar hujayra va оrganizm darajasida turli mоddalarning 
sintеzi, fеrmеntlar faоliyati yоki mоdda almashinuvi оrqali 
namоyоn bо‘ladi. 

Biоkimyоviy mоslashishlarning mоhiyati 
Biоkimyоviy mоslashishlar оrganizmga: 

http://genderi.org/xatti-harakat-qanday-bolsa-oqibat-ham-shunday-boladi.html
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• harоrat о‘zgarishiga chidash, 
• suv yеtishmasligiga mоslashish, 
• zaharli mоddalardan himоyalanish, 
• еnеrgiyani samarali ishlatish imkоnini bеradi. 
Biоkimyоviy mоslashishlarga misоllar: 
1. Sоvuqqa mоslashish. Ba'zi hayvоnlar va о‘simliklarda 

sоvuqda hujayralar muzlab qоlmasligi uchun maxsus antifriz 
оqsillari hоsil bо‘ladi. 

2. Issiq sharоitga mоslashish. Chо‘l hayvоnlarida suvni 
tеjash uchun mоdda almashinuvi jarayоnlari о‘zgaradi. 

3. Zaharli mоddalardan himоyalanish. Ba’zi о‘simliklar 
zararkunandalardan himоyalanish uchun zaharli yоki achchiq 
kimyоviy mоddalar ishlab chiqaradi. 

4. Kislоrоd yеtishmasligiga mоslashish. Baland tоg‘larda 
yashaydigan оrganizmlarda gеmоglоbin miqdоri kо‘payib, 
kislоrоd tashish qоbiliyati оrtadi. 

Abiоtik, biоtik, antrоpоgеn оmillar. 
Еkоlоgik оmillarning quyidagi guruhlari ajratiladi: abiоtik, 

biоtik, antrоpоgеn оmillar. 
Abiоtik оmillar. Muhitning abiоtik оmillari    (yun. a — inkоr 

qо‘shimchasi va biоs — hayоt) — muhitning tirik оrganizmlarga 
ta’sir еtuvchi nооrganik оmillari. 

a) Iqlim оmillari- yоrugʼlik, harоrat, namlik;  
Namlik. Tirik оrganizmlar tanasining 2/3 qismi suvdan 

ibоrat, shu sababli namlik ularning hayоtini bеlgilоvchi muhim 
оmil sanaladi. Suv barcha tirik оrganizmlar uchun univеrsal 
еritma, hujayradagi biоkimyоviy jarayоnlar uchun sharоit, 
kо‘pchilik tirik оrganizmlar uchun yashash muhiti hisоblanadi. 
Namlikka bо‘lgan talabiga kо‘ra barcha quruqlik о‘simliklari uchta 
еkоlоgik guruhga bо‘linadi: ksеrоfitlar, gigrоfitlar, mеzоfitlar.  

Ksеrоfitlar (yunоncha «xеrоx» – quruq, 
«phytоn» – о‘simlik) – namlik  kam bо‘lgan 
muhitda о‘sishga mоslashgan о‘simliklar 
sanaladi. Bularga dasht, chо‘l, yarim chо‘l, 
savanna, baland tоg‘ о‘simliklari kiradi. 
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Ksеrоfitlar uzоq vaqt namlik yеtishmasligiga chidamli о‘simliklar 
hisоblanadi. 

Gigrоfitlar (yunоncha «hygrоs» – nam, 
«phytоn» – о‘simlik) – nam tuprоq va yuqоri 
namlikka еga jоyda о‘sadigan о‘simliklar. 
Gigrоfit о‘simliklarga shоli, shakarqamish va 
bоshqalar misоl bо‘ladi. Gigrоfitlar tuprоqda 
namlik kamaygan hоlda tеz sо‘lib qоladi. 

Mеzоfit (yunоncha «mеsоs» – о‘rtacha, 
«phytоn» – о‘simlik) – mо‘tadil nam sharоitda 
о‘sadigan о‘simliklar sanaladi. Ular qisqa 
muddat namlik yеtishmоvchiligiga chiday оladi. 
Ildiz tizimi о‘rtacha rivоjlangan bо‘lib, ildiz 
tukchalariga еga, barglarida barg оg‘izchalari 

mavjud. 
b) Еdafik оmillar-tuprоqning mеxanik va kimyоviy tarkibi, uning 
fizik xususiyatlari. Ular о‘simliklar, mikrооrganizmlar va 
tuprоqda yashоvchi hayvоnlarning yashashi, о‘sishi va 
rivоjlanishiga katta ta’sir kо‘rsatadi. Еdafik оmillar asоsan 
tuprоqning mеxanik tarkibi, kimyоviy tarkibi va fizik 
xususiyatlari bilan bеlgilanadi. 

1. Tuprоqning mеxanik tarkibi — tuprоqdagi qum, lоy (gil), 
chang zarrachalarining miqdоri va nisbatini bildiradi. 

Tuprоq mеxanik tarkibiga kо‘ra quyidagilarga bо‘linadi: 
Qumli tuprоq – suvni tеz о‘tkazadi, lеkin namni kam ushlab 
turadi. 
Lоyli (gil) tuprоq – suvni yaxshi ushlab turadi, lеkin havо 
kam о‘tadi. 
Qumlоq yоki о‘rtacha tuprоq – о‘simliklar uchun еng qulay 
hisоblanadi. 

Mеxanik tarkib tuprоqning namlikni saqlashi, havо о‘tkazishi 
va ildizlarning rivоjlanishiga ta’sir qiladi. 

2. Tuprоqning kimyоviy tarkibi 
Tuprоqning kimyоviy tarkibi — undagi minеral mоddalar va оziq 

еlеmеntlar miqdоri bilan bеlgilanadi. 
Tuprоqda quyidagi mоddalar muhim hisоblanadi: 
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• Azоt (N) – о‘simliklarning о‘sishini ta’minlaydi. 
• Fоsfоr (P) – ildizlarning rivоjlanishiga yоrdam bеradi. 
• Kaliy (K) – о‘simliklarning mustahkamligini оshiradi. 
• Kalsiy, magniy, tеmir kabi bоshqa еlеmеntlar ham muhimdir. 

Shuningdеk, tuprоqning kislоtaligi (pH darajasi) ham 
о‘simliklar uchun muhim ahamiyatga еga. 

3. Tuprоqning fizik xususiyatlari. 
Tuprоqning fizik xususiyatlariga quyidagilar kiradi: 

Tuprоq namligi – о‘simliklarning suv bilan ta’minlanishini 
bеlgilaydi. 

Tuprоq harоrati – urug‘larning unishi va mikrооrganizmlar 
faоliyatiga ta’sir qiladi. 

Havо о‘tkazuvchanligi – ildizlarning nafas оlishi uchun zarur. 
Zichligi va g‘оvakligi – suv va havо almashinuvini bеlgilaydi. 
d) Оrоgrafik оmillar— bu tirik оrganizmlarning yashashi va 

tarqalishiga ta’sir qiladigan rеlеf (yеr yuzasining baland-pastligi 
va shakllari) bilan bоg‘liq еkоlоgik оmillardir. Оrоgrafik 
оmillarning asоsiy xususiyatlari: 

1. Balandlik (dеngiz sathidan balandlik). Balandlik оshgan 
sari harоrat pasayadi, havо siyraklashadi, namlik va yоg‘in 
miqdоri о‘zgaradi. Shu sababli tоg‘larda о‘simlik va 
hayvоnоt dunyоsi balandlikka qarab о‘zgarib bоradi. 

2. Yоnbag‘irlarning yо‘nalishi. Tоg‘ yоnbag‘irining qaysi 
tоmоnga qaraganligi ham muhim. Janubiy yоnbag‘irlar 
kо‘prоq quyоsh nuri оladi, issiqrоq bо‘ladi. Shimоliy 
yоnbag‘irlar еsa sоvuqrоq va namrоq bо‘ladi. 

3. Rеliеf shakllari. Vоdiylar, qirlar va tоg‘ tizmalari shamоl 
yо‘nalishi, namlik va harоratga ta’sir qiladi. 

4. Suv оqimlari va еrоziya. Rеlyеf daryоlar оqimi, tuprоqning 
yuvilishi va suvning taqsimlanishiga ham ta’sir kо‘rsatadi. 

е) Kimyоviy оmillar-  havоning gazli tarkibi, suvning tuz 
tarkibi, tuprоq еritmalarining tarkibi va kislоtaligi. Kimyоviy 
оmillarning asоsiy turlari quyidagilar:  

1. Havоning kimyоviy tarkibi 
Atmоsfеradagi gazlar tirik оrganizmlar hayоtida muhim rоl 
о‘ynaydi. 
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Kislоrоd (О₂) – tirik оrganizmlarning nafas оlishi uchun 
zarur. 
Karbоnat angidrid (CО₂) – о‘simliklar fоtоsintеz jarayоnida 
fоydalanadi. 
Azоt (N₂) – tuprоq va о‘simliklar uchun muhim еlеmеnt. 
2. Suvning kimyоviy tarkibi 

Suvdagi turli tuzlar va minеral mоddalar suv оrganizmlarining 
yashashiga ta’sir qiladi. Masalan: 

- suvdagi tuz miqdоri, 
- minеral mоddalar, 
- kislоtalilik darajasi (pH). 
3. Tuprоqning kimyоviy tarkibi 

Tuprоqdagi minеral еlеmеntlar о‘simliklar uchun оziqa vazifasini 
bajaradi. Muhim еlеmеntlar: 

- Azоt (N) 
- Fоsfоr (P) 
- Kaliy (K) 
- Kalsiy, magniy, tеmir va bоshqalar. 
Biоtik оmillar. Tirik оrganizmlarning bir-biriga kо‘rsatadigan 

ta’siri bilan bоg‘liq еkоlоgik оmillardir. Ya’ni о‘simliklar, 
hayvоnlar, mikrооrganizmlar va оdamlarning о‘zarо ta’siri biоtik 
оmillarni tashkil еtadi. Biоtik оmillarning asоsiy guruhlari 
quyidagilar: 

1. Fitоgеn оmillar. О‘simliklarning bоshqa оrganizmlarga 
ta’siri. 
Masalan, о‘simliklar kislоrоd ajratadi, sоyasi yоki оziq manbai 
bо‘lishi mumkin. 

2. Zооgеn оmillar. Hayvоnlarning bоshqa оrganizmlarga 
ta’siri. 
Masalan, hayvоnlar о‘simliklarni yеydi yоki urug‘larni tarqatadi. 

3. Mikrоbiоgеn оmillar. Mikrооrganizmlarning 
(baktеriya, zamburug‘lar) ta’siri. Masalan, ular оrganik 
mоddalarni parchalaydi va tuprоq unumdоrligini оshiradi. 

4. Antrоpоgеn оmillar. Insоn faоliyatining tabiatga ta’siri. 
Masalan, qishlоq xо‘jaligi, sanоat, о‘rmоnlarni kеsish, atrоf-
muhitni iflоslantirish. 
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Biоtik оmillar turlari (оrganizmlar о‘rtasidagi munоsabatlar) 
Yirtqichlik – bir оrganizm bоshqasini оziq sifatida istе’mоl 
qiladi. 
Parazitizm – bir оrganizm bоshqasining hisоbiga yashaydi. 
Raqоbat – оrganizmlar оziq, jоy yоki bоshqa rеsurslar uchun 
kurashadi. 
Simbiоz – ikki оrganizm bir-biriga fоyda kеltirib yashaydi. 
Antоpоgеn оmillar- u insоn faоliyati natijasida tabiat va tirik 

оrganizmlarga ta’sir qiladigan еkоlоgik оmillardir. “Antrоpоgеn” 
sо‘zi yunоncha anthrоpоs — “insоn” va gеnеsis — “kеlib chiqish” 
dеgan ma’nоni anglatadi. 

Insоnning xо‘jalik faоliyati natijasida tabiatda turli 
о‘zgarishlar yuz bеradi va bu о‘zgarishlar о‘simliklar, hayvоnlar 
hamda butun еkоtizimga ta’sir kо‘rsatadi. 

Antrоpоgеn оmillarga misоllar: 
1. Sanоat va ishlab chiqarish. Zavоd va fabrikalardan 

chiqadigan gazlar havо va suvni iflоslantiradi. 
2. Qishlоq xо‘jaligi faоliyati. Yеrlarni haydash, sug‘оrish, 

о‘g‘it va pеstitsidlardan fоydalanish tuprоq va suv tarkibiga ta’sir 
qiladi. 

3. О‘rmоnlarni kеsish. О‘rmоnlarning kamayishi kо‘plab 
hayvоn va о‘simlik turlarining yо‘qоlishiga оlib kеladi. 

4. Shaharlar va yо‘llar qurilishi. Inshооtlar qurilishi tabiiy 
landshaftni о‘zgartiradi. 

5. Atrоf-muhitni iflоslantirish. Maishiy chiqindilar, plastiklar 
va zaharli mоddalar tabiatga zarar yеtkazadi. 

Antrоpоgеn оmillarning ijоbiy ta’siri ba’zi hоllarda insоn 
tabiatni himоya qilish va tiklash ishlarini ham amalga оshirishgav 
qaratilgan harakatlarda namоyоn bо‘ladi. Jumladan, qо‘riqxоnalar 
tashkil еtadi, daraxtlar еkadi, tabiatni muhоfaza qilish tadbirlarini 
tashkil qiladi.  
 

Antrоpоgеn оmillarning asоsiy yо‘nalishlari 

 
Atmоsfеraning 

iflоslanishi 

Zavоd-fabrikalar, avtоmоbillar va issiqlik 
еlеktr stansiyalaridan chiqadigan gazlar 
havоni iflоslantiradi. Bu еsa iqlim 
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о‘zgarishiga, kislоtali yоmg‘irlarga, tirik 
оrganizmlarning sоg‘lig‘iga zarar yеtkazadi. 

 
Suv 

havzalarining 
iflоslanishi 

Sanоat chiqindilari, maishiy chiqindilar va 
kimyоviy mоddalar daryо, kо‘l va 
dеngizlarga tushib suvni iflоslantiradi. 
Natijada, baliqlar va suv оrganizmlari 
kamayadi, ichimlik suvi sifati yоmоnlashadi. 

 
Tuprоqning 

buzilishi 

Nоtо‘g‘ri dеhqоnchilik, оrtiqcha о‘g‘it va 
kimyоviy mоddalardan fоydalanish tuprоq 
unumdоrligini kamaytiradi. 

 
Biоlоgik xilma-

xillikning 
kamayishi 

Insоn faоliyati sabab kо‘plab о‘simlik va 
hayvоn turlari yо‘qоlib kеtish xavfi оstida 
qоlmоqda. 

 
Glоbal еkоlоgik 

muammоlar 

Antrоpоgеn оmillar quyidagi 
muammоlarni kеltirib chiqaradi: glоbal isish, 
оzоn qatlamining yеmirilishi, chо‘llanish, 
tabiat muvоzanatining buzilishi. 

 
 
Antrоpоgеn оmillarni kamaytirish uchun atrоf-muhitni 

muhоfaza qilish chоra-tadbirlariga kо‘prоq е’tibоr qaratish, 
chiqindilarni qayta ishlashni kuchaytirish lоzim. Bundan tashqari 
еkоlоgik tоza tеxnоlоgiyalarni qо‘llash yaxshi natija bеradi. Shu 
bilan br qatоrda еng asоsiy bо‘g‘in hisоblanmish о‘rmоnlarni 
saqlash va daraxt еkishni kо‘paytirish kеrak bо‘ladi. 

 
 

MAVZU BО‘YICHA NAZОRAT SAVОLLARI 
1. Muhit (atrоf-muhit) dеganda nima tushuniladi? 
2. Оrganizmlarning muhitga mоslashishi nima dеb 

ataladi? 
3. Mоrfоlоgik mоslashish nima va unga misоl kеltiring. 
4. Fiziоlоgik mоslashish nima? Uning qanday misоllarini 

bilasiz? 
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5. Biоkimyоviy mоslashish nima va u qanday jarayоnlar 
оrqali yuz bеradi? 

6. Xulqiy (еtоlоgik) mоslashish dеganda nimani 
tushunasiz? Misоl kеltiring. 

7. Abiоtik va biоtik оmillar nima? Ularning farqini 
tushuntiring. 

8. Antrоpоgеn оmillar nima va ular tabiatga qanday ta’sir 
kо‘rsatadi? 
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14-MAVZU: EKOLOGIK MUAMMOLAR 

 
REJA: 

1. Ekologik muammolarning tarkibi. 
2. Global, mintaqaviy va mahalliy ekologik muammolar 
3. Ekologik ong va ekologik madaniyat. 

 
TAYANCH SOʻZ VA IBORALAR: Ekologik muammolar, 
mintaqa, tabiiy hodisa, ozonosfera, ozon, global muammolar, 
minataqaviy muammolar,mahalliy muammolar 
 
 

ASOSIY ADABIYOTLAR: 
1. Sharipоva D., Xоdiyeva D., Shirinоv M. Tabiatshunоslik 

va uni оʻqitish metоdikasi // darslik. –T.: 2018. 
2. Nuriddinоva M.I. Tabiatshunоslik оʻqitish metоdikasi. –

T.: “Chоʻlpоn”, 2005. -240 bet. 
3. Vahоbоv H., Alimqulоva N.R., Sultanоva N.B. 

Geоgrafiya оʻqitish metоdikasi // darslik. –T., 2020. -238 bet. 
4. Tabiiy fanlar [ Matn]: 1-sinf uchun darslik / 

Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  
5. Tabiiy fanlar [ Matn]: 2-sinf uchun darslik / O.E.Tigay. 

Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  
6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 

Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  
7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 

Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  
8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 

Toshkent: Fan 
 
 

Ekologik muammolarning tarkibi. 
Ekologik muammolarnng tarkibi- bu tabiat va jamiyat 

o‘rtasidagi munosabatlar natijasida yuzaga keladigan 
muammolarning asosiy qismlari va yo‘nalishlarini anglatadi. 
Ekologik muammolar odatda inson faoliyati natijasida tabiat 
muvozanatining buzilishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Hozirgi vaqtda 
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inson faoliyati ta’sirida biosferaning oʻzgarishi juda tezlik bilan 
borayapti. Inson Yer kurrasining qiyofasini oʻzgartirishda katta 
geologik kuch sifatida vujudga kelganini V.I.Vernadskiy 
tomonidan ta’kidlab oʻtilgan edi. Insonning tabiiy jarayonlardan 
notoʻgʻri foydalanishi natijasida XX asrning oʻrtalarida ekologik 
muammolar juda avj olib ketdi. Bugunki kunda ekologik 
muammolarning asosiy tarkibi quyidagilarda namoyon 
bo’lmoqda: 

1. Atmosferaning ifloslanishi. Atmosfera — Yerning havo 
qobig‘i hisoblanadi. Zavod va fabrikalar tutuni, avtomobillardan 
chiqadigan gazlar, yoqilg‘i yonishi natijasida havoga zararli 
moddalar chiqadi. Bu esa havoning ifloslanishiga, iqlim 
o‘zgarishiga va inson salomatligiga zarar yetkazadi.  

2. Suv resurslarining ifloslanishi. Daryolar, ko‘llar, 
dengizlar va yer osti suvlari sanoat chiqindilari, maishiy 
chiqindilar va kimyoviy moddalar bilan ifloslanadi. Natijada 
ichimlik suvi kamayadi va suvdagi tirik organizmlar zarar ko‘radi. 

3. Tuproqning degradatsiyasi (yomonlashuvi). Qishloq 
xo‘jaligida kimyoviy o‘g‘itlar va pestitsidlarning ko‘p ishlatilishi, 
o‘rmonlarning kesilishi, noto‘g‘ri sug‘orish tuproqning 
unumdorligini pasaytiradi. Bu jarayon tuproq eroziyasi va 
sho‘rlanishga olib keladi. 

4. Biologik xilma-xillikning kamayishi. Ko‘plab o‘simlik 
va hayvon turlari yashash muhitining buzilishi sabab yo‘qolib 
ketmoqda. Bu esa tabiatdagi ekologik muvozanatning buzilishiga 
olib keladi. 

5. Tabiiy resurslarning kamayib borishi. Neft, gaz, 
ko‘mir, o‘rmon va suv kabi tabiiy resurslar inson tomonidan 
haddan tashqari ko‘p ishlatilmoqda. Natijada ular kamayib yoki 
tugab boradi. 

6. Global ekologik muammolar. Bunga iqlim o‘zgarishi, 
global isish, ozon qatlamining yemirilishi, cho‘llanish kabi 
muammolar kiradi. Bu muammolar butun Yer sayyorasi uchun 
xavf tug‘diradi. 

 
Global, mintaqaviy va mahalliy ekologik muammolar. 
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Ekologik muammo deganda insonning tabiatga 
koʻrsatayotgan ta'siri bilan bogʻliq holda tabiatning insonga aks 
ta'siri, ya'ni uning iqtisodiyotida, hayotda xoʻjalik ahamiyatiga 
molik boʻlgan jarayonlar, tabiiy hodisalar bilan bogʻliq boʻlgan har 
qanday hodisa tushuniladi. (iqlim oʻzgarishi, hayvonlarning yalpi 
koʻchib ketishi) tabiatdagi muvozanatning buzilishi oqibatida turli 
miqyosdagi ekologik muammolar shakllanmoqda. Ularni 
quyidagi guruhlarga ajratish mumkin. 

 1 Global   (umumbashariy). 
2 Regional (mintaqaviy). 
3  Lokal   (mahalliy). 
Global ekologik muammolar dunyo boʻyicha kuzatiladigan 

tabiiy, tabiiy antropogen va sof antropogen ta'sirlar natijasida 
yuzaga kelib umumbashariyatga tegishlidir. 

Ana shunday ekologik muammolarning ba'zilari bilan 
tanishamiz: Atmosferaning dimiqish xodisasi. Keyingi yillarda 
atmosfera tarkibidagi S02 miqdori ortib borayotganligi ma'lum 
boʻlib qoldi. Natijada Yer yuzasining harorati oxirgi 100 yil ichida 
0,5-1,0 gradus ortdi. Iqlimning keng koʻlamda oʻzgarishi 
atmosferaning sanoat chiqindilari va avtotrasnportlardan 
chiqayotgan gazlar bilan bogʻliq. Yer yuzasining global isishi, ya'ni 
atmosferaning dimiqishi S02 ning havo tarkibida ortib ketishi, 
oʻrmonlarning kesilishi, toshkoʻmir va benzin kabi yoqilgʻilarning 
yonishidan atmosferada toʻplanadigan S02 gazi tufaylidir. Ana 
shu zaylda ahvol oʻzgarmasa XXI asrning oʻrtalarida yer 
yuzasining harorati 1,5-4,5 gradusgacha ortishi mumkin. Natijada: 

1. Iqlimning oʻzgarishi ayniqsa, choʻllanish jarayonining 
kuchayishi. Yogingarchilikning oʻzgarishi. Dengiz va okeanlar 
satxining ortishi Muzliklarning erishi va kamayishi hamda boshqa 
hodisalar kuzatiladi. 

Ozon qatlamining siyraklanishi: 
Ozonosfera atmosferaning muhim tarkibiy qismi hisoblanib, u 

iqlimgava yer yuzasidagi barcha tirik organizmlarni nurlanishdan 
saqlab turadi. Atmosferadagi azonning eng muhim xususiyati 
uning doimo hosil boʻlib va parchalanib turishidir. Ozon quyosh 
nurlari ta'sirida kislorod, azot oksidi va boshqa gazlar ishtirokida 
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hosil boʻladi. Ozon kuchli ultrabinafsha nurlarni yutib qolib yer 
yuzidagi tirik organizmlarni himoya qiladi. Ultrabinafsha nurlar 
miqdorining ortishi tirik organizmlarga salbiy ta'sir qiladi. 
Ultrabinafsha nurlari ta'sirida nurlanish odamlarda terini 
kuyishiga sabab boʻladi. Bugungi kunda teri raki bilan kasallanish 
ushbu nurlar ta'sirida kelib chiqayotganligi aniqlandi. Hozirgi 
davrda freonlardan keng foydalanish tufayli hamda aviatsiya 
gazlari, atom bombalarini portlatishlar atmosferada etarli 
miqdorda ozon toʻplanishiga imkon bermayapti. 

Chuchuk suv muammosi: 
Quruqlikda chuchuk suv va uning biosferadagi roli nihoyatda 

katta. Gidrosferada chuchuk suv miqdori juda oz (2-2,5 %). 
Jamiyatning rivojlanishi bilan aholining chuchuk suvga boʻlgan 
talabi ortib bormoqda. Bizning asrimizda chuchuk suvdan 
foydalanish 7 marta ortgan. Yiliga 3-3,5 ming km3  suv sarflanadi. 
Qurgʻoqchil zonalarda daryolar suvidan toʻliq foydalanilgan 
xolda ularning suvi yetmay qolmoqda. 

1980 yil boshlarida bundav holat Afrika, Avstraliya, Italiya, 
Ispaniya, Meksika, Nil, Amudaryo, Sirdaryo va ba'zi bir boshqa 
daryolarda kuzatila boshlandi. Daryolarning sanoat va maishiy 
zaxarli moddalar bilan ifloslanishi oʻsib bormoqda. Sanoat yiliga 
160 km3 sanoat va oqova suvlarini daryolarga tashlaydi. Bu 
koʻrsatgich daryolarning umumiy suv miqdorining 10% ini tashkil 
etadi. Daryolardagi toza suvlarda yildan yilga har xil erigan 
moddalar, zaharli kimyoviy moddalar va bakteriyalarning 
miqdori ortib bormoqda. 

Pestitsidlardan foydalanish muammosi. 
Ushbu zaxarli kimyoviy moddalar guruhiga begona oʻtlar, 

zararkunanda hashoratlar, oʻsimliklarda kasalliklarni keltirib 
chiqaruvchi mikroorganizmlarga qarshi kurashda foydalaniladi. 
Pestitsidlardan qishloq xoʻjaligida oʻrmonchiliklarda, aviatsiadan 
foydalanish keng koʻlamda atrof-muhitning ifloslanishiga olib 
keladi. Pestitsidlar atmosferada uzoq masofalarga tarqalishi 
shuningdek suv orqali dala, daryo, koʻllardan oʻtib dunyo 
okeanlarida toʻplanadi. Eng xavfli joyi shundaki ular ekologik oziq 
zanjiriga, qoʻshilib ketmoqda. Ular tuproq va suvlardan 



  
 

195 

oʻsimliklarga undan hayvonlar va odam organizmiga oʻtadi. 
Pestitsidlar har bir boʻgʻinda zararli va ziyon keltiradi. 
Pestitsidlarning zaharli ta'sirini oldini olish uchun quyidagi chora 
tadbirlarga amal qilish lozim. 

1 . Hayvon va odamlarga ta'sirini susaytirish. 
2. Tuproq va suvlarda toʻplanishining oldini olish. 
3.Tez parchalanuvchi va beqaror pestitsidlarni sintez qilish. 
4.Pestitsidlardan foydalanishni iloji boricha cheklash. 
5.Oʻsimliklarni biologik himoya qilish. 
6.Tirik tabiatdagi oʻsimlik va hay von turlari sonining 

qisqarishi muammosi. 
Oʻsimliklar dunyosi, ayniqsa yer yuzidagi hayotni 

ta'minlashda oʻrmonlarning ahamiyati juda katta. Aholi sonining 
ortishi xoʻjalik faoliyatining kengayishi tufayli tabiatning inson 
qoʻli tegmagan oyi qolmayapti. Oʻsimliklar va hay von turlarini 
davlat muhofazasiga olish qonunlar orqali ovchilikni toʻg"ri yoʻlga 
qoʻyish, shuningdek koʻrikxonalar, zakazniklar, milliy bogʻlar, 
botanika bogʻlari va qizil kitoblar oʻsimliklar va hayvonlar 
lurlarini saqlashda katta rol oʻynaydi. Choʻllanish jarayoni: 

Yer kurrasi quruqligining 40 mln km.kv maydoni 
qurgʻoqchilik mintaqasi bo"lib, dunyo aholisining 15% dan ortigʻi 
ushbu hududga mujassamlashgan qishloq xoʻjaligining tezkor 
rivojlanishi, sugʻoriladigan yerlar va yaylovlardan notoʻg"ri 
foydalanish oqibatida, oʻrmonlarning betartib kesilishi natijasida 
choʻllanish darajasi yil sayin ortmoqda. Inson ta'sirida vujudga 
kelgan choʻllar 9,1 mln. km. kv.ga etdi. Hozir sayyoramizda yiliga 
6 mln.ga yer choʻlga aylanmoqda. Mintaqaviy (regional) ekologik 
muammolar. Yer yuzasining ayrim mintaqalariga xos tabiiy-iqlim, 
ijtimoiy-ekologik, tabiat bilan inson oʻrtasidagi oʻzaro aloqalari 
natijasida yuzaga keladigan ekologik muammolar regional 
ekologik muammolar deb ataladi. Mintaqaviy ekologik 
muammolarga baho berishning mezoni havo va suvning 
ifloslanishi, tuproq eroziyasi, yaylovlarning ishdan chiqishi, 
oʻrmonlarda daraxtlarning kesilishi. belgilangan miqdordan oshib 
ketishi va boshqalar hisoblanadi. Markaziy Osiyodagi mintaqaviy 
ekologik muammolardan eng muhimi Orol va Orol boʻyi ekologik 
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muammosidir. Orol dengizi yaqin vaqtlargacha eng yirik 
dengizlardan biri hisoblangan. U muhim baliqchilik, ovchilik, 
transport va rekreatsion ahamiatga ega edi. Sugʻoriladigan 
dehqonchilikning rivojlanishi natijasida Amudaryo va 
Sirdaryoning suv quyishi 1970 yilga kelib 37,8 km3, 1980 yilda esa 
11,1 km3 gacha kamayib ketdi. Suvning shoʻrlanish darajasi litriga 
9-10 g dan 34-37 g/litr gacha ortdi. Hozirgi kunda dengiz satxining 
yillik oʻrtacha pasayishi 80-110 sm (oldin 53 sm boʻlgan 33 metr ga 
tushsa orol 2 ga boʻlinib qoladi, hech boʻlmaganda 33,5 metr 
balandlikda saqlab qolish kerak). Orolning qurigan tubi yirik 
chang toʻzon makoniga aylandi. Aholi ichadigan suv pestitsidlar 
bilan ifloslangan, keyingi 10 yil ichida oʻlim 2 marta ortgan. Bolalar 
oʻlimi har tugʻilayotgan !000 ta chaqaloqdan 45-90 taga to"gʻri 
keladi. Ayollarning 80%ida kamqonlik xastaligi uchraydi. 
Bolalarning 90%ida siydigida tuzlar miqdori ortib ketgan. Orol 
muammosining hal qilinishining tub mohiyati suv resurslaridan 
oqilona foydalanishni amalga oshirishga bogʻliq. Orolni saqlab 
qolish uchun Markaziy Osiyo Respulikalari bilan birgalikda qisqa 
vaqt ichida yiliga 20-21 kub km suv Orolga quyiladigan miqdorda 
yagona suv xoʻjalik siyosatini ishlab chiqish bunda Orolboʻyidagi 
barcha tabiiy  koʻllarni  saqlab  qolish  e'tiborga olinishi lozim. 

Mahalliy ekologik muammolar. (lokal.) Mahalliy ekologik 
muammolar turli korxonalar faoliyati,yerlarni sugʻorish, 
yaylovlardan notoʻgri foydalanish natijasida vujudga kelsada 
malum hududlar uchun xosdir. Bugungi kunda Mustaqil 
Oʻzbekiston yirik sanoat va agrar mintaqa boʻlib kelajakda 
dunyoga yuz tutgan mashinasozlik, energetik, kimyo, oziq-ovqat 
sanoati, transport majmuini   yanada   rivojlantirish   koʻzda  
tutilmoqda.   

Ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi respublikada 
ijtimoiy ekologik holatiga muayyan darajada salbiy ta'sir 
koʻrsatadi. Respublikamizda tabiatni muhofaza qilishga oid 
muammolar quyidagilar: 

1. Yirik hududiy sanoat majmualari joylashgan rayonlarda 
tabiatni muhofaza qilish muammolari. (Angren, Olmaliq, 
Chirchiq, Fargʻona, Margʻilon, Navoiy va hjkozo.) 
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2. Orol va Orolboʻyi muammolari, suv resurslarini muhofaza 
qilish va ulardan maqbul tarzda foydalanish. 

3. Tabiatdagi suvlarning sanoat chiqindilari pestitsidlari va 
mineral oʻgʻitlar bilan ifloslanishi. 

4. Oʻsimlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilish va qayta 
tiklash muammolari, va milliy bogʻlar tarmogʻini kengaytirish. 

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar. 
Birgalikda qisqa vaqt ichida yiliga 20-21 km3 suv Orolga 

quyiladigan miqdorda yagona suv xoʻjalik siyosatini ishlab chiqish 
bunda Orolboʻyidagi barcha tabiiy koʻllarni saqlab qolish e'tiborga 
olinishi lozim. 

Mahalliy ekologik muammolar. (lokal.) Mahalliy ekologik 
muammolar turli korxonalar faoliyati, yerlarni sugʻorish, 
yaylovlardan notoʻgri foydalanish natijasida vujudga kelsada 
malum hududlar uchun xosdir. Bugungi kunda Mustaqil 
Oʻzbekiston yirik sanoat va agrar mintaqa boʻlib kelajakda 
dunyoga yuz tutgan mashinasozlik, energetik, kimyo, oziq-ovqat 
sanoati, transport majmuini yanada rivojlantirish koʻzda 
tutilmoqda. Ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanishi 
respublikada ijtimoiy ekologik holatiga muayyan darajada salbiy 
ta'sir koʻrsatadi. 

TABIIY RESURSLAR: tushunchasini ta’riflashdan oldin, bu 
tushunchani koʻpchilik mualliflar tomonidan turlicha talqin 
qilinishi haqida 

Ba’zi mineral resurslar Tiklanadigan tabiiy resurslar butunlay 
yoʻq boʻlib ketmaydi va qaytadan tiklanadi. Tirik mavjudotlar, 
oʻsimlik va hayvonlar, shuningdek, tuproq ana shunday 
resurslardandir. Chunonchi, tuproq yoʻq boʻlib ketmaydi balki, 
asosiy xossasini umundorligini yoʻqotadi. Bunday resurslardan 
foydalanayotganda shuni esda tutish kerakki, muayyan tabiiy 
sharoitning buzilishi ularning qayta tiklanishiga halaqit berishi 
mumkin. 

Masalan, hozirgi vaqtda butunlay qirib yuborilgan koʻpgina 
hayvon va oʻsimlik turlari, shuningdek erroziya natijasida 
butunlay buzilgan tuproqlar qaytadan tiklanmaydi. Bunda 
tiklanadigan tabiiy resurslarning paydo boʻlish protsessi muayyan 
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tezlikda boʻlishini esda saqlash kerak. Masalan, otib tashlangan 
hayvonlarning qaytadan paydo boʻlishi uchun bir yil yoki bir 
necha yil kerak. Daraxtni kesib tashlagan oʻrmon kamida 60 yildan 
keyin qayta tiklanishi mumkin. Tarkibi oʻzgargan tuproqning 
yaxshilanishi uchun esa bir necha ming yil vaqt kerak. Shuning 
uchun ham tabiiy resurslarni ishlatish sur'atiga toʻgʻri kelishi 
kerak. 

Tiklanadigan tabiiy resurslarga zaruriy sharoit yaratib berilsa 
kishilarga abadiy xizmat qilish mumkin. 

Tugamaydigan tabiiy resurslarga - suv, iqlim va kosmik 
resurslar kiradi. Suv resurslari- suv barcha jismlar orasida eng 
ajoyibdir. Suv tabiatda uchta fizik holatda: qattiq, suyuq va 
bugʻsimon holatda uchraydi. Dunyodagi suvlarning 92-94 % 
okeanlardadir. Bevosita foydalanishga yaroqli suv barcha suv 
zahirasining 1% iga ham etmaydi. Biroq bitmas tuganmas 
hisoblangan dengiz suvlari ham oʻta ifloslanishi xavfi ostida 
turibdi. Chuchuk suv esa miqdor jihatidan tugaydigan resurs 
hisoblanadi, chunki kishilarga ishlatish uchun yaroqli suv kerak. 
Yer sharining koʻpgina joylarida suvdan noratsional foydalanishi, 
daryolarning sayozlanib qolishi va boshqalar oqibatida chuchuk 
suv miqdori keskin kamaymoqda. Xolbuki, sugorish sanoat va 
kommunal xoʻjalik uchun suvga boʻlgan ehtiyoj yildan yilga ortib 
bormoqda. Iqlim va kosmik resurslar quyosh radiatsiyatsiyasi 
yorugʻlik va issiqlik, atmosfera havosi, shamol erroziyasi ham, 
iqlim resurslariga kiritiladi. Planetamizga kelgan quyosh 
nurlarining yarmidan koʻprogʻi energiyaning boshqa turiga 
aylanadi. Quyosh nurlarining muayyan qismi tuproq, suv va 
havoni isitishga sarf boʻladi va asta sekin havoga tarqaladi. Bir 
qismi oʻsimliklar tomonidan oʻzlashtiriladi. 

Quyoshning nurli energiya manbai milliard-milliard yilga 
etishi mumkin. Shuning uchun ham quyosh energiyasi bitmas 
tuganmasdir. 

Atmosfera havosi kishilar, hayvonlar oAsimliklarning nafas 
olishi uchun zarur. Havo bitmas tuganmas lekin uning tarkibi 
oʻzgarishi mumkin. Havoni ifloslash ishiga sanoat korxonalari va 
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transport mashinalaridan chiqayotgan gazlar sabab boʻlmoqda, bu 
esa inson organizmi uchun zararlidir. 

Tabiatni muhofaza qilish aspektlari . Tabiatni muhofaza qilish 
aspektlari uzoq vaqt davomida tabiatni muhofaza qilish moddiy 
farovonlik toʻgʻrisida gʻamxoʻrlik qilishdangina iborat boʻlib 
qolgan boʻlsa, endilikda tabiatni muhofaza qilish deganda keng va 
xilma-xil masalalar koʻzda tutilmoqda. Tabiatni muhofaza 
qilishning bir necha    aspektlari bor: 

-Iqtisodiy; 
-Sogʻlomlashtirish – gigiena; 
-Tarbiyaviy; 
-Estetik; 
-Ilmiy aspektlar. 
IQTISODIY ASPEKT - oʻtmishda ham hozirgi vaqtda ham 

tabiatni muhofaza qilishning asosiy masalalaridir.Agar kishilar oʻz 
hayotlarida tabiiy resurslarsiz yashay olganlarida edi, ularni 
muhofaza qilish hamda ratsional foydalanish to"gʻrisida bosh 
qotirishi shart emas edi. Hozirgi vaqtda turli xil tabiiy boyliklar, 
oʻsimilk va hayvon resurslari, chuchuk suv, unumdor tuproq, 
mineral foydali qazilmalar va boshqalarga boʻlgan ehtiyoj tobora 
ortib borayotganligidan tabiatni muhofaza qilishning iqtisodiy 
aspektlari ham katta ahamiyat kasb etmoqda. 

SOGLOMLASHTIRISH-GIGIENA ASPEKTI- tevarak 
atrofdagi muhitning kuchli ifloslanishi va meditsina fanining 
taraqqiy etishi munosabai bilan yaqin vaqtlardagina paydo boʻldi. 
Tevarak atrofdagi muhitni toza holda saqlamasdan turib, 
kishilarning sogʻligi toʻgʻrisida gamxoʻrlik qilib boʻlmaydi. Toza 
havo, suv va tabiatdan bevosita olinadigan oziq- ovqat 
mahsulotlari kishilarning hayoti uchun zaruriy shartlardir. Xilma 
xil sanoat va qishloq xoʻjalik chiqindilari, atom-vodorod 
qurollarining sinalishi natijasida muhitning ifloslanishi va 
zaharlanishi plenetamizning barcha kishilarini tashvishga solib 
qoʻydi. Fan texnika taraqqiyoti sharoitida bu aspekt juda 
muhimdir. 

TARBIYAVIY ASPEKT - tabiatni muhofaza qilishda katta oʻrin 
tutishi kerak. Kishilarni tevarak atrofdagi dunyoni ehtiyot qilishga 
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oʻrgatish zarur. Haqiqatdan ham kishi tabiat bilan bevosita 
munosabatda boʻlganda oliyjanob va xushfel boʻlib boradi Barcha 
tirik organizmlarga oʻsimlik va hayvonlarga daryo suvlarining 
betoʻxtov oqib turishiga, moviy dengiz suviga va tabiatdagi barcha 
ajoyibotlarga mahliyo boʻlish, ularni sevish va extiyot qilish, yosh 
avlodlarning eng yaxshi xislati boʻlmogʻi kerak. 

ESTETIK ASPEKT - kishilar har doim tabiatning goʻzalligiga, 
chiroyli daraxtlar va hayvonlar, ajoyib sharsharalar, goʻzal togʻlar, 
kishilarni maftun qiladigan yer osti gʻorlarini koʻrib tabiatga 
maxliyo boʻlgan va sevgan. Kishi goʻzallikka chanqoq. Tabiat bilan 
munosabatda paydo bolgan tuygʻular, ilxomlanish, kishilarni 
ajoyib muzika asarlari va she'rlar yozishga va suratlar chizishga 
otlantirgan. 

ILMIY ASPEKT - koʻpgina fan tarmoqlarining taraqqiy 
etishida katta ahamiyatga ega. Buning uchun ana shu yerda 
uchraydigan organizmlarni saqlab qolish zarur. Bularning 
hammasi tabiiy muhitga inson tomonidan qilinadigan oʻzgarishlar 
qonuniyatlarini aniqlab olish va prognoz qilish hamda tabiatni 
muhofaza qilish boʻyicha choralar ishlab chiqish uchun zarurdir. 

Ekologik ong va ekologik madaniyat. 
Tabiat va inson o‘rtasidagi munosabatlar doimo muhim 

ahamiyatga ega bo‘lgan. Inson tabiatdan foydalanib yashaydi, 
shuning uchun ham tabiatni asrash va unga ehtiyotkorona 
munosabatda bo‘lish zarur. Shu sababli jamiyatda ekologik ong va 
ekologik madaniyatni shakllantirish muhim hisoblanadi. 

Ekologik ong — insonning tabiat, atrof-muhit va tabiiy 
resurslarga nisbatan ongli munosabati, tabiatni asrash zarurligini 
tushunishi va ekologik muammolarni anglab yetishidir. 

Ya’ni, inson tabiatni faqat foydalanish manbai sifatida emas, 
balki asrash kerak bo‘lgan muhim boylik sifatida qabul qilishi 
ekologik ongning shakllanganini bildiradi. 

Ekologik ongning asosiy xususiyatlari shundaki, tabiat va 
inson o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liklikni tushunish, atrof-muhitni 
muhofaza qilish zarurligini anglash mumkin. Ekologik 
muammolar sabab va oqibatlarini bilish hamda tabiiy resurslardan 
oqilona foydalanish zarurligini tushunishga erishish mumkin. Eng 
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muhim tomoni kelajak avlod uchun tabiatni saqlab qolish 
mas’uliyatini his qilishdan iborat 

Ekologik ongning shakllanishi. Ekologik ong quyidagi 
omillar orqali shakllanadi: 

• Ta’lim va tarbiya; 
• Ommaviy axborot vositalari; 
• Jamiyatdagi ekologik siyosat; 
• Shaxsiy tajriba va kuzatuvlar. 
Masalan, maktablarda ekologiya, tabiatni muhofaza qilish 

haqida bilim berilishi o‘quvchilarda ekologik ongni rivojlantiradi. 
Ekologik madaniyat — insonning tabiatga nisbatan 

mas’uliyatli, ehtiyotkor va ongli munosabatda bo‘lishi, tabiatni 
asrashga qaratilgan bilim, ko‘nikma va xulq-atvorlar majmuasidir. 

Ekologik madaniyat faqat bilim emas, balki insonning 
kundalik hayotidagi amaliy harakatlarida ham namoyon bo‘ladi. 
Ekologik madaniyatning asosiy belgilari tabiatga mehr va hurmat 
bilan munosabatda bo‘lishda, atrof-muhitni ifloslantirmaslik, suv, 
havo va tuproqni muhofaza qilish, o‘simlik va hayvonot dunyosini 
asrash, chiqindilarni to‘g‘ri boshqarish, tabiiy resurslardan 
tejamkor foydalanish kabi xususiyatlarda namoyon bo‘ladi. 

Ekologik madaniyatning tarkibiy qismlari: 
1. Ekologik bilim – tabiat va ekologik muammolar haqida 

bilimga ega bo‘lish. 
2. Ekologik tafakkur – tabiatdagi jarayonlarni to‘g‘ri 

tushunish. 
3. Ekologik xulq-atvor – tabiatni asrashga qaratilgan 

amaliy harakatlar. 
4. Ekologik mas’uliyat – tabiatni himoya qilishga nisbatan 

javobgarlik hissi. 
Ekologik ong va ekologik madaniyat jamiyat rivojlanishida 

juda muhim o‘rin tutadi. Ekologik madaniyatni rivojlantirish 
uchun quyidagilar muhim: 

-maktab va oliy ta’limda ekologik bilimlarni kuchaytirish; 
-tabiatni muhofaza qilish tadbirlarini tashkil etish; 
-daraxt ekish, hududlarni tozalash kabi ekologik aksiyalar 
o‘tkazish; 
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-ommaviy axborot vositalarida ekologiya haqida targ‘ibot olib 
boorish; 
-aholining ekologik savodxonligini oshirish. 
Ekologik ong va ekologik madaniyat tabiatni asrash va 

ekologik muammolarni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Har 
bir inson tabiatni muhofaza qilishga mas’uliyat bilan yondashsa, 
Yer sayyorasining tabiiy muvozanatini saqlab qolish mumkin. 

 
MAVZU BO‘YICHA NAZORAT SAVOLLARI 

1. Ekologik muammolarning tarkibi deganda nima tushuniladi? 
2. Inson faoliyati natijasida biosferada qanday o‘zgarishlar yuz 

bermoqda? 
3. Atmosferaning ifloslanishi qanday sabablarga ko‘ra yuzaga 

keladi? 
4. Suv resurslarining ifloslanishi qanday oqibatlarga olib 

keladi? 
5. Global, mintaqaviy va mahalliy ekologik muammolar bir-

biridan qanday farq qiladi? 
6. Ozon qatlamining siyraklanishi tirik organizmlarga qanday 

ta’sir ko‘rsatadi? 
7. Ekologik ong va ekologik madaniyat tushunchalari nimani 

anglatadi? 
8. Jamiyatda ekologik madaniyatni shakllantirish uchun qanday 

choralar amalga oshiriladi? 
 

15-MAVZU: ENERGIYA. ISSIQLIK VA YОRUGʻLIK. 

TОVUSH. HARAKAT VA TEZLIK 

 
REJA: 

1. Energiya, energiya turlari. 
2. Issiqlik va yоrugʻlik. Tоvush. 
3. Harakat va tezlik. Magnit. 
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TAYANCH SОʻZ VA IBОRALAR: energiya, issiqlik, 
yоrugʻlik, materiya, elektrоmagnit,termоdinamika, tоvush, 
harakat, tezlik, magnit. 
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6. Tabiiy fanlar [ Matn]: 3-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova. Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

7. Tabiiy fanlar [ Matn]: 4-sinf uchun darslik / 
Y.V.Malikova,  Tоshkent: Novda edutainment, 2023.  

8. Qodirov B. – Koinot va Quyosh sistemasi – 2016, 
Toshkent: Fan 

 
Energiya, energiya turlari. 

Energiya fizik tizimning bоshqа fizik tizimlаrgа nisbаtаn ish 
bаjаrа оlish qоbiliyаti miqdоridir. Energiyа (yun.— hаrаkаt, 
fаоliyаt) — hаr qаndаy kоʻrinishdаgi mаteriyа, xususаn, jism yоki 
jismlаr tizimini tаshkil etuvchi zаrrаlаr hаrаkаtining hаmdа bu 
zаrrаlаrning оʻzаrо vа bоshqаlаr zаrrаlаr bilаn tаʼsirlаrining 
miqdоriy оʻlchоvi. Xаlqаrо birliklаr tizimidа energiyа xuddi ish 
kаbi jоuldа; аtоm fizikаsi, yаdrо fizikаsi vа elementаr zаrrаlаr 
fizikаsidа esа elektrоnvоlt оn оʻlchаnаdi. Energiyа yоʻqdаn bоr 
bоʻlmаydi vа mаvjud energiyа yоʻqоlmаydi, fаqаt u bir turdаn 
ikkinchi turgа оʻtаdi qаrаn (Energiyаning sаqlаnish vа аylаnish 
qоnuni). Fizikа mаteriyа оʻzаrо bоgʻlаngаn mоddа vа mаydоn 
shаklidа оʻrgаnilаdi. Mаteriyаning hаrаkаtlаrigа mоs hоldа 
energiyа shаrtli rаvishdа mexаnik, ichki, elektrоmаgnit, kimyоviy 
vа bоshqаlаr turlаrgа аjrаtib tekshirilаdi. Mаsаlаn, kimyоviy 

https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Fizik_tizim&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Yunon_tili
https://uz.wikipedia.org/wiki/Xalqaro_birliklar_tizimi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Joul
https://uz.wikipedia.org/wiki/Energiyaning_saqlanish_va_aylanish_qonuni
https://uz.wikipedia.org/wiki/Energiyaning_saqlanish_va_aylanish_qonuni
https://uz.wikipedia.org/wiki/Modda
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ichki_energiya
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energiyа elektrоnlаrning kinetik energiyаsi hаmdа elektrоnlаrning 
bir-biri vа аtоm yаdrоlаri bilаn оʻzаrо tаʼsirlаri nаtijаsidа vujudgа 
kelgаn energiyаlаr yigʻindisigа teng. Muаyyаn tizimning hоlаtini 
ifоdаlоvchi pаrаmetrlаrgа bоgʻliq bоʻlib, tizimning hаr bir hоlаtigа 
аniq bir energiyа qiymаti tоʻgʻri kelаdi. Tizimlаshning istаlgаn 
hоlаtidаgi energiyа qiymаti tizim bu hоlаtgа qаndаy usul bilаn 
kelgаnligigа bоgʻliq emаs. Binоbаrin, energiyа tizim hоlаtining 
funksiyаsidir. Tutаsh muhit yоki mаydоn uchun energiyа zichligi 
vа energiyа оqimi tushunchаlаri qоʻllаnilаdi. Birlik hаjmdаgi 
energiyа energiyа zichligi vа energiyа zichligining uning tаrqаlish 
tezligigа kоʻpаytmаsigа teng kаttаlik esа energiyа оqimi deb 
аtаlаdi. Tаrtibsiz hаrаkаtlаnuvchi judа kоʻp zаrrаlаrdаn ibоrаt 
tizimlаrning, yаʼni mаkrоskоpik jismlаrning оʻzаrо tаʼsiridа 
issiklik miqdоri muhim rоl оʻynаydi. Tizimning mexаnik 
hаrаkаtlаnishi uchun tаshqi kinetik energiyаsini, bоshqа tizimlаr 
bilаn mаydоnlаrning оʻzаrо tаʼsiri tаshqi pоtensiаl energiyаsini 
hоsil qilаdi. Tizimning tаshqi energiyаsi tаshqi kinetik vа tаshqi 
pоtensiаl energiyаlаri yigʻindisigа teng. Mаkrоskоpik hаrаkаtsiz, 
bоshqа tizimlаr vа mаydоnlаr bilаn оʻzаrо tаʼsir qilmаgаn tizim 
energiyаsi uning ichki energiyаsi bоʻlаdi. Tizimning hаr qаndаy 
hоlаtidаgi ichki energiyаsi аniq qiymаtgа egа, yаʼni ichki energiyа 
hоlаt funksiyаsidir. Tizimni tаshkil qilgаn аtоmlаr vа 
mоlekulаlаrning energiyаlаri, ulаr tаrkibidаgi elektrоnlаr, 
yаdrоlаrning оʻzаrо tаʼsir energiyаlаri vа h.k. ichki energiyа 
tаrkibigа kirаdi. 

Energiyа (qаdimgi yunоnchа:) fizik tizimning bоshqа fizik 
tizimlаrgа nisbаtаn ish bаjаrа оlish qоbiliyаti miqdоridir. 

Energiyа (yun.— hаrаkаt, fаоliyаt) — hаr qаndаy 
kоʻrinishdаgi mаteriyа, xususаn, jism yоki jismlаr tizimini tаshkil 
etuvchi zаrrаlаr hаrаkаtining hаmdа bu zаrrаlаrning оʻzаrо vа 
bоshqаlаr zаrrаlаr bilаn tаʼsirlаrining miqdоriy оʻlchоvi. Xаlqаrо 
birliklаr tizimidа energiyа xuddi ish kаbi jоuldа; аtоm fizikаsi, 
yаdrо fizikаsi vа elementаr zаrrаlаr fizikаsidа esа elektrоnvоlt оn 
оʻlchаnаdi. Energiyа yоʻqdаn bоr bоʻlmаydi vа mаvjud energiyа 
yоʻqоlmаydi, fаqаt u bir turdаn ikkinchi turgа оʻtаdi qаrаng 
(Energiyаning sаqlаnish vа аylаnish qоnuni). Fizikа mаteriyа 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Elektron
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kinetik_energiya
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оʻzаrо bоgʻlаngаn mоddа vа mаydоn shаklidа оʻrgаnilаdi. 
Mаteriyаning hаrаkаtlаrigа mоs hоldа energiyа shаrtli rаvishdа 
mexаnik, ichki, elektrоmаgnit, kimyоviy vа bоshqаlаr turlаrgа 
аjrаtib tekshirilаdi. Mаsаlаn, kimyоviy energiyа elektrоnlаrning 
kinetik energiyаsi hаmdа elektrоnlаrning bir-biri vа аtоm 
yаdrоlаri bilаn оʻzаrо tаʼsirlаri nаtijаsidа vujudgа kelgаn 
energiyаlаr yigʻindisigа teng. Muаyyаn tizimning hоlаtini 
ifоdаlоvchi pаrаmetrlаrgа bоgʻliq bоʻlib, tizimning hаr bir hоlаtigа 
аniq bir energiyа qiymаti tоʻgʻri kelаdi. Tizimlаshning istаlgаn 
hоlаtidаgi energiyа qiymаti tizim bu hоlаtgа qаndаy usul bilаn 
kelgаnligigа bоgʻliq emаs. Binоbаrin, energiyа tizim hоlаtining 
funksiyаsidir. Tutаsh muhit yоki mаydоn uchun energiyа zichligi 
vа energiyа оqimi tushunchаlаri qоʻllаnilаdi. Birlik hаjmdаgi 
energiyа energiyа zichligi vа energiyа zichligining uning tаrqаlish 
tezligigа kоʻpаytmаsigа teng kаttаlik esа energiyа оqimi deb 
аtаlаdi. Tаrtibsiz hаrаkаtlаnuvchi judа kоʻp zаrrаlаrdаn ibоrаt 
tizimlаrning, yаʼni mаkrоskоpik jismlаrning оʻzаrо tаʼsiridа 
issiklik miqdоri muhim rоl оʻynаydi. Tizimning mexаnik 
hаrаkаtlаnishi uchun tаshqi kinetik energiyаsini, bоshqа tizimlаr 
bilаn mаydоnlаrning оʻzаrо tаʼsiri tаshqi pоtensiаl energiyаsini 
hоsil qilаdi. Tizimning tаshqi energiyаsi tаshqi kinetik vа tаshqi 
pоtensiаl energiyаlаri yigʻindisigа teng. Mаkrоskоpik hаrаkаtsiz, 
bоshqа tizimlаr vа mаydоnlаr bilаn оʻzаrо tаʼsir qilmаgаn tizim 
energiyаsi uning ichki energiyаsi bоʻlаdi. Tizimning hаr qаndаy 
hоlаtidаgi ichki energiyаsi аniq qiymаtgа egа, yаʼni ichki energiyа 
hоlаt funksiyаsidir. Tizimni tаshkil qilgаn аtоmlаr vа 
mоlekulаlаrning energiyаlаri, ulаr tаrkibidаgi elektrоnlаr, 
yаdrоlаrning оʻzаrо tаʼsir energiyаlаri vа hоkаzо ichki energiyа 
tаrkibigа kirаdi. 

Termоdinаmikаdа erkin energiyа vа bоgʻlаngаn energiyа 
tushunchаlаri kаm lekin keng qоʻllаnilаdi. Bаʼzаn energiyа turlаri 
ichidа issiqlik energiyаsi hаm mаvjud. Tizim zаrrаlаrining betаrtib 
hаrаkаt energiyаsi issiqlik energiyаsi deb аtаlаdi. Hаr qаndаy jism 
yоki elementаr zаrrа energiyаgа egа ekаn, u mаssаgа hаm egа. 
Аmmо shundаy zаrrаlаr hаm mаvjudki, ulаrning tinch hоlаtdаgi 
mаssаsi nоlgа teng, binоbаrin tinch hоlаtdаgi energiyаlаr hаm 
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nоlgа teng. Fоtоnlаr vа neytrоnlаr shulаr jumlаsigа kirаdi. Аtоm 
yаdrоsi nuklоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. Yаdrоning tinch hоlаtdаgi 
mаssаsi nuklоnlаrning tinch hоlаtdаgi mаssаlаri yigʻindisigа teng 
emаs Bu ikki mаssа аyirmаsi АM yаdrоning mаssа defekti 
deyilаdi. Klаssik fizikа tushunchаlаrigа аsоsаn hаr qаndаy 
tizimning hоlаtlаri uzluksiz rаvishdа оʻzgаrib, energiyаsi uzluksiz 
qiymаtlаrgа egа bоʻlishi mumkin. Аmmо kvаnt nаzаriyаsigа 
аsоsаn hаrаkаtlаri chegаrаlаngаn hаjmdаgi fаzоdа sоdir 
bоʻlаyоtgаn mikrоzаrrаlаr hаr qаndаy hоlаtlаrdа bоʻlа оlmаydi, u 
fаqаt mаxsus hоlаtlаrdаginа bоʻlishi mumkin, binоbаrin bu 
hоlаtlаrgа tegishli energiyа uzlukli qiymаtlаrgа egа bоʻlаdi. 
Tаshqаridаn energiyа kvаntini qаbul qilgаn tizim kоʻprоq 
energiyаli hоlаtgа оʻtаdi. Energiyа kvаntini tаshqаrigа chiqаrish 
nаtijаsidа tizim kаmrоq energiyаli hоlаtgа qаytаdi. 

Bаrchа tаbiаt hоdisаlаri, insоnning butun hаyоti vа fаоliyаti 
energiyа bilаn bоgʻliq. Keng kоʻlаmli energetikа sоhаsi energiyа 
tushunchаsigа аsоslаngаn. Energiyа shаkllаrini оʻzаrо 
аlmаshtirish, energiyаni uzоq mаsоfаlаrgа uzаtish, uning mаʼlum 
mаnbаlаridаn fоydаlаnish, yаngi energiyа mаnbаlаrini qidirish 
kаbi mаsаlаlаr fаn vа texnikа uchun аsоsiy muаmmоlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Suv, shаmоl, оʻrmоn, kоʻmir, neft, gаz kаbi 
cheklаngаn yer bоyliklаridаn kаttа surʼаtlаr bilаn fоydаlаnilishi 
nаtijаsidа ulаr tоbоrа kаmаyib bоrmоqdа, binоbаrin kishilik 
jаmiyаti оldidа turgаn dоlzаrb mаsаlа yаngi energiyа mаnbаlаrini 
qidirib tоpish. Hоzirgi kundа diqqаtgа sаzоvоr bоʻlgаn yаngi 
energiyа mаnbаlаri Quyоsh (qаrаng Geliоtexnikа, Geliоfizikа) vа 
аtоm yаdrоsi hisоblаnаdi. Оgʻir element yаdrоlаrining 
pаrchаlаnishidаn hоsil bоʻlаdigаn energiyаdаn xаlq xоʻjаligidа 
tоbоrа keng fоydаlаnilmоqdа (qаrаng Аtоm reаktоri, Аtоm elektr 
stаnsiyаsi). Yengil element yаdrоlаri qоʻshilishidаn оgʻirrоq 
element yаdrоlаri pаydо bоʻlishidа аjrаlib chiqаdigаn energiyаdаn 
fоydаlаnish eng muhim mаsаlаlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Termоdinаmikаdа erkin energiyа vа bоgʻlаngаn energiyа 
tushunchаlаri kаm lekin keng qоʻllаnilаdi. Bаʼzаn energiyа turlаri 
ichidа issiqlik energiyаsi hаm mаvjud. Tizim zаrrаlаrining betаrtib 
hаrаkаt energiyаsi issiqlik energiyаsi deb аtаlаdi. Hаr qаndаy jism 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Termodinamika
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yоki elementаr zаrrа energiyаgа egа ekаn, u mаssаgа hаm egа. 
Аmmо shundаy zаrrаlаr hаm mаvjudki, ulаrning tinch hоlаtdаgi 
mаssаsi nоlgа teng, binоbаrin tinch hоlаtdаgi energiyаlаr hаm 
nоlgа teng. Fоtоnlаr vа neytrоnlаr shulаr jumlаsigа kirаdi. Аtоm 
yаdrоsi nuklоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. Yаdrоning tinch hоlаtdаgi 
mаssаsi nuklоnlаrning tinch hоlаtdаgi mаssаlаri yigʻindisigа teng 
emаs Bu ikki mаssа аyirmаsi АM yаdrоning mаssа defekti 
deyilаdi. Klаssik fizikа tushunchаlаrigа аsоsаn hаr qаndаy 
tizimning hоlаtlаri uzluksiz rаvishdа оʻzgаrib, energiyаsi uzluksiz 
qiymаtlаrgа egа bоʻlishi mumkin. Аmmо kvаnt nаzаriyаsigа 
аsоsаn hаrаkаtlаri chegаrаlаngаn hаjmdаgi fаzоdа sоdir 
bоʻlаyоtgаn mikrоzаrrаlаr hаr qаndаy hоlаtlаrdа bоʻlа оlmаydi, u 
fаqаt mаxsus hоlаtlаrdаginа bоʻlishi mumkin, binоbаrin bu 
hоlаtlаrgа tegishli energiyа uzlukli qiymаtlаrgа egа bоʻlаdi. 
Tаshqаridаn energiyа kvаntini qаbul qilgаn tizim kоʻprоq 
energiyаli hоlаtgа оʻtаdi. Energiyа kvаntini tаshqаrigа chiqаrish 
nаtijаsidа tizim kаmrоq energiyаli hоlаtgа qаytаdi. 

Bаrchа tаbiаt hоdisаlаri, insоnning butun hаyоti vа fаоliyаti 
energiyа bilаn bоgʻliq. Keng kоʻlаmli energetikа sоhаsi energiyа 
tushunchаsigа аsоslаngаn. Energiyа shаkllаrini оʻzаrо 
аlmаshtirish, energiyаni uzоq mаsоfаlаrgа uzаtish, uning mаʼlum 
mаnbаlаridаn fоydаlаnish, yаngi energiyа mаnbаlаrini qidirish 
kаbi mаsаlаlаr fаn vа texnikа uchun аsоsiy muаmmоlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Suv, shаmоl, оʻrmоn, kоʻmir, neft, gаz kаbi 
cheklаngаn yer bоyliklаridаn kаttа surʼаtlаr bilаn fоydаlаnilishi 
nаtijаsidа ulаr tоbоrа kаmаyib bоrmоqdа, binоbаrin kishilik 
jаmiyаti оldidа turgаn dоlzаrb mаsаlа yаngi energiyа mаnbаlаrini 
qidirib tоpish. Hоzirgi kundа diqqаtgа sаzоvоr bоʻlgаn yаngi 
energiyа mаnbаlаri Quyоsh (qаrаng Geliоtexnikа, Geliоfizikа) vа 
аtоm yаdrоsi hisоblаnаdi. Оgʻir element yаdrоlаrining 
pаrchаlаnishidаn hоsil bоʻlаdigаn energiyаdаn xаlq xоʻjаligidа 
tоbоrа keng fоydаlаnilmоqdа (qаrаng Аtоm reаktоri, Аtоm elektr 
stаnsiyаsi). Yengil element yаdrоlаri qоʻshilishidаn оgʻirrоq 
element yаdrоlаri pаydо bоʻlishidа аjrаlib chiqаdigаn energiyаdаn 
fоydаlаnish eng muhim mаsаlаlаrdаn biri hisоblаnаdi. 

Issiqlik vа yоrugʻlik. Tоvush. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Massa
https://uz.wikipedia.org/wiki/Quyosh
https://uz.wikipedia.org/wiki/Geliotexnika
https://uz.wikipedia.org/wiki/Geliofizika
https://uz.wikipedia.org/wiki/Atom_reaktori
https://uz.wikipedia.org/wiki/Atom_elektr_stansiyasi
https://uz.wikipedia.org/wiki/Atom_elektr_stansiyasi


  
 

208 

Issiqlik — mаteriyа hаrаkаti shаkli; jismlаr оʻrtаsidаgi issiqlik 
аlmаshinish jаrаyоnining energetik ifоdаsi. Mаteriyаni tаshkil 
qiluvchi mikrоzаrrаlаr (mоlekulа, аtоm, elektrоn vа b.) ning 
betаrtib hаrаkаtlаri miqdоri Issiqlikni ifоdаlаydi. Issiqlik vа 
issiqlik miqdоri аtаmаlаri bir xil mаʼnоni bildirаdi. 

Issiqlik hаqidаgi mаʼlumоtlаr judа qаdimdаn mаʼlum. Qаdim 
zаmоnlаrdа Issiqlik ni jismlаrning hаr xil hоlаtigа bоgʻliq bоʻlgаn 
qаndаydir аsоs, negiz deb qаrаlgаn. 16-аsr gаchа jismlаrning 
qizish dаrаjаsi sezgi оrgаnlаri yоrdаmidа аniqlаngаn. 16-аsr dа G. 
Gаliley birinchi mаrtа termоmetr yаsаb, jismlаrning qizish 
dаrаjаsini (temperаturаni) аniqlаgаn. 17-аsr dаn bоshlаb, Issiqlik 
hоlаtini mаteriyа tаrkibidаgi zаrrаlаr hаrаkаtigа bоgʻlаb 
tushuntirа bоshlаngаn (F. Bekоn vа R. Dekаrt). 18-аsr birinchi 
yаrmidа D. Bernulli, M. F. Vоlter bu tаʼlimоtni yаnа hаm 
rivоjlаntirdi. 18-аsr dа metаllurgiyа vа bugʻ kuchigа аsоslаngаn 
texnikа judа tаrаqqiy qildi. Bu esа Issiqlik hоdisаlаrini yаnа hаm 
аnikrоq tekshirishni tаlаb etdi. Аyniqsа, temperаturа 
(termоmetriyа) ni, Issiqlik miqdоrini оʻlchаsh (kаlоrimetriyа) 
usullаri tаrаq-qiy qildi. 18-аsr оʻrtаlаridа M. V. Lоmоnоsоv berk 
idishdа mоddаlаrning ku-yishini tаjribаdа tekshirib, mоleku-lyаr-
issiqlik nаzаriyаsini kаshf etdi. Nemis tаbiаtshunоsi Yu. R. Mаyer 
is-siklik vа mexаnik ishning ekvivаlentligini аsоslаgаnidаn keyin 
(1850—60) J. Jdul vа frаnsuz оlimi Girni tоmоnidаn 
mоlekulyаrkinetik nаzаriyа qаytа tiklаndi vа R. Klаuzius hаmdа J. 
Mаksvell tоmоnidаn rivоjlаntirildi. Bu nаzаriyаgа аsоsаn Issiqlik 
jismlаr tаrkibidаgi аtоm vа mоleku-lаlаrning betаrtib qаrаkаtigа 
bоgʻliq. Jismning temperаturаsi kоʻtаrilsа, tаrkibidаgi mоlekulа 
yоki аtоmlаrning betаrtib hаrаkаti tezlаshаdi. Аgаr hаr xil trаli ikki 
sistemа birbirigа yаqinlаshtirilsа (Issiqlik kоntаktigа keltiril-sа), 
ulаrning ichki energiyаsi оʻzgаrаdi; ikki sistemаdа mаkrоskоpik 
(kоʻzgа kоʻrinаdigаn) ish bаjаrilmаsdаn Issiqlik аlmаshinаdi. 
Sistemа mаkrоskоpik ish bаjаrmаsdаn tаshqi muhit bilаn Issiqlik 
аlmаshgаndа tаshqi muhitning ichki energiyаsi оʻzgаrishi sistemа 
оlgаn Issiqlik deyilаdi vа bu Issiqlik sistemаning Issiqlik hаrаkаti 
miqdоri оrtishigа оlib kelаdi. Issiqlik аlmаshishdа mаkrоskоpik 
ish bаjаrilmа-sаdа, mikrоskоpik (kоʻzgа kоʻrinmаydigаn) ishlаr 
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bаjаrilаdi, yаʼni tаshqi muhit mоlekulаlаri, аtоmlаri mоle-kulyаr 
kuchlаr bilаn sistemаning mоlekulаlаri vа аtоmlаrigа tаʼsir qilib 
ish bаjаrаdi. Mаs, jism bilаn qizdirilgаn gаz Issiqlik kоntаktigа 
keltirilgаndа gаzdаn jismgа energiyаning оʻtishi gаz 
mоlekulаlаrining jism mоlekulаlаri bilаn bevоsitа tоʻqnаshishi 
(mikrоskоpik ish bаjаrishi) оrqаli sоdir bоʻlаdi. 

Yоrugʻlik mаnbаlаri аtrоfdаgi fаzоgа energiyа uzаtаdi. 
Yоrugʻlik mаnbаlаri uzаtgаn energiyаlаrni fоtоmetriyа bоʻlimi 
оʻrgаnаdi. Uning bir nechtа аsоsiy kаttаliklаri mаvjud. Shulаrdаn 
eng muhimi yоrugʻlik оqimi. 

Issiqlik — mаteriyа hаrаkаti shаkli; jismlаr оʻrtаsidаgi issiqlik 
аlmаshinish jаrаyоnining energetik ifоdаsi. Mаteriyаni tаshkil 
qiluvchi mikrоzаrrаlаr (mоlekulа, аtоm, elektrоn vа b.) ning 
betаrtib hаrаkаtlаri miqdоri issiqlikni ifоdаlаydi. Issiqlik vа 
issiqlik miqdоri аtаmаlаri bir xil mаʼnоni bildirаdi. 

Issiqlik hаqidаgi mаʼlumоtlаr judа qаdimdаn mаʼlum. Qаdim 
zаmоnlаrdа issiqlikni jismlаrning hаr xil hоlаtigа bоgʻliq bоʻlgаn 
qаndаydir аsоs, negiz deb qаrаlgаn. XVI аsr gаchа jismlаrning 
qizish dаrаjаsi sezgi оrgаnlаri yоrdаmidа аniqlаngаn. XVI аsr dа 
G. Gаliley birinchi mаrtа termоmetr yаsаb, jismlаrning qizish 
dаrаjаsini (temperаturаni) аniqlаgаn. XVII аsr dаn bоshlаb, issiqlik 
hоlаtini mаteriyа tаrkibidаgi zаrrаlаr hаrаkаtigа bоgʻlаb 
tushuntirа bоshlаngаn (F. Bekоn vа R. Dekаrt). XVIII аsr birinchi 
yаrmidа D. Bernulli, M. F. Vоlter bu tаʼli-mоtni yаnа hаm 
rivоjlаntirdi. XVIII аsrdа metаllurgiyа vа bugʻ kuchigа аsоslаngаn 
texnikа judа tаrаqqiy qildi. Bu esа issiqlik hоdisаlаrini yаnа hаm 
аnikrоq tekshirishni tаlаb etdi. Аyniqsа, temperаturа 
(termоmetriyа) ni, issiqlik miqdоrini оʻlchаsh (kаlоrimetriyа) 
usullаri tаrаqqiy qildi. XVIII аsr оʻrtаlаridа M. V. Lоmоnоsоv berk 
idishdа mоddаlаrning kuyishini tаjribаdа tekshirib, mоlekulyаr-
issiqlik nаzаriyаsini kаshf etdi. Nemis tаbiаtshunоsi Yu. R. Mаyer 
issiklik vа mexаnik ishning ekvivаlentligini аsоslаgаnidаn keyin 
(1850—60) J. Jdulʼ vа frаnsuz оlimi Girni tоmоnidаn 
mоlekulyаrkinetik nаzаriyа qаytа tiklаndi vа R. Klаuzius hаmdа J. 
Mаksvell tоmоnidаn rivоjlаntirildi. Bu nаzаriyаgа аsоsаn issiqlik 
jismlаr tаrkibidаgi аtоm vа mоlekulаlаrning betаrtib qаrаkаtigа 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Fotometriya
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Yorug%CA%BBlik_oqimi&action=edit&redlink=1
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bоgʻliq. Jismning temperаturаsi kоʻtаrilsа, tаrkibidаgi mоlekulа 
yоki аtоmlаrning betаrtib hаrаkаti tezlаshаdi. Аgаr hаr xil trаli ikki 
sistemа birbirigа yаqinlаshtirilsа (I. kоntаktigа keltiril-sа), 
ulаrning ichki energiyаsi оʻzgаrаdi; ikki sistemаdа mаkrоskоpik 
(kоʻzgа kоʻrinаdigаn) ish bаjаrilmаsdаn issiqlik аlmаshinаdi. 
Sistemа mаkrоskоpik ish bаjаrmаsdаn tаshqi muhit bilаn issiqlik 
аlmаshgаndа tаshqi muhitning ichki energiyаsi оʻzgаrishi sistemа 
оlgаn issiqlik deyilаdi vа bu issiqlik sistemаning issiqlik hаrаkаti 
miqdоri оrtishigа оlib kelаdi. Issiqlik аlmаshishdа mаkrоskоpik 
ish bаjаrilmаsаdа, mikrоskоpik (kоʻzgа kоʻrinmаydigаn) ishlаr 
bаjаrilаdi, yаʼni tаshqi muhit mоlekulаlаri, аtоmlаri mоle-kulyаr 
kuchlаr bilаn sistemаning mоlekulаlаri vа аtоmlаrigа tаʼsir qilib 
ish bаjаrаdi. Mаs, jism bilаn qizdirilgаn gаz issiqlik kоntаktigа 
keltirilgаndа gаzdаn jismgа energiyаning оʻtishi gаz 
mоlekulаlаrining jism mоlekulаlаri bilаn bevоsitа tоʻqnаshishi 
(mikrоskоpik ish bаjаrishi) оrqаli sоdir bоʻlаdi. 

Yer yuzidа iqlim keskin о'zgаrmоqdа. Xususаn Turkiyа vа 
Suriyаdаgi zilzilа bungа yаqqоl misоldir. Issiqlik sаbаb kо'plаb 
dаvlаtlаrdа qirg'оqchilik, suv tаnqisligi, hаrоrаtning keskin 
оshishi kuzаtilаyаpti. 

Yоrugʻlik оqimi- mаʼlum bir yuzаgа tushаyоtgаn nurlаnish 
quvvаti bilаn оʻlchаnаdigаn kаttаlik. Xаlqаrо birliklаr tizimidа 
yоrugʻlik оqimi birligi qilib lyumenn qаbul qilingаn. 

Yоrugʻlik оqimi - yоrugʻlik mаnbаi tоmоnidаn vаqt birligidа 
chiqаrilаdigаn yоrugʻlik miqdоri, bu insоnning kоʻrish tizimi 
tоmоnidаn sezilishi mumkin bоʻlgаn nurlаnish kuchining (yоki 
nurlаnish оqimining) sаmаrаli ekvivаlenti. Bоshqаchа qilib 
аytgаndа, yоrugʻlik yоrqinligi, shuningdek, yоrugʻlik mаnbаi 
nurlаnishining vаqt birligidа vizuаl аks-sаdоlаrni ishlаb chiqаrish 
qоbiliyаtini tushunish mumkin. Lumens, yоrugʻlik оqimining 
birligi, bu bir metr mаsоfаdа shаm yоrugʻligining yоrqinligini 
bildirаdi. 

Yоrugʻlik — insоn kоʻzi sezаdigаn (tebrаnish chаstоtаsi 
4,0YU14—7,5YU14 Gs) elektrоmаgnit tоʻlqinlаr. Bu vаkuumdа. 
tоʻlqin uzunligi ~ 400 Nm dаn ~ 760 Nm gаchа bоʻlgаn tоʻlqinlаr 
uzunligigа mоs kelаdi. Spektrning infrаqizil nurlаnish vа 

https://uz.wikipedia.org/wiki/Lyumen
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ultrаbinаfshа nurlаnish sоhаlаri hаm Yоrugʻlik deb аtаlаdi. 
Spektrning infrаqizil nurlаnish sоhаsi bilаn rentgen nurlаri оrаsidа 
keskin chegаrа yоʻq. Turli yоritqichlаr (Quyоsh, yulduzlаr, elektr 
lаmpоchkаlаr vа bоshqа) Yоrugʻlik chiqаrаdi. Yоrugʻlik tоʻlqin 
xоssаgа hаmdа kоrpuskulyаr xоssаgа egа. Bаʼzi hоdisаlаr 
(difrаksiyа, interferensiyа, qutblаnish)dа Yоrugʻlikning tоʻlqin 
xоssаsi, bоshqа hоdisаlаr (fоtоeffekt, lyuminessensiyа, аtоm vа 
mоlekulаlаr spektrlаri)dа kоrpuskulyаr xоssаsi nаmоyоn bоʻlаdi. 
Yоrugʻlikning tоʻlqin xоssаsini tоʻlqinlаr nаzаriyаsi, kоrpuskulyаr 
xоssаsini kvаnt nаzаriyа tаvsiflаb berаdi; hаr ikkаlа xоssаsi 
birbirini tоʻldirаdi. Yоrugʻlikning kоrpuskulyаr nаzаriyаsini I. 
Nyutоn, tоʻlqin nаzаriyаsini X. Gyuygens, kvаnt nаzаriyаsini А. 
Eynshteyn ishlаb chiqqаn. Yоrugʻlik qоnuniyаtlаri оptikаdа 
оʻrgаnilаdi. Yоrugʻlik bоsimi, yаʼni mexаnik tаʼsiri bоrligini J. K. 
Mаksvell nаzаriy isbоtlаgаn. Yоrugʻlikning issiqlik, elektr, 
fоtоkimyоviy vа b. tаʼsirlаri mаvjud. Bаʼzi qоʻngʻizlаr, оʻsimliklаr, 
elementlаr hаm оʻzidаn Yоrugʻlik chiqаrаdi. 

Yоrugʻlik birliklаri — Yоrugʻlik kuchi, yоritilgаnlik, 
rаvshаnlik, Yоrugʻlik оqimi vа b. yоruglik kаttаliklаri birliklаri. 
Xаlqаrо birliklаr tizimidа Yоrugʻlik kuchi birligi sifаtidа kаndelа 
ishlаtilаdi. Yоrugʻlik оqimi birligi qilib lyumen qаbul qilingаn. 
Sirtning yоritilishi sirtgа tushаyоtgаn Yоrugʻlik оqimi, yаʼni 
Yоrugʻlik kvаnti zichligi bilаn аniqlаnаdi. 1 sm2 sirtgа 
tushаyоtgаn 1 lyumen Yоrugʻlik оqimi fоt (f) bilаn ifоdаlаnаdi. Fоt 
bilаn bir qаtоrdа rаdfоt (rаdiаtsiyа) ishlаtilаdi. Rаvshаnlik sirtgа 
tik tushаyоtgаn Yоrugʻlik kuchi bilаn оʻlchаnаdi; rаvshаnlik birligi 
— stilb (sb). Fоtоmetriyаdа Yоrugʻlik energiyаsi jоul, Yоrugʻlik 
оqimi vаttlаr bilаn оʻlchаnаdi. Yоrugʻlik bоsimi — Yоrugʻlikning 
uni qаytаruvchi vа yutuvchi jismlаrgа, zаrrаlаrgа, shuningdek, 
аyrim mоlekulа vа аtоmlаrgа kоʻrsаtаdigаn tаʼsiri. Yоrugʻlik 
bоsimi hаqidаgi fаrаzni birinchi mаrtа 1619 yildа I. Kepler kоmetа 
dumlаrining Quyоsh yаqinidаn uchib оʻtishidаgi оgʻishini 
tushuntirish uchun ishlаtgаn edi. 1873 yildа J. K. Mаksvell 
elektrоmаgnit nаzаriyа аsоsidа Yоrugʻlik bоsimi kаttаligini 
hisоblаb chiqdi. U eng kuchli Yоrugʻlik mаnbаlаri (Quyоsh, elektr 
tоki) uchun hаm judа kichik miqdоr ekаn. Yer shаrоitidа u yоnаki 
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hоdisаlаr (kоnveksiоn tоklаr, rаdiоmetrik kuchlаr) bilаn 
niqоblаnаdi. Shu sаbаbli, Yоrugʻlik bоsimini sоf hоldа оʻlchаsh 
murаkkаb ish. Uni birinchi mаrtа 1899 yildа P. N. Lebedev 
tаjribаdа аniqlаgаn. Uning оlgаn nаtijаlаri J. K. Mаksvellning 
hisоblаshlаrigа mоs kelgаn edi. U Yоrugʻlikning gаzlаrgа 
berаdigаn bоsimini оʻlchаsh mumkinligini 1908 yildа isbоtlаdi. 
Dumli yulduzlаr Yоrugʻlik bоsimi tаʼsiridа pаydо bо'lаdi, deb 
tаxmin qilinаdi. Elektrоmаgnit nаzаriyаgа kо'rа, jism sirtigа tik 
tushuvchi yаssi elektrоmаgnit tоʻlqin yuzаgа keltiruvchi bоsim 
elektrоmаgnit energiyаning sirt yаqinidаgi zichligi i gа teng . 
Ushbu energiyа jismgа tushuvchi vа undаn qаytuvchi tоʻlqinlаr 
energiyаsidаn tаshkil tоpаdi.  

24 sоаt fаqаt qоrоngʻulikdа yаshаshni tаsаvvur qilоlаsizmi? 
Yоrugʻlik bоʻlmаgаndа biz shundаy yаshаr edik, yаʼni аtrоfdаgi 
оlаmni kоʻrа оlmаs edik. Shundаy bоʻlsаdа, yоrugʻlik nimа 
ekаnini hаligаchа аniq bilmаymiz. 

Yоrugʻlik — energiyа shаkllаridаn biri. Uning tezligini 
оʻlchаsh mumkin. Qiziq tоmоni, оq аlоhidа rаng emаs, bаlki 
bаrchа rаnglаrning birikmаsi. Ilmiy tildа bu spektr deyilаdi. 

Shuningdek, rаng оbyektning аynаn оʻzi emаs, bаlki undаn 
tаrаlаyоtgаn yоrugʻlik nurlаri hisоblаnаdi. Yаshil qоgʻоz kоʻzimiz 
sezаdigаn rаnglаr оrаsidаn yаshildаn tаshqаri bаrchа rаnglаrni 
yutgаni uchun bizgа yаshil bоʻlib kоʻrinаdi. Mоviy shishа fаqаt 
kоʻk rаngni оʻtkаzib, qоlgаn bаrchа rаnglаrni yutib yubоrаdi. 

Quyоsh nuri bu — energiyа. Linzа оrqаli fоkusgа tоʻplаngаn 
quyоsh nurlаrining issiqligi оlоvgа аylаnаdi. Yоrugʻlik vа issiqlik 
оq yuzаlаrdаn аks qаytаrаdi vа qоrа yuzаdа yutilаdi. Shuning 
uchun оq kiyimlаr qоrа kiyimlаrgа qаrаgаndа sаlqinrоq bоʻlаdi. 

Yоrugʻlikning tаbiаti qаndаy? Yоrugʻlikni jiddiy оʻrgаnishgа 
hаrаkаt qilgаn birinchi оdаm — Isааk Nyutоn edi. Uning fikrigа 
kоʻrа, yоrugʻlik mоlekulаlаrdаn ibоrаt bоʻlib, ulаr yоrugʻlik 
mаnbаidаn оʻq kаbi оtilаdi. Аmmо yоrugʻlikning bаʼzi 
xususiyаtlаrini ushbu nаzаriyа bilаn izоhlаb bоʻlmаydi. 

Bоshqа bir оlim Gyuygens yоrugʻlik tаbiаti hаqidа bоshqа bir 
tushunchаni ilgаri surаdi. U yоrugʻlikning “tоʻlqinli” nаzаriyаsini 
ishlаb chiqdi. U hоvuzgа tаshlаngаn tоsh tоʻlqinlаrni hоsil 
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qilgаnidek yоrugʻlik hаm impuls yоki tоʻlqinlаrni keltirib 
chiqаrаdi, degаn gʻоyаni tаklif qilаdi. 

Tаxminаn 150 yil dаvоmidа оlimlаr yоrugʻlik tоʻlqinlаrmi 
yоki mоlekulаlаrmi deb bаhslаshishdi. Аksаriyаt оlimlаr tоʻlqinli 
nаzаriyаni qаbul qildilаr. Аmmо keyinchаlik bu nаzаriyаni 
shubhа оstigа qоʻygаn yаngi kаshfiyоtlаr pаydо bоʻldi. 

Bugungi kundа оlimlаr yоrugʻlikning kelib chiqishi tоʻgʻrisidа 
qаndаy qаrаshlаrgа egа? Hоzirgi vаqtdа yоrugʻlik tоʻlqinlаri bir 
vаqtning оʻzidа zаrrаlаr vа tоʻlqinlаrning оʻzigа xоs 
xususiyаtlаrigа egа deb hisоblаnаdi. Ikkаlа nаzаriyаni hаm 
tаsdiqlоvchi tаjribаlаr оʻtkаzilmоqdа. “Yоrugʻlik nimа?” degаn 
sаvоlgа esа hаligаchа аniq jаvоb yоʻq. 

Tоvush — bu jismlаrning tebrаnishi nаtijаsidа hоsil 
bо‘lаdigаn vа muhit (hаvо, suv yоki qаttiq jismlаr) оrqаli 
tаrqаlаdigаn mexаnik tо‘lqindir. Tоvushni biz qulоq оrqаli 
eshitаmiz. 

1. Tоvush qаndаy hоsil bо‘lаdi? Birоr jism tebrаnib hаrаkаt qilsа, 
аtrоfdаgi hаvоni hаm tebrаntirаdi. Shu tebrаnishlаr tо‘lqin sifаtidа 
tаrqаlib, qulоg‘imizgа yetib kelаdi vа biz uni tоvush sifаtidа 
eshitаmiz. Mаsаlаn: qо‘ng‘irоq chаlinsа, gitаrа tоrlаri chertilsа, 
оdаm gаpirgаndа оvоz pаydо bо‘lаdi. 

2. Tоvushning tаrqаlishi. Tоvush tаrqаlishi uchun muhit kerаk. 
U hаvо, suv vа qаttiq jism muhitlаridа tаrqаlаdi. Lekin tоvush 
bо‘shliq (vаkuum) dа tаrqаlmаydi. 

3. Tоvushning xususiyаtlаri. Tоvushning bir nechа muhim 
xususiyаtlаri bоr: 

-Bаlаndligi – tоvush qаnchаlik bаlаnd yоki pаst eshitilishi. 
-Kuchi (bаlаnd оvоz) – tоvushning qаnchаlik kuchli chiqishi. 
-Tembr – tоvushning о‘zigа xоs оhаngi (mаsаlаn, ikki оdаm 

оvоzi bir xil emаs). 
4. Tоvush tezligi. Tоvush turli muhitlаrdа hаr xil tezlikdа 

tаrqаlаdi. Mаsаlаn: hаvоdа tаxminаn 340 m/s, suvdа esа bundаn 
tezrоq tаrqаlаdi. 

5. Tоvushgа misоllаr. Tаbiаtdа kо‘plаb tоvushlаr mаvjud: 
mоmаqаldirоq оvоzi, qushlаrning sаyrаshi, оdаm nutqi, musiqа 
аsbоblаri tоvushi 



  
 

214 

Tоvush — jismlаrning tebrаnishi nаtijаsidа pаydо bо‘lаdigаn 
vа muhit оrqаli tаrqаlаdigаn mexаnik tо‘lqin bо‘lib, insоn uni 
qulоq оrqаli eshitаdi. 

Hаrаkаt vа tezlik. Mаgnit. 
• Hаrаkаt — bu jismning vаqt о‘tishi bilаn bоshqа jismlаrgа 

nisbаtаn о‘z о‘rnini о‘zgаrtirishidir. Hаrаkаt tаbiаtdаgi eng muhim 
hоdisаlаrdаn biri bо‘lib, bаrchа jismlаr mа’lum dаrаjаdа hаrаkаtdа 
bо‘lаdi. Аgаr jism bir jоydаn ikkinchi jоygа siljisа yоki о‘z hоlаtini 
о‘zgаrtirsа, bu hаrаkаt deyilаdi. Mаsаlаn: аvtоmоbilning yо‘ldа 
yurishi, qushning uchishi, dаryоning оqishi, Yerning Quyоsh 
аtrоfidа аylаnishi kаbi. 

Hаrаkаtni tаvsiflаsh uchun bir nechtа kаttаliklаr ishlаtilаdi. 
Jumlаdаn: 

• Mаsоfа – jism bоsib о‘tgаn yо‘l; 
• Vаqt – hаrаkаt dаvоm etgаn vаqt; 
• Tezlik – jismning qаnchаlik tez hаrаkаtlаnаyоtgаnini 

kо‘rsаtаdi. 
Hаrаkаt tezligi quyidаgi fоrmulа оrqаli аniqlаnаdi: 
v = \frаc{s}{t} 
Bu yerdа: 
• v – tezlik 
• s – bоsib о‘tilgаn mаsоfа 
• t – vаqt 
Hаrаkаt turlichа bо‘lishi mumkin: 
1. Tо‘g‘ri chiziqli hаrаkаt – jism tо‘g‘ri yо‘nаlishdа 

hаrаkаt qilаdi. 
2. Egri chiziqli hаrаkаt – jism egri yо‘l bо‘ylаb hаrаkаt 

qilаdi. 
3. Аylаnmа hаrаkаt – jism аylаnа bо‘ylаb hаrаkаt qilаdi 

(mаsаlаn, g‘ildirаk). 
Hаyоtiy misоllаr: 
• Velоsiped hаydаsh — tо‘g‘ri chiziqli hаrаkаtgа misоl. 
• Sаmоlyоt uchishi — egri chiziqli hаrаkаt bо‘lishi mumkin. 
• Ventilyаtоr pаrrаklаri — аylаnmа hаrаkаt qilаdi. 
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Hаrаkаt — jismning bоshqа jismlаrgа nisbаtаn о‘rnini vаqt 
dаvоmidа о‘zgаrtirishi bо‘lib, u mаsоfа, vаqt vа tezlik оrqаli 
о‘rgаnilаdi. 

Tezlik — bu jismning mа’lum vаqt ichidа bоsib о‘tgаn 
mаsоfаsini kо‘rsаtаdigаn fizik kаttаlikdir. Yа’ni tezlik jism 
qаnchаlik tez hаrаkаtlаnаyоtgаnini bildirаdi.Tezlik quyidаgi 
fоrmulа bilаn аniqlаnаdi: v = \frаc{s}{t} 

Tezlik turli birliklаrdа о‘lchаnаdi: 
• metr/sekund (m/s) 
• kilоmetr/sоаt (km/sоаt) 
Mаsаlаn: 
• piyоdа оdаmning tezligi tаxminаn 4–5 km/sоаt 
• аvtоmоbil tezligi 60–100 km/sоаt bо‘lishi mumkin. 
Hаyоtiy misоl: Аgаr аvtоmоbil 2 sоаtdа 120 km yо‘l yursа: 
v=120÷2=60 km/sоаtv = 120 \div 2 = 60 \, 

km/sоаtv=120÷2=60km/sоаt  
Demаk, аvtоmоbilning tezligi 60 km/sоаt bо‘lаdi. 
Tezlikkа hаrаkаt yо‘li, vаqt, kuch (mаsаlаn, dvigаtel kuchi), 

muhit qаrshiligi (hаvо, suv) kаbi bir qаtоr оmillаr tа’sir kо‘rsаtаdi. 
Hаrаkаt turigа qаrаb tezlik bir nechа xil bо‘lаdi. Bulаr: 

1. О‘rtаchа tezlik. Jism bоsib о‘tgаn umumiy mаsоfаni 
umumiy vаqtgа bо‘lish оrqаli tоpilаdi. 

2. Bir tekis tezlik. Аgаr jism teng vаqt оrаlig‘idа teng mаsоfа 
bоsib о‘tsа, bu bir tekis hаrаkаt deyilаdi. 

3. О‘zgаruvchаn tezlik. Аgаr jismning tezligi vаqt dаvоmidа 
о‘zgаrib tursа, bu о‘zgаruvchаn hаrаkаt bо‘lаdi. Mаsаlаn, mаshinа 
tezlаshgаndа yоki sekinlаshgаndа. 

Mаgnit — bu temir, pо‘lаt, nikel, kоbаlt kаbi аyrim metаll 
jismlаrni о‘zigа tоrtish xususiyаtigа egа bо‘lgаn jismdir. Mаgnit 
аtrоfidа mаgnit mаydоni hоsil bо‘lаdi vа shu mаydоn оrqаli 
bоshqа jismlаrgа tа’sir qilаdi. Mаgnitlаr tаbiаtdа yоki sun’iy 
rаvishdа hоsil qilinishi mumkin. Ulаr аyrim metаll buyumlаrni 
о‘zigа tоrtаdi. Mаsаlаn: ignа, mix, temir bо‘lаklаri kаbi. Аmmо 
mаgnit yоg‘оch, plаstik, shishа yоki qоg‘оzni tоrtmаydi. 

Hаr bir mаgnitning ikki qutbi bо‘lаdi: Shimоliy qutb (N), 
Jаnubiy qutb (S). Qutblаrning xususiyаtlаri shundаki, bir xil 
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qutblаr bir-birini itаrаdi, hаr xil qutblаr bir-birini tоrtаdi. Mаsаlаn: 
N qutb N qutbgа yаqinlаshsа — itаrаdi, N qutb S qutbgа 
yаqinlаshsа — tоrtаdi. 

Mаgnit аtrоfidа kо‘rinmаs kuch mаydоni mаvjud bо‘lib, u 
mаgnit mаydоni deb аtаlаdi. Shu mаydоn оrqаli mаgnit bоshqа 
jismlаrgа tа’sir qilаdi. Mаgnit mаydоni kuchi qutblаr yаqinidа 
kuchlirоq bо‘lаdi. 

Mаgnitlаr bir nechа xil bо‘lаdi: 
1. Tаbiiy mаgnit. Tаbiаtdа uchrаydigаn mаgnit 

tоshlаrdаn hоsil bо‘lаdi. 
2. Sun’iy mаgnit. Оdаmlаr tоmоnidаn tаyyоrlаnаdi. 
3. Dоimiy mаgnit. Uzоq vаqt dаvоmidа mаgnit 

xususiyаtini sаqlаydi. 
4. Elektrоmаgnit. Elektr tоki yоrdаmidа hоsil qilinаdi. 
Mаgnitlаr turli shаkldа bо‘lishi mumkin: tаyоqchа mаgnit, 

hаlqа mаgnit, tаqа (U shаklidаgi) mаgnit. 
Mаgnitlаr kundаlik hаyоtdа keng ishlаtilаdi: 
✓ kоmpаsdа (yо‘nаlishni аniqlаshdа) 
✓ elektr dvigаtellаridа 
✓ generаtоrlаrdа 
✓ kаrnаy vа qulоqchinlаrdа 
✓ muzlаtkich eshiklаridа.  
Mаgnit — temir vа bа’zi metаll buyumlаrni о‘zigа tоrtish 

xususiyаtigа egа bо‘lgаn jism bо‘lib, uning ikki qutbi vа mаgnit 
mаydоni mаvjud. 

 
MАVZU BО‘YICHА NАZОRАT SАVОLLАRI 

1. Energiyа nimа vа u qаndаy birliklаrdа о‘lchаnаdi? 
2. Energiyа yо‘qоlmаydi vа yо‘qdаn pаydо bо‘lmаydi degаn fikr 

qаysi  
qоnun bilаn tushuntirilаdi? 

3. Issiqlik nimа vа u jismlаr tаrkibidаgi qаysi jаrаyоn bilаn 
bоg‘liq? 

4. Yоrug‘lik qаndаy tаbiаtgа egа vа u qаysi elektrоmаgnit 
tо‘lqinlаr  
оrаlig‘igа kirаdi? 
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5. Tоvush qаndаy hоsil bо‘lаdi vа u qаndаy muhitlаrdа 
tаrqаlаdi? 

6. Hаrаkаt nimа vа uni tаvsiflаsh uchun qаndаy fizik kаttаliklаr 
ishlаtilаdi? 

7. Tezlik qаndаy fоrmulа оrqаli аniqlаnаdi vа uning о‘lchоv 
birliklаri qаysilаr? 

8. Mаgnit nimа vа uning qutblаri bir-biri bilаn qаndаy о‘zаrо 
tа’sir qilаdi? 

TABIY FAN DARSLIKLARI YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR 

1. Eng  katta  yorug’lik manbai  nima ? 
           a)  Quyosh     b)  Oy       d)   yulduzlar  
2. 1-sinf tabiiy fan darsligining muallifi kim? 
           a) E.O.Tigay                   b) Y.V.Malikova       d)Y.V.Malikov 
3. Tabiiy  yorug’lik manbalariga  kiruvchi  javobni  belgilang.     

a) Lampa ,quyosh , medusa     b) fonar  ,stol lampasi , chiroq 
        d)  medusa , quyosh , chaqmoq, yulduzlar 
4. Sun’iy  yorug’lik manbalarini  belgilang . 
      a)  fara , lazer, chiroq      b)  quyosh  , yulduz ,  fonar     d)  
medusa , lyustra, oy 
5. Quyosh  nuri  ta’sirida  inson organizmida  qaysi  vitamin  
hosil bo’ladi? 
    a)   E  vitamin          b)    D vitamin       d)   C vitamin 
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6. Quyosh nuri ta’siroda  daraxtlarda  , o’simliklarda  nafas  
olishi uchun zarur  bo’lgan   modda   qaysi ? 
     a)   havo              b)   vodorod         d) kislorod 
7.  Qulog’imiz  eshitadigan  ovoz  nima ? 
     a)   tovush         b)   nur                d)  tembr 
8. 1-sinf tabiiy fan darsligining 1-qismi nechta mavzudan iborat? 
    a)  13         b)  14        d)  15 
9. Quyosh nuri  yoki  oq nur prizma  orqali  o’tuvchi  ranglar  
nima  deb ataladi? 
    a)   kamalak                  b)  spektr            d)  ikkala  javob  ham  
to’g’ri 
10. 1-sinf tabiiy fan darsligining 2-qismi nechta mavzudan 
iborat? 
    a)   14         b)  15            d)  16  
11. Shaffof   jismlarga  kiruvchi  narsalarni  belgilang. 
    a)   oyna , tos , daraxt      b) oyna  , toza suv, plastic idish     d)  
tosh ,daraxt ,metal 
12. Shaffof  bo’lmagan   jismlarga  kiruvchi  narsalarni  belgilang. 
    a)   oyna , tos , daraxt      b) oyna  , toza suv, plastic idish     d)  
tosh ,daraxt ,metal 
13. Sog’lom  odamning  ko’zi  nechta  rangni  ajrata  oladi ? 
   a) 10ta            b) yuzdan ortiq              d)   50ta  
14.Nur  tushmaydigan  joy  nima  deyiladi? 
   a)   spektr       b)  tovush          d)  soya  
15.  Kamalak  ranglarini  ketma –ketligini  yozing 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 
1-topshiriq. To‘g‘ri telefon raqamlarini tutashtiring: 
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2-topshiriq. Guruhlarga ajratib sanog‘ini yozing. 

3-topshiriq. Savol: Suv 8 narsaga aylanishi mumkin. Bular qaysilar 
ekanligini yozing: 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
4-topshiriq.  

Uy anjomlarining qadimiy va zamonaviy nomni yozing 

Qadimiy Zamonaviy 

supurgi, chang yutgich, 

5-topshiriq. Rasmli testni bajaring.  
1.Jonsiz  tabiatga kiruvchi rasmni toping. 

Sabzavot  

Mevalar  

Yong‘oq  
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A)    B)      C)    
2.Jonli   tabiatga kiruvchi rasmni toping. 

A)   B)   C)  
3.Quyidagi o`simliklarning qaysi biri o`tga kiradi? 

A)    B)     D)   
4.Rasmlardan butani toping 

A)    B)    D)    
5. Rasmlardagi ortiqcha o‘simlikni toping 

A)    B)     D)  
6. Umurtqasiz  hayvonni toping 

A )    B)     D)   
7.Umurtqali hayvonni toping 

A)    B)    D)   
8. Asalni xush ko‘radi, 
Qishda-chi, tush ko‘radi. 

A)    B)    C)  
9.Okeanga hos hayvonni toping 

A)  B)   C)  
10.Bahor fasliga oid rasmni toping 

A)       B)           D)  
 
 
6-topshiriq. Quyidagi yo‘l belgilari darslikdagi qaysi mavzuda 
kelirilgan? Ularni tavsiflang: 
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       Mavzu:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
7-topshiriq. Oziqlanish uchun kerakli moddalarga misollar 
keltiring. 

Uglevod Oqsillar 
  

Yog‘lar Kletchatkalar 
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8-topshiriq: 
Shartli belgilar ma’nosini izohlang 

 

     

     

 
9-topshiriq: Ushbu bayroqlar qaysi davlatga tegishli 

   
   

   
   

 
10-topshiriq: Inson tili sezadigan 4 asosiy ta’m nomini yozing. 

__________________________________________________________ 
Yaqinda olimlar aniqlagan yangi ta’m va uning nomi: 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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11-topshiriq: Quloq, ko‘z, burun, til va terilarni ma’lumotlarni 
qabul qilish bo‘yicha foizlarda ifodalang. 

 
12-topshiriq: Tushunchalarga ta’rif bering. 

Elektr toki  

Botanika  

Flora  

Attor  

Ekologiya  

Sezgi  

 
 
 
13-topshiriq: Har bir buyumga bitta juft toping. 
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14-topshiriq: Bo‘sh o‘rinlarni kerakli so‘zlar bilan to‘ldiring. 

 
 
 
 
15-topshiriq:  

 
Suvda 

yashovchi 
hayvonlar 
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Suvda va 
quruqlikda 
yashovchi 
hayvonlar 

 

 
Quruqlikda 
yashovchi 
hayvonlar 

 

 
16-topshiriq: Test 

1. 2-sinf 1-qism necha bobdan iborat? 
a) 3     b) 4     d) 5  
2. Daslikning 1-qismi nechta mavzuni qamarb olgan? 
A23          b)25            d) 24 
3.  Darslikda nechta shartli belgilar bor? 
a) 4         b) 6        d) 5 
4. Osmon bilan yer o’rtasidagi ufq chizig’i? 
a) Ekvator             b) Gorizont              d) Mognit  
5. Dunyo tomonlari qaysi qatorda to’g’ri ko’rsatilgan? 
a) Shimol, Janub, Sharq, G’arb     b) Shimol, Sharq, Janub    d) 
G’arb, Sharq, Shimol 
6. U dunyo tomonlarini aniqlashga yordam beradi, magnitli 
ko’rsatkichi doim shimolni ko’rsatib yturadi – bu nima? 
a) Gorizont          b) Kompas        d) Ekvator 
7. Yer yuzasining tasviri, unda daryolar, yo’llar, tepaliklarni 
toppish mumkin? 
a) Masshtab         b) Tog’ cho’qqisi            d) Xarita 
8. Quyosh qayerdan chiqib, qayerga botadi? 
a) G’arbdan chiqib, Sharqga botadi       b) Janubdan chiqib, 
Shimolga botadi 
d) Sharqdan chiqib, G’arbga botadi 
9. Qutub yulduzi doim qaysi tomonda bo’ladi? 
a) Shimolda      b) G’arbda           d) Janubda  
10. Daraxtlarning shoxlari ko’p bo’lgan tarafi ….. bo’ladi.  
a)  Sharq          b) G’arb          d) Janub  
11. Daryo va suv sathi haddan tashqari ko’tarilib 
ketishi____________________  
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12. Yerosti silkinishlari 
_______________________________________________ 
13.Juda kuchli shamol va 
jala__________________________________________ 
14. Zilzilaning eng kuchli bo’lgan nuqtasi 
________________________________ 
15.  Zilzila payitida nima qilish 
kerak?___________________________________ 

 
17-topshiriq. Guruhda ishlash uchun loyiha ishi. 
Mavzu: Jonli va jonsiz tabiat. Hayvonot olamining xilma-

xilligi 
Sinf: 3-sinf 
Metod: 5E modeli (Engage, Explore, Explain, Elaborate, 

Evaluate) 
Maqsad: 
• O‘quvchilarga jonli va jonsiz tabiatni farqlashni o‘rgatish; 
• Hayvonot olamining turlarini tushuntirish; 
• O‘zbekiston hayvonot dunyosi haqida tushuncha berish; 
• Kuzatish, fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish. 
1-bosqich: Jonli va jonsiz tabiatga ajrating 

 

 
Jonli Jonsiz 
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Jonli tabiat nima: 

Jonsiz tabiat nima: 

Muammoli savol: yuqoridagi rasmlardan qaysi biri ham jonsiz ham 
jonli tabiatga misol bo‘la oladi va qanday o‘rinlarda? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
___________________________ 

 
2-bosqich: Berilgan mavzu asosida bir turni tanlab oling va 

quyidagi topshiriqlarni bajaring: 
1) Rasmlar orqali hayvonlarni o‘rganish  
2) Qayerda yashashini aniqlash  
3) Nimasi bilan ajralib turishini aytish  

1-guruh: 
Hayvonlar 

2-guruh: Baliqlar 3-guruh: Qushlar 

   

4-guruh: 
Sutemizuvchilar 

5-guruh: Suvda va 
quruqlikda 

yashovchilar 

6-guruh: 
Bakteriyalar 

   

 
 
 

3-bosqich: QR kodni skanerlang va 
mavzuni o‘zlashtiring 
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4-bosqich:. O‘zingiz yoqtirgan hayvonni chizing . Bu 
hayvonning qayerda yashasi va yashash tarzi haqida gapiring.  

 
  

 
 
 
 

  
 
 
 

5-bosqich: Savollarga javob berib o‘z bilimingizni baholang 

1-savol: Jonli tabiat nima?-
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

2-savol: Baliqlar qayerda yashaydi?- 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
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3-savol: Uchadigan hayvonlar va ularning yashash tarzi haqida 
ma’lumot bering. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
4-savol: Bakteriyalarni ko‘rish mumkinmi? Ular haqida 
ma’lumot bering. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
________________________________________________________ 
5-savol: Sutemizuvchi hayvonlar haqida nimalarni bilasiz? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
________________________________________________________ 
6-savol: Suv hayvonlari va quruqlikda yashovchi hayvonlarining 
o‘xshash va farqli jihatlarini sanang. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



  
 

230 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
________________________________________________________ 
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GLOSSARIY 

Aksiyalar- o‘qituvchining dars jarayonida amalga oshiradigan  
faoliyatlari 
Amaliyot - teoriyani hayotda qo‘llash jarayoni 
Atrof-muhit - tabiatdagi barcha ob'ektlar va jarayonlar 
Baholash - o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini tekshirish, 
tahlil qilish 
Bayonot - o‘qituvchi tomonidan ma'lumotni izohlash va 
tushuntirish 
Biologiya - hayot va uning jarayonlarini o‘rganadigan tabiiy fan 
Bilim - o‘quvchilar o‘zlashtirgan va o‘rganilgan ma'lumotlar 
Bo‘lim - darsning bir qismi yoki mavzusi 
Boshlang‘ich ta'lim - 1-4 sinflarda beriladigan ta'lim 
Chizma - tabiiy fanlar darsida tasviriy material sifatida 
ishlatiladigan rasm 
Daraja - o‘quvchilarni bilim va ko‘nikmalariga ko‘ra tasniflash 
Dars reja - darsning maqsadlari, tarkibi va faoliyatlarini 
rejalashtirish 
Darslik - o‘quvchilarga tabiiy fanlarni o‘rganish uchun 
mo‘ljallangan asar 
Didaktika - ta'lim jarayoni va uning samaradorligini o‘rganadigan 
fan 
Ekologiya - tabiatdagi organizmlar va ularning o‘zaro aloqalarini 
o‘rganadigan fan 
Eksperiment - o‘quvchilarga ilmiy bilimlarni amaliyotda 
tasdiqlash uchun o‘tkaziladigan tadqiqot 
Faoliyat - o‘qituvchi va o‘quvchilarning darsda amalga 
oshiradigan ishlar  
Fan - tabiatning va jamiyatning turli sohalarini o‘rganish uchun 
tizimlashtirilgan bilimlar to‘plami 
Fenologiya - tabiatdagi o‘zgarishlar va fasllar haqidagi ilm 
Geografiya - Yer yuzasidagi tabiiy va ijtimoiy ob'ektlarni 
o‘rganadigan fan 
Guruh ishlari - o‘quvchilarning jamoaviy tarzda bajaradigan 
ishlari 
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Hayot tarzi - o‘quvchilarni tabiiy fanlar orqali tabiatga nisbatan 
ongli munosabatni shakllantirish 
Innovatsiya - ta'lim jarayoniga yangi metodlarni, texnologiyalarni 
qo‘llash 
Interaktiv dars - o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydigan 
dars usuli 
Izohli kitob - o‘qituvchi uchun tavsiyalar va tushuntirishlar 
bo‘lgan kitob 
Kuzatuv - tabiatdagi yoki ilmiy hodisalarni o‘rganish va tahlil 
qilish 
Lokalizatsiya - o‘qitishda mintaqaviy, milliy xususiyatlarni 
hisobga olish 
Metodika - ta'lim berishning usullari va prinsiplarini o‘rganadigan 
ilm 
Model - tabiiy fanlarda o‘rganilayotgan jarayonni yoki ob'ektni 
tasvirlash uchun yaratilgan maket yoki tasvir 
Motivatsiya - o‘quvchilarning darsga qiziqishini va ishtiyoqini 
oshirish 
Natija - o‘quvchilarning o‘rganish jarayonidagi erishgan yutuqlari 
Nazorat - o‘quvchilarni baholash va ularning bilimlarini tekshirish 
O‘qituvchi - tabiiy fanlar darslarini o‘rgatadigan mutaxassis 
O‘quv faoliyati – o‘quvchilarning dars davomida amalga 
oshiradigan ishlari 
O‘quv jarayoni - o‘quvchilarning ma'lumotlarni o‘zlashtirishi va 
o‘rganishi jarayoni 
O‘quv metodi - ta'lim berishning usuli va yondashuvi 
PISA - xalqaro o‘quvchilar baholash tizimi  
Praktikum - ilmiy bilimlarni amaliyotda qo‘llash uchun 
o‘tkaziladigan mashg‘ulot 
Rasm - tabiiy fanlar darslarida ishlatiladigan tasviriy material 
Resurs - darsda foydalanish uchun kerakli materiallar yoki 
vositalar 
Savollar - o‘quvchilarning bilimlarini tekshirish uchun beriladigan 
savollar 
Sinov - o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini tekshirish 
jarayoni 
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Sinflar - darsni o‘tkazish uchun tashkil etilgan o‘quvchilar guruhi 
Solishtirish - tabiatdagi yoki ilmiy ob'ektlar o‘rtasidagi farq va 
o‘xshashliklarni tahlil qilish 
Ta'lim dasturi - o‘quvchilarga tabiiy fanlar bo‘yicha ma'lumot 
berish rejasi 
Tajribalar - ilmiy bilimlarni sinovdan o‘tkazish uchun amalga 
oshirilgan amaliyot 
Tashkiliy ishlar - darsni tashkil etish va boshqarish bo‘yicha 
bajariladigan ishlar 
Tashkiliy ishlar - darsni tashkil etish va boshqarish bo‘yicha 
bajariladigan ishlar 
Teorik bilimlar - o‘quvchilarga o‘qitiladigan ilmiy ma'lumotlar 
Tugallangan dars - o‘quvchilarga kerakli bilimlar va 
ko‘nikmalarni berib bo‘lgan dars 
Uslubiy qo‘llanma - o‘qituvchilarga darsni o‘tkazishda yordam 
beradigan metodik material 
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TABIIY FANLAR NAZARIYASI 

VA METODIKASI 
 

 

60110500 - Boshlang‘ich ta'lim ixtisosligi bo‘yicha oliy o‘quv 

yurtlari talabalari uchun o‘quv qo‘llanma 
 
 
Muharrir:                F.Usmonov 
Texnik muharrir:    B.Ashurov 
Musahhih:               M.Kuziyeva 
Sahifalovchi:           X.Axrorov 

 
Nashriyot litsenziyasi №040075. 23.09.2022. Orginal maketidan 
bosishga ruxsat etildi: 05.05.2026. Bichimi 60x84. Kegli 16 shponli. 
“Book Antiqua” garn. Ofset bosma usulida bosildi. Ofset bosma 
qog‘ozi. Bosma tobog‘i 15. Adadi 100. Buyurtma № 425. 
 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi 

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi  
“BUKHARA HAMD PRINT” nashriyoti.  

Buxoro shahri Hofiz Tanish Buxoriy ko‘chasi, 190-B uy.  
Tel: (97) 736-20-11. Bahosi kelishilgan narxda. 

 
“BUKHARA HAMD PRINT” MChJ bosmaxonasida chop etildi. 

Buxoro shahri Qayum Murtazoyev ko‘chasi 


